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Figure 1 - Viper™ LT Rope Grab and Rope Lifeline

Model Description Lifeline Requirements
(A) AC4000 ® \Jimar . .
5009067 Protecta® Viper™ LT Rope Grab with Carabiner
(B) AC4001 : .
Protecta® Viper™ LT Rope Grab with Web Lanyard
5009068 P P 4 For use with 12,5 mm (~1/2" in.) diameter
Kernmantle type Rope
(C) AC4002 Protecta® Viper™ LT Rope Grab
5009070 | with Shock Absorber e o
Edge tested
(D) AC40XX 12,5 mm (~1/2" in.) diameter Kernmantle type Rope. XXm indicates the length of rope.
Example: AC4010 = 10 m (32,81 ft.) rope length.
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1299982 | AC4005 | 5 (16,4) v
1299969 | 1299969 | 10 (32,81) v
1299987 | AC4010 |10 (32,81) | Vv
1299968 | 1299968 | 15 (49,21) v
1299988 | AC4015 | 15(49,21) | Vv
1299967 | 1299967 | 20 (65,62) v
a 1299989 | AC4020 |20 (65,62) | Vv
S 8 1299974 | AC4025 | 25(82,02) | V
@) 1299978 | AC4030 |30 (98,43) | V
1299979 | AC4040 |40 (131,23) | V
@ 1299980 | AC4050 | 50 (164,04) | V
1299983 | AC4060 | 60 (196,85) | V
1299975 | AC4070 | 70 (229,66) | vV
1299981 | AC4080 |80 (262,47) | V
1299977 | AC4100 | 100 (328,08) Vv
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N SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of
this Vertical Lifeline System. FAILURE TO DO SO COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future
reference.

Intended Use:
This Vertical Lifeline System is intended for use as part of a complete personal fall protection system.

Use in any other application including, but not limited to, recreational or sports related activities, material handling, or other
activities not described in the Product Instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This device is only to be used by trained users in workplace applications.

/A\ WARNING

This Synthetic/Wire Rope System is part of a personal fall protection system. It is expected that all users be fully trained in
the safe installation and operation of their personal fall protection system. Misuse of this device could result in serious
injury or death. For proper selection, operation, installation, maintenance, and service, refer to these Product Instructions
and all manufacturer recommendations, see your supervisor, or contact 3M Technical Service.

e To reduce the risks associated with working with a Synthetic/Wire Rope System which, if not avoided,
could result in serious injury or death:

- Inspect all components of the system before each use, at least annually, and after any fall event. Inspect in
accordance with the Product Instructions.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition in a component of the system, remove the component from
service and destroy it.

- Any Synthetic/Wire Rope System that has been subject to fall arrest or impact force must be immediately removed
from service and all components must be inspected by a Competent Person prior to being used again.

- Do not connect to the system while it is being installed.

- Never allow more than one user to attach to the system at a time. This system is rated for a single user.

- Only use approved connectors to attach body harness to the system. Do not use any additional connecting devices.

- Use only lifeline described and approved in the Product Instructions.

- Do not use a knot as an anchorage or load bearing point.

- Follow all manufacturer recommendations when terminating a lifeline.

- Do not interfere with the locking action of the Rope Grab device. Only manipulate the device to attach and detach
from the system.

- Always maintain three points of contact while climbing when applicable. Refer to the Product Instructions for further
information on proper climbing technique.

- Ensure that fall protection systems/subsystems assembled from components made by different manufacturers are
compatible and meet the requirements of applicable standards or other applicable fall protection codes, standards,
or requirements. Always consult a Competent or Qualified Person before using these systems.

e To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or
death:

- Ensure your health and physical condition allow you to safely withstand all of the forces associated with working at
height. Consult with your doctor if you have any questions regarding your ability to use this equipment.

- Never exceed allowable capacity of your fall protection equipment.

- Never exceed maximum free fall distance of your fall protection equipment.

- Do not use any fall protection equipment that fails pre-use or other scheduled inspections, or if you have concerns
about the use or suitability of the equipment for your application. Contact 3M Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use
compatible connections. Consult 3M prior to using this equipment in combination with components or subsystems
other than those described in the User Instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery (e.g. top drive of oil rigs), electrical hazards, extreme
temperatures, chemical hazards, explosive or toxic gases, sharp edges, or below overhead materials that could fall
onto you or your the fall protection equipment.

- Use Arc Flash or Hot Works devices when working in high heat environments.

- Avoid surfaces and objects that can damage the user or equipment.

- Ensure there is adequate fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your fall protection equipment. Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make
repairs to the equipment.

- Prior to use of fall protection equipment, ensure a rescue plan is in place which allows for prompt rescue if a fall
incident occurs.

- If a fall event occurs, immediately seek medical attention for the fallen worker for the worker who has fallen.

- Do not use a body belt for fall arrest applications. Use only a Full Body Harness.

- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- If training with this device, a secondary fall protection system must be utilized in a manner that does not expose the
trainee to an unintended fall hazard.

- Always wear appropriate personal protective equipment when installing, using, or inspecting the device/system.



M Before using this equipment, record the product identification information (see Figure 12) in the “Inspection and
Maintenance Log” Table 2 at the back of this manual.

M Always ensure you are using the latest revision of your 3M instruction manual. Visit the 3M website or contact 3M
Technical Services for updated instruction manuals.

PRODUCT DESCRIPTION

Figure 1 illustrates the 3M™ Protecta® Viper™ LT Rope Grab Fall Arrester. The Rope Grab is a fall arrest device which is to be
used only with approved vertical anchor lifelines and approved lanyards. Together, the fall arrester, with the vertical lifeline
and lanyard, is intended to be used as part of a personal fall arrest or restraint system.

The Rope Grabs in this Instruction Manual are not designed for use as a direct connector to a tensioned horizontal life line
system.

Figure 10 illustrates components of the Rope Grab. See Table 1 for Component Specifications.

Table 1: Protecta® Viper™ LT Rope Grab and Rope

Model Description Lifeline Requirements
AC4000
5009067 Protecta® Viper™ LT Rope Grab with Carabiner
AC4001
© \fimapT .
5009068 Protecta® Viper™ LT Rope Grab with Web Lanyard For use with 12,5 mm (~1/2” in.)

diameter Kernmantle type Rope

AC4002
Protecta® Viper™ LT Rope Grab with Shock Absorber ﬁ

5009070 e
Edge tested
ACA0XX 12,5 mm (~1/2" in.) diameter Kernmantle type Rope. XXm indicates the length of rope.

Example: AC4010 = 10 m (32,81 ft.) rope length.

COMPONENT SPECIFICATIONS

Figure 1 Reference: |Description: Figure 10

Reference: Description:

Rope Grab Body Component o .
Identification - See Figure 12

Carabiner AJ501/0

Cam/Clamp
Web Extension . .

Pivot Pin
Carabiner Snap Hook

Body

Shock Absorber . -
12,5 mm (~1/2" in.) Rope Lifeline

Kernmantle type Rope

ONCHONCHONEO)

® 0000

Button

Carabiner 2000117 11/16"

Rope Length
Materials:
Body Component: Aluminum Alloy
Carabines: Steel - 22 kN (4 946 Ibf) Minimum Tensile Strength
Hooks: Alloy Steel, Aluminium, Zinc Plated - 22 kN (4 946 Ibf) Minimum Tensile Strength
Ropes: Nylon - 25 kN (5 620 Ibf) Tensile Strength
Webbing: Nylon - 22 kN (4 946 Ibf) Tensile Strength
Shock Absorber Nylon




Table 1: Protecta® Viper™ LT Rope Grab and Rope

SYSTEM SPECIFICATIONS

Maximum Arresting
Force:

6 kN (1 349 Ibf)

Capacity:

140 kg (309 Ib.)

Capacity over
Leading Edge:

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib)

=05 7oK

Edge tested

Operating temperature:

Minimum: -35 °C (-31 °F)
Maximum: 57 °C (135 °F)

Anchorage:

Anchorage Strength requirements vary with the fall protection application.

Structure on which the Rope Grab is placed or mounted must meet:

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Lanyard Specifications:

Do not use a Energy-Absorbing Lanyard or a Restraint Lanyard with this equipment.

Vertical Lifeline
Specifications:

[ Only lifeline ropes which meet the size, construction, and material properties required
for compatible use with this rope grab may be used.

M Knots shall not be used for load bearing end terminations, but may be an acceptable
means of securing the free end of the lifeline at ground level or attaching counterweight
at ground level.

Fall Clearance
Requirements

(Figure 4 and Figure 5):

Figure 4 illustrates how Rope Grab positioning affects Fall Clearance and Figure 5 specifies
these values.

Limited access zones
(Figure 9):

@ Fall Arrest, Fall Restraint

@ Leading Edge Fall Arrest: AC4002 - 5009070 only
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PRODUCT APPLICATION

PURPOSE: Rope Grabs are designed to be a component in a Fall Arrest! or Fall Restraint? system. See Figure 2 for
system applications.

STANDARDS: Your Rope Grab conforms to the national or regional standard(s) identified on the front cover of these
instructions. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these
instructions in the language of the country in which the product will be used.

TRAINING: This equipment must be installed and used by persons trained in its correct application. This manual

is to be used as part of an employee training program as required by CE, and/or regional regulations. It is the
responsibility of the users and installers of this equipment to ensure they are familiar with these instructions, trained
in the correct care and use of this equipment, and are aware of the operating characteristics, application limitations,
and consequences of improper use of this equipment.

RESCUE PLAN: When using this equipment and connecting subsystem(s), the employer must have a rescue plan and
the means at hand to implement and communicate that plan to users, authorized persons?, and rescuers*. A trained,
on-site rescue team is recommended. Team members should be provided with the equipment and techniques to
perform a successful rescue. Training should be provided on a periodic basis to ensure rescuer proficiency.

INSPECTION FREQUENCY: The Rope Grab shall be inspected by the user before each use and, additionally, by a
Competent Person® other than the user at intervals of no longer than one year.® Inspection procedures are described
in the “Inspection and Maintenance Log”. Results of each Competent Person inspection should be recorded on copies
of the "Inspection and Maintenance Log”.

AFTER A FALL: If the Rope Grab or its attaching lanyard or vertical lifeline are subjected to the forces of arresting a
fall, it must be removed from service immediately and destroyed. Do not attempt maintenance or repair.

SYSTEM REQUIREMENTS

ANCHORAGE: Anchorage structure requirements vary with the system application. The structure to which the Rope
Grab and its vertical lifeline are connected or mounted must meet the Anchorage Specifications defined in Table 1.

PERSONAL FALL ARREST SYSTEM: Figure 2 illustrates the application of this Rope Grab. Personal Fall Arrest
Systems (PFAS) used with the system must meet applicable Fall Protection standards, codes, and requirements. The
PFAS must incorporate a Full Body Harness and limit Arresting Force to the following values:

Maximum Arresting Force Free Fall

Refer to the instruction(s) included
PFAS with Energy-Absorbing Lanyard 6.0 kN (1,350 Ibs) with your Lanyard for Free Fall
limitations.

LANYARDS: Refer to the instruction(s) included with your Lanyard for limitations specific to Lanyard use. See Table 1
for limitations of Lanyard use specific to this Rope Grab. Do not lengthen Lanyards for use with this Rope Grab without
consulting 3M. All Lanyards used (if applicable) must have a minimum breaking strength of 22 kN (5,000 Ibs).

HAZARDS: Use of this equipment in areas with environmental hazards may require additional precautions to prevent
injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: heat, chemicals,
corrosive environments, high voltage power lines, explosive or toxic gases, moving machinery, sharp edges, or
overhead materials that may fall and contact the user or Personal Fall Arrest System.

FALL CLEARANCE: Figure 3 illustrates the components of a Fall Arrest. There must be sufficient Fall Clearance (FC)
to arrest a fall before the user strikes the ground or other obstruction. Clearance is affected by a number of factors
including: Anchorage Location, (A) Lanyard Length, (B) Lanyard Deceleration Distance, (C) Harness Stretch, D-Ring/
Connector Length and Settling, (D) Rope Grab Lock-Up Distance, (E) Vertical Lifeline Length and Stretch, and (SF)
Safety Factor. Lanyard Length and Lanyard Deceleration Distance will vary with the Lanyard model.

Refer to Table 1 for details on Fall Clearance requirements. Figure 4 illustrates how positioning of the Rope Grab
affects the required Fall Clearance. Figure 5 gives the specific Fall Clearance value that is necessary, based on
the exact positioning of the Rope Grab. See Figure 4 and Figure 5 to determine Fall Clearance requirements. Fall
Clearance values include a 1.0 m Safety Factor.

To determine required Fall Clearance (Figure 4 and Figure 5):

Measure the distance (G) between the anchor point and the installed Rope Grab. Use this value and refer to Figure 5
to determine the required Fall Clearance (FC).

SWING FALLS: Swing Falls occur when the anchorage point is not directly above the point where a fall occurs (see
Figure 6). The force of striking an object in a swing fall may cause serious injury or death. Minimize swing falls by
working as directly below the anchorage point as possible. Do not permit a swing fall if injury could occur. Swing falls
will significantly increase the clearance required when a Self-Retracting Device or other variable length connecting
subsystem is used.

A AW N N~

Fall Arrest System: A collection of Fall Protection Equipment configured to arrest a free fall. Protects the user in the event of a fall. Free fall is permitted
up to the limits allowed by the connecting device (for use with an Energy-Absorbing Lanyard only).

Restraint System: A collection of Fall Protection Equipment configured to prevent the person’s center of gravity from reaching a fall hazard. Prevents the
user from reaching a hazard. No vertical free fall is permitted.

Authorized Person: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall hazard.

Rescuer: person or persons other than the rescue subject acting to perform an assisted rescue by operation of a rescue system.

Competent Person: one who is capable of identifying existing and predictable hazards in the surroundings or working conditions which are unsanitary,
hazardous, or dangerous to employees, and who has authorization to take prompt corrective measures to eliminate them.

Inspection Frequency: Extreme working conditions (harsh environments, prolonged use, etc.) may require increasing the frequency of Competent
Person inspections.

9



2.7

2.8

2.9

COMPONENT COMPATIBILITY: 3M equipment is designed for use with 3M-approved components and subsystems
only. Substitutions or replacements made with non-approved components or subsystems may jeopardize compatibility
of equipment and may affect the safety and reliability of the complete system.

CONNECTOR COMPATIBILITY: Connectors are considered to be compatible with connecting elements when they
have been designed to work together in such a way that their sizes and shapes do not cause their gate mechanisms
to inadvertently open regardless of how they become oriented. Contact 3M if you have any questions about
compatibility.

Connectors (hooks, carabiners, and D-rings) must be capable of supporting at least 20 kN (4,500 Ibs). Connectors
must be compatible with the anchorage or other system components. Do not use equipment that is not compatible.
Non-compatible connectors may unintentionally disengage (see Figure 7). Connectors must be compatible in size,
shape, and strength. If the connecting element to which a snap hook or carabiner attaches is undersized or irregular
in shape, a situation could occur where the connecting element applies a force to the gate of the snap hook or
carabiner (A). This force may cause the gate to open (B), allowing the snap hook or carabiner to disengage from the
connecting point (C).

MAKING CONNECTIONS: Snap hooks and carabiners used with this equipment must be self-locking. Ensure all
connections are compatible in size, shape and strength. Do not use equipment that is not compatible. Ensure all
connectors are fully closed and locked.

3M connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as specified in each product’s user’s
instructions. See Figure 8 for examples of inappropriate connections. Do not connect snap hooks and carabiners:

A. To a D-ring to which another connector is attached.
B. In a manner that would result in a load on the gate.

C. In a false engagement, where features that protrude from the snap hook or carabiner catch on the anchor, and
without visual confirmation seems to be fully engaged to the anchor point.

To each other.

E. Directly to webbing or rope lanyard or tie-back (unless the manufacturer’s instructions for both the lanyard and
connector specifically allows such a connection).

F. To any object which is shaped or dimensioned such that the snap hook or carabiner will not close and lock, or
that roll-out could occur.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

10



3.0 INSTALLATION

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

PLANNING: Plan your Fall Protection System prior to installation of the Rope Grab. Account for all factors that may
affect your safety before, during and after a fall. Consider all requirements, limitations and specifications defined in
Section 2 and Table 1.

INSTALLING THE ROPE GRAB: The Rope Grab can be installed on approved vertical lifelines meeting the
requirements specified in Table 1. The vertical lifeline must be attached to an anchorage point meeting the
requirements of Section 2. To install the Rope Grab:

Step 1. (See Figure 10) Remove the pivot pin (C) by pushing on the collar. Pull the pivot pin from the cam/clamp
Move the cam/clamp (B) to one side and insert the Rope (E) into the body of the Rope Grab.

Step 2. The arrow on the body (D) must point upwards and in the same direction as the top anchor connection of
the rope (E). Reposition the cam/clamp and insert the pivot pin (C) fully through the body and the cam/
clamp. Check that the pivot pin is locked. Button (F) must be fully exposed and extended out from the
pivot pin (C) shaft.

Step 3. Confirm that the cam/clamp is replaced correctly. Verify that the up arrow is orientated in the same
direction as the up arrow on the Rope Grab body.

POSITIONING THE ROPE GRAB ON THE ROPE LIFELINE: To position the Rope Grab:

Step 1. To move the cam/clamp on the Rope, raise or lower the Rope Grab to the new position while ensuring the
cam/clamp is in contact with the Rope.

Step 2. Check that the cam/clamp will lock onto the Rope by pulling it downwards. Position the Rope Grab at or
above your back D-ring to minimize free fall distance.

Step 3. To check the locking action of the Rope Grab, lift up the cam/clamp and release. The Rope Grab must
lock onto the Rope. If the Rope Grab does not operate correctly, repeat attachment steps listed in
section 3.2.

REMOVE ROPE FROM ROPE GRAB

(See Figure 10) Remove the pivot pin (C) by pushing on the collar. Pull the pivot pin from the cam/clamp. Move the
cam/clamp (B) to one side and remove the Rope (E) from the body of the Rope Grab.

OPERATION AND USE

BEFORE EACH US: Verify that your work area and Personal Fall Arrest System (PFAS) meet all criteria defined in
Section 2 and a formal Rescue Plan is in place. Inspect the Rope Grab per the ‘User’ inspection points defined on
the “Inspection and Maintenance Log” (Table 2). If inspection reveals an unsafe or defective condition, do not use
the system. Remove the system from service and destroy, or contact 3M regarding replacement or repair.

CONNECTING TO ANCHORAGE OR ANCHORAGE CONNECTOR: See Figure 11. When attaching the lifeline or
lifeline subsystem to the anchorage or anchorage connector, ensure the connector (self-locking snap hook) is fully
engaged and locked onto the connection point. Ensure connections are compatible in size, shape, and strength.
Refer to the anchorage connector and lifeline manufacturer’s instructions for further information.

CONNECTING TO THE BODY SUPPORT: Anchor points for Fall Arrest are marked by capital letter “A”. For Fall
Arrest applications connect to appropriate dorsal or sternal attachment element of the full body harness. For Fall
Restraint applications, the dorsal or frontal harness attachment may be used. If using a body belt for restraint
applications connect to the D-ring opposite the restraining load. Ensure connections are compatible in size, shape,
and strength. Refer to the body support manufacturer’s instructions for more information on making connections.

CONNECTING TO THE ROPE GRAB: Some rope grab models may be supplied with a permanently attached
lanyard or energy absorber. Do not attempt to attach additional lanyards or connectors to these subsystems. If
using a carabiner to connect directly to the rope grab, ensure the carabiner will not interfere with the operation of
the rope grab. Carabiners must be of the self-closing/self- locking type. Ensure connections are compatible in size,
shape, and strength. Ensure the connector attached to the rope grab allows the handle to rotate freely, and does
not interfere with the rope grab operation.

EDGE TESTED: The specified equipment (see Figure 1) is qualified for use over burr free steel edge with a radius
(r) of 0,5 mm (0,02 in.). Similar edges can be found on: rolled steel profi les, wooden beams, or clad or rounded
roof parapets. However, the following shall be considered when the equipment is used in a horizontal or transverse
arrangement and a risk of fall from a height over an edge exists:

e If the risk assessment carried out before the start of the work shows that the edge is very “sharp” and/or not
“free of burrs” (such as in the case of an unclad roof parapet, a rusty girder, or a concrete edge): Relevant
measures shall be taken before the start of the work to prevent a fall over the edge; or before the start of
work, an edge protection shall be mounted; or the manufacturer shall be contacted.

e The anchor point may only be situated at the same height as the edge at which a fall might occur or above the
edge.

e The angle of redirection of the rope at the edge at which a fall might occur (measured between the two sides
formed by the redirection rope) shall be at least 90 degrees.

e To reduce the potential for a fall ending in a pendulum movement, the working area or lateral movement on
either side of the center axis shall be limited to a maximum of 1,50 m (4,92 ft.).
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5.0
5.1

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

INSPECTION

INSPECTION FREQUENCY: The Rope Grab and Rope must be inspected at the intervals defined in Section 2.
Inspection procedures are described in the "Inspection & Maintenance Log” (Table 2).

M Extreme working conditions (harsh environments, prolonged use, etc.) may require increasing the frequency of
inspections.

UNSAFE OR DEFECTIVE CONDITIONS: If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the
Rope Grab from service immediately and destroy to prevent inadvertent use. Rope Grab and Ropes are not
repairable.

PRODUCT LIFE: The functional life of 3M Rope Grab and Ropes is determined by work conditions and maintenance.
Maximum lifespan can range from 1 year for heavy use in extreme conditions to 10 years for light use in mild
conditions. As long as the product passes inspection criteria, it may remain in service up to a maximum of 10 years.

MAINTENANCE, SERVICE, STORAGE AND TRANSPORT

CLEANING: Clean the rope grab and lifeline with water and a mild soap solution. Wipe off hardware with a clean,
dry cloth, and hang to air dry. Do not force dry with heat. An excessive buildup of dirt, paint, etc. may prevent the
rope grab or lifeline from working properly, and in severe cases degrade the rope grab or rope to a point where it
has weakened and should be removed from service. If you have any questions concerning the condition of the rope
grab or lifeline, or have any doubt about putting them into service, contact 3M Fall Protection.

SERVICE: Rope Grab and Rope are not repairable. If the Rope Grab and Rope has been subjected to fall force, or
inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the Rope Grab from service and discard. See Section
5.1 for inspection frequency.

STORAGE/TRANSPORT: Store and transport the rope grab and lifeline in a cool, dry, clean environment out of
direct sunlight. Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect the rope grab and lifeline after
any period of extended storage.

MARKINGS
Figure 12 illustrates product labels on the Rope Grab and Rope. All labeling must be present and fully legible.

Location: Label with markings is located on Rope Grab and under shrink tube on Rope .

Information on each label is as follows:

Figure 12 Reference: |Description:

Model number

Serial number

Batch number

Address of the Manufacturer

Read these instructions before use

European standard

CE Marking of European Conformity

Number of Notified body carrying out Conformity to type

Length

Month of manufacture

Year of manufacture

Web Address of the Manufacturer

Use with 3M 12,5 mm diameter Lifeline Rope Only

SISISSHSHOHOAOUNOUOUCHONS)

Capacity

12



Table 2 - Inspection and Maintenance Log

Date Purchased:
Date of First Use:

Serial Number(s):

Model Number:

Inspection Date: | Inspected By:

Component:

(If present) Inspection: (See Section 5 for Inspection Frequency)

User
Competent
Person

Inspect the entire unit for corrosion, wear, cracks, distortion or other damage.

Inspect the Rope Grab for damage: Look for cracks, dents, or deformities. Look for bending or wear.

Inspect the attachment and locking elements to ensure that they moves freely without hesitation,

binding or sticking.

4. Inspect the locking elements and springs. Ensure they are in the proper location and undamaged.
Ensure that the teeth are not rounded or worn. O O

5. Inspect the Rope Grab for ice, snow, frost, or other contaminants that may prevent the function of
internal components. If present, the Rope Grab must be cleaned to remove these contaminants. Caution
should be used in environments where these contaminants are present.

6. Inspect the auto-locking function of the Rope Grab by installing the Rope Grab on the vertical lifeline,

release and allow the Rope Grab to free fall on the lifeline. If the Rope Grab does not lock on the lifeline,

then the Rope Grab must be removed from service.

WN =

Inspection Steps
For Rope Grab:

1.  Verify that the lifeline meets all requirements from Table 1.
2. The vertical lifeline should be free of excessive buildup of dirt, paint, snow, or ice that could prevent the

Isrlzpzc;g)rn Rope Grab or lifelines from working properly. O O
Life[IJine' 3. Check for chemical or heat damage (indicated by brown, discolored, or brittle areas).
: 4. Check for ultraviolet damage, indicated by discoloration and the presence of splinters and slivers on the
rope surface.
Energy Verify that the integral Energy Absorber has not been activated. An open cover or torn cover, webbing pulled
Absorber out of the cover, torn or frayed webbing, and ripped or missing stitching are indicators of an activated Energy | [ O
(Figure 1) Absorber.
Labels All labels should be present and fully legible. See Figure 12 O O
System &
Subsystem Inspect each system component or subsystem according to the manufacturer’s instructions. O O
Components
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:




N NHOOPMALMA 3A BESONACHOCT

Mons, npeau Aa usnonssaTte Te3u BEPTUKAJIHM OCUIYPUTENTHU CUCTEMM, NpoyeTeTe, pa3bepere u cneasBaiiTe usanarTa
mnHpopmauma 3a 6e30nacHOCT, cCbabpikalla ce B Te3u nHcTpykumn. HECMA3SBAHETO HA UHCTPYKLUMUTE MOXKE OA
AOBEAE A0 CEPNO3HUN HAPAHSABAHUSA UJIN CMDBPT.

Te3un uHCTpyKuumn TpsAA6Ba Aa 6bAAT NpefocTaBeHn Ha NoTpebuTtens Ha ToBa o6opyaBaHe. 3ana3seTe Te3u MHCTPYKLNK
3a 6baeLwm cnpaBku.

NpeaHa3zHavyeHue:

Te3n BepTUKATHN OCUIYPUTENHN CUCTEMU Ca NPeAHa3HauYeHn 3a U3Mosi3BaHe KaTto YacT OT UAIOCTHA CUCTEMA 3a JIMYHa 3almTa
cpelly nagaHe.

M3non3BaHe C Apyro NpuioXeHue, BKIIIYMTENTHO, HO He CaMO, pa3BrieKaTesIHU UK CNOPTHU AelHOCTM, 06paboTka Ha MaTepuanu
WU Apyry AeMHOCTU, KOUTO HE Ca OMUCaHWU B MHCTPYKLMWTE 3a NpoAyKTa, He e 0Ao6peHo oT 3M 1 MOXe Aa AoBeAe A0 CepUO3HU
HapaHsIBaHUs1 UK CMBPT.

ToBa ycTpoincTBo TpsibBa Aa ce 1M3non3Ba camMo OT 06yyeHn noTpebutenn 3a nsnonssaHe Ha paboTHOTO MACTO.

A\ NPEAYNPEXAEHMUE

Ta3u cncrtemMa CbC CMHTETUYHO/KabeNHO BbXXE € YacT OT UsI0CTHa CUCTEMa 3a /IMYHa 3almTa cpelly nagaHe. OyakBa ce BCUYKM
notpebutenu aa 6bLAaT HanNbAHO 06y4eHN OTHOCHO 6e30MacHOTO MHCTaNupaHe 1 eKcnioaTaums Ha TAxXHaTa cMcTeMa 3a inyHa
3awumTa cpelly nagaHe. HenpaBuUIHOTO U3MoJI3BaHE Ha TOBA YCTPOMCTBO MOXKE Aia AOBeAE A0 CEPUO3HO HapaHsAIBaHe
WM CMBPT. 3a npasuieH n3bop, ekcnnoartauusl, MHCTanAMpaHe, NOAAPBHXKA U CepBM3, HaNpaBeTe CrpaBka C Te3N MHCTPYKLUUK
3a I'Ipé),D,YKT% 1 BCUYKM MPenopbKu Ha nNpoussoauTens, obbpHeTe ce KbM Baluns pbKOBOAMTEN UM CE CBBPXETE C TeXHWYecKaTa
cnyx6a Ha 3M.

e 3a fa ce HaMasSAT PUCKOBETE, CBbpP3aHu € paboTtaTta CbC cUCTEMATa CbC CUHTETUYHO/ Ka6esIHO Bb)KE, KOUTO, aKo
He 6baaT nsberHaTn, MoraTt fa foBeAaT A0 CEPUO3HO HapaHsiIBaHE WKW CMbpPT:

- [poBepsiBaliTe BCUUKM KOMMOHEHTU Ha cUCTeMaTa npeau BCsika ynotpeba, Hai-Manko BeAHbX FOAULWHO U Crief, BCeKU
cnyyan Ha nagaHe. MpoBepsiBaliTe B CbOTBETCTBME C MHCTPYKUMWUTE 3@ NPOAYKTa.

- Ako npv npoBepkaTa 6bae yCTaHOBEHO OMAacCHO WM HEU3MPABHO CbCTOSIHME Ha KOMMOHEHT OT cucTeMaTa, u3BajgeTe
KOMMOHEHTa OT eKCrnoaTaums 1 ro YHULLOXETE.

- Bcsika cucteMa cbC CMHTETUYHO/KabenHo BbXe, KOSITO e 6una obekT Ha BUCOYMHHA 3alumuTa unu yaap, Tpsibea da 6bae
He3abaBHO M3BajeHa OT eKCcrsoaTaums U BCUYKM KOMMOHEHTM TpsbBa Aa 6baaT MHCMEKTUPaHWN OT KOMMETEHTHO nle
npeau aAa 6bAaT U3MNoN3BaHM OTHOBO.

- He ce cBbp3BaliTe KbM CMCTEMATa, AOKATO TS C€ UHCTanuMpa.

- Hwukora He gonyckaiiTe noBeye oT eAMH NoTpebuTen Aa 6bae NpUKpeneH KbM cucTeMaTa B JafieH MOMEeHT. Ta3n cucTema e
oueHeHa 3a ynotpeba oT eanH notpebuten.

- [a ce n3nonssat caMo 0A0DOPEHN KOHEKTOPU 3a MPUKPENsHE Ha paMeHHO-6eApeHn KOMaHu KbM cuctemata. [a He ce
M3MoN3BaT HUKAKBW AOMb/IHUTENHW CBbP3BaLLUM YCTPOICTBa.

- W3nonsgaiiTe caMo OCUrypuTesiHa JINHUSA, ONncaHn U 0A06peHN B MHCTPYKLIMUTE 3a NpoAyKTa.

- [a He ce u3non3ea Bb3e/ KaTo 3aKOTBsLA TOYKa WM TOYKa, KOATO Le NoHece ToBapa.

- CnepBaiiTe BCMYKM NPeEnOpbKU Ha NPON3BOAMTENS KOraTo MpuKIoYBaTe paboTa C ocuryputenHaTta JvHus.

- He B3anMopeiicTBaiiTe CbC 3aKNOYBAHETO Ha YCTPOWCTBOTO Ha Bojaya 3a BbXeTO. M3nonssaliTe yCTpoMCTBOTO caMo, 3a
[a ce 3aKauuTe UM oTkauuTe OT cucTemarTa.

- BuHaru nogabpxxaiite TpM TOUKM HA KOHTAKT, KOraTo Ce KaTepuTe U € NMPUIoXMMO. BUxXTe MHCTpYKUUKUTE 3a NpoayKTa 3a
noseye MHGOPMaLMs OTHOCHO NMpaBusiHaTa TEXHMKA 3a KaTepeHe.

- YBepeTe ce, Ye cuCTeMUTE/NOACUCTEMUTE 3@ 3alLMTa OT NagaHe, CrnobeHn OT KOMMOHEHTU, MPOU3BEAEHN OT pasINyHU
Npou3BOANTENN, Ca CbBMECTUMU U OTFOBapsIT Ha M3UCKBaHMSATA Ha NPUIOXUMUTE CTaHAAPTU UK Ha ApYruTe NPUIoXUMU
3aKOHW, CTaHAApPTW WM U3UCKBaHMSA 3a 3awuTa cpelly nagaHe. Mpeav ga usnonssarte Te3n CUCTEMU, BUHArM ce
KOHCYNTUpanTe C KOMMNETEHTHO UK KBannduumMpaHo nuue.

. 3a pa ce HaMansAT pUCKOBETe, CBbp3aHu ¢ paboTaTta Ha BUCOUMHA, KOUTO, ako He 6baaT nusberHatu, Morar Aa
AoBeaart 40 CEPUO3HU HapaHABaHUA UWIN CMDBPT:

- YBepeTe ce, Ye BaweTo 3apaBe 1M Ppu3nyecko cbCTosiHMe Bu no3sonsiBat 6e30macHo Aa U3AbPXUTE Ha BCUYKMK
HaToBapBaHMs, CBbp3aHuM C paboTa Ha BMCOYMHA. KOHCynTupawTe ce ¢ Bawusa nekap, ako MMaTe HAKaKsu BbNpocK
OTHOCHO Bb3MOXHOCTUTE Bu fa nsnonssate ToBa obopyasBaHe.

- Hukora He HagBuvLaBanTe AOMYCTMMUA KanauuTeT Ha BaweTo obopyaBaHe 3a 3awumTa cpelly nagaHe.

- Hwkora He HagBulwaBaiTe onpeaeneHOTO MakCMManHO pascTosiHWe 3a cBoboAHO NajaHe Ha Bawerto obopyasaHe 3a
3awumTa cpeLly najaHe.

- He u3nonssavite obopyaBaHe 3a 3aliMTa CpeLly nagaHe, KOETO He OTroBaps Ha NpeABapuTenHaTa nNposepka 3a ynortpeba
WA Ha APYry NaHWpaHW NPOBEPKU, UKW aKo UMaTe NPUTECHEHWSI OTHOCHO M3MOM3BAHETO WM NMPUroAHOCTTa Ha
obopyaBaHeTo 3a BawaTta paboTa. 3a BCsIKakBM BbMNPOCK Ce CBbPXKETE C TexXHU4YeckaTa cyxba Ha 3M.

- Hsakou koM6WHaUMKM OT MOACUCTEMM U KOMMOHEHTW MOraT Aa rnornpedat Ha paboTtaTta Ha ToBa obopyaBaHe. M3non3eaiTte
caMO CbBMeCTVMU Bpb3KU. lNpean Aa n3nonssarte ToBa obopyasaHe B KOMOMHALMS C KOMMOHEHTU MW NOACUCTEMM,
pasnnM4YHM OT ONUCaHUTE B UHCTPYKUUKUTE 3a NoTpebuTens, ce KoHCynTupainTte ¢ 3M.

- [lpunaraiTe AOMBAHUTENHM MpeAnasHU Mepku, Korato paboTute oKo0 ABMXKELLM Ce MalUMHKU (Hanp. FOpHO 3aABUXXBaHe
Ha HedTeHN NNaThopMKn), eNeKTpUYEecKn ONacHOCTU, EKCTPEMHM TeMMNepaTypu, XMMUYECKN OMAacHOCTU, EKCMIO3UBHU Un
TOKCUMYHW ra3oBe, ocTpu pbboBe NN Nog MaTepuanu, pa3nonoXeHn Haj rnaeaTa, KOUTO MoraT Aa nagHaT Bbpxy Bac nam
BbpXy 060pyABaHETO 3a 3awmTa cpeLly najaHe.

- KoraTo pabotuTte B cpefia C BUCOKa TemnepaTypa, usnonseavte npeanasHu ycrporicrea Arc Flash nnn Hot Works.

- W3bsareaviTe NOBbPXHOCTU M NpeaMETN, KOUTO MOraT Aa NPUUMHAT TpaBMU Ha NOTpPebutens unmn nospean no
obopyaBaHeTo.

- YBepeTe ce, Ye MMa JOCTaTbYHO KAMPBHC NpW NagaHe npu paboTta Ha BUCOYMHA.

- Hukora He nNpaBeTe NPOMEHN MU U3MeHeHWs Ha BaweTo obopyaBaHe 3a 3awmTa cpelly nagaHe. Camo 3M unum cTtpanu,
NMUCMEHO YMb/IHOMOLLEHM OT 3M MoraT Aa M3BbpLUBAT PEMOHT Ha 060pyABaHETO.

- [peaun pa nsnonssate obopyaBaHe 3a 3almMTa cpeLly najaHe, yBepeTe ce, Ye MMa MaH 3a cnacsiBaHe, KOWTO No3Bo/siBa
6bp30 cnacsiBaHe, ako ce C/lyuu MHUMAEHT, CBbp3aH C najaHe.

- AKO Ce CNlyYu MHUMAEHT, CBbp3aH C NajaHe, He3abaBHO NOTbPCETE MeAMLMHCKA MOMOLL 3a NagHanus paboTHUK.

- He usnonsBavite KonaH 3a TS0 Npu BUCOYMHHA 3awmTa. Misnon3earite camo Full Body Harness (pameHHo-6enpeHn
KOJTaHW 3a UAi0To TS0).

- MuHuMM3MpaliTe NajaHUsATa CbC 3aBbpTaHe, KaTo paboTuUTe AMPEKTHO NOA TOYKaTa Ha 3aKpernBsaHe, AOKOJIKOTO e
Bb3MOXHO.

- Tpu oby4yeHne c ToBa yCTPOMCTBO TpsibBa Aa Ce MU3Mon3Ba BTOPMYHA CMCTEMA 3a 3allMTa CcpeLly najaHe no HayuH, KOWTO
He nsnara obyyasalumsa ce Ha HenpeaBUAEHa ONacHOCT OT NajaHe.

- KoraTo nHcTanupaTte, nsnonsearte Win npoeepsiBate yCTPONCTBOTO/CUCTEMATA, BUHArN HOCETE NOAXOASALLUN JINYHN
npeanasHu cpeacTsa.
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M fpean ynotpe6a Ha ToBa obopyasaHe, 3anuieTe uAEHTUPUKALMOHHATE MHPOPMALMS 3a NPOAYKTa OT
UAEHTUGDUKALNOHHUS ETUKET B ,[JHEBHMKA 33 NNPOBEPKa U MOAAPBXKKa" Ha rbpba Ha ToBa PbKOBOACTBO.

M Bunaru usnonssasite Haki-HoBaTa Bepcusi Ha MHCTPyKLUMMTE 3a yrnoTpeba ot 3M. MoceteTe yeb caiita Ha 3M uau ce
CBbpPIXXETE C 0TA4€E/1a 3@ TEXHUYECKO 06C/1yxBaHe Ha3M 3a akTyanusnpaHn NHCTPYKUun 3a yrnoTpeba.

OINMNUCAHUE HA lNMPOAYKTA

durypa 1 nnctpupa Bogady 3a BbXe 3@ BUCOUMHHA 3awwmTa 3M™ Protecta® VIPER™ LT. BoaaubT 3a BbXe € YCTPOMUCTBO 3a
BMCOYMHHA 3alunTa, KOeTo TpabBa Aa ce M3nonsBa camMo € 0A406peHn BepTUKANHN OCUTYPUTENTHWN JIMHUM CbC 3aKOTBSALUN TOUKM
1 c opobpeHn KonaHu. 3aegHo, BUCOYMHHATA 3alumTa, C BepTUKasnHaTa OCUrypuTesiHa IMHWUS U KonaHa, ca npegHa3HayeHu 3a
ynotpeba KaTo 4acT OT JIMYHa BUCOYMHHA 3alimTa Uan cuctema c obesonacuteneH KonaH.

MpoayKkTUTE B TOBa PbKOBOACTBO 3@ MHCTPYKLUWUU HE Ca NPOEKTUPAHU 3a U3MN0N3BaHe KaTo AUPEKTEH CbeAUHUTEN KbM
HaTerHata XOpu3oHTallHa CUCTeMa.

®durypa 10 nnocTpupa KOMNOHEHTUTE Ha BoAaya 3a Bbxe. BumxTe Tabnmua 1 3a cneundurkaumm Ha KOMMNOHEHTUTE.

Ta6bnuua 1: VIPER™ LT Boaay 3a Bb)Xe U BbXe

Moaen OnucaHue U3nckBaHUSA 3a ocUrypuTesiHa JIMHUA

AC4000
5009067

Protecta® Viper™ LT Bofay 3a BbXe c kKapabuHep

AC4001 Protecta® Viper™ LT Bofay 3a BbXe C peMbyeH

5009068 | konaH 3a yrnotpeba c Bbxe TMn Kernmantle ¢ gnametsp 12,5 MM

(~1/2 nHua)

AC4002 Protecta® Viper™ LT Bogay 3a BbXe C ﬁ
5009070 | eHeprueH abcopbatop

r=05mm V7oK

Edge tested

Bbxxe Tmn Kernmantle ¢ gnametsp 12,5 MM (~1/2 nHYa). XX M nocoyBa Ab/KMHATA Ha BLXETO.

ACA40XX Hanpumep: AC4010 = gbmkmHa Ha BbxeTto 10 m (32,81 ft).

CMELNDPUKALINN HA KOMITOHEHTUTE

durypa 1 CnpaBka: |(OnucaHwue:

®urypa 1_0 OnucaHue:

Viper™ LT TA10 Ha BOAayY 3a BbXe NaeHTudmkaumsa - Buxre dpurypa 12

KapabuHep AJ501/0 3b6uye/ckoba

YabmkaBaHe Ha peMbum LllapHupeH wndT

Kyka Ha kapabuHepa Tano

12,5 MM (~1/2" nHya) BbXxe Ha
OCUrypuTenHa nnMHus

@@@Q@E

EHeprueH abcopbatop

Bbxe Tnun Kernmantle.

KapabuHep 2000117 11/16 nHua

® QBB E|E

[ObnxuHa Ha BbXETO

Marepuanu:

KOMMNOHEHT Ha Tan10To: anyMuHueBa cnnas

KapaGurep ransY HoRADYUEOEY HE O

Kyka CrtomaHa, anyMuHMeBa cnnas 1 LMHKOBO nokputne - 22 kN (4 946 Ibf) MUHUMYM
U34BPXKINBOCT Ha OMbH

BbxeTa HarinoH - 25 kN (5 620 Ibf) n3gbpxnmMBoCT Ha ONMbH

PeMbueH peMbk HawnnoH - 22 kN (4 946 Ibf) n3abp>xnnBOCT Ha OMbH

EHeprmnen abcopbatop HawnnoH
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Ta6nuua 1: VIPER™ LT Boaay 3a BbXXe U BbXXe

CrIELUNDUKALINN HA CUCTEMATA

MponsBoaAUTENHOCT:

MakcumanHa cuna Ha
crnupaHe

6 kN (1 349 Ibf)

KanauyuteTt

140 kg (309 Ib.)

KanauuTeT Haa ocTbp pbb:

r=05mm V7oK

Edge tested

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib)

PabotHa TemnepaTypa:

MuHumanHa: -35 °C (-31 °F)
MakcumanHa: +57 °C (135 °F)

Cuna Ha 3akpensaHe:

M3uckBaHUATa KbM 3aKOTBALWMTE YCTDOVICTBa BapupaT B 3aBUCUMOCT OT NPUNOXEHNETO Ha
3alinTaTa Ccpelly nagaHe.

CprKTypaTa, Ha KOATO € NOoCTaBEH UM MOHTUPAH BOAA4Y 3a BbXeE, TpFIGBa Aa OTroBaps Ha:

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Cneundwnkaumm Ha
KonaHuTte:

He nsnonsBaiTe eHepronornbLaln KoslaHu UM obesonacuTenHn KoslaHu ¢ ToBa
obopyaBaHe.

Cneundwnkaumm Ha
BepTMKasiHa ocuryputenHa
NNHUSA:

] MoraT pa ce n3nonseaT caMo BbXeTa 3a OCUrypUTE/IHA JIMHUSA, KOUTO OTrOBapAT Ha
pasMepuTe, KOHCTPYKLMATa M CBOWCTBAaTa Ha Matepuana, Heo6xoanMmM 3a CbBMeCTMMa
ynoTpeba c BoAaya 3a BbXe.

[ Bbanute He Tpsbea Aa ce M3Mon3BaT 3a KpaliHM YCTPOIACTBa, HO MoraT Aa 6baaT
NpYeMIMBU CPeACTBA 3a 3aKpernBaHe Ha CBOGOAHUSI Kpai Ha ocuUrypuTenHaTta JIMHWUS Ha
HMBOTO Ha 3eMsATa UK 3a 3aKpernBaHe Ha NPOTUBOTEXECT Ha HUBOTO Ha 3eMsTa.

M3nckBaHus 3a
KNMPBHC Npu nagaHe
(dburypa 4 n durypa 5):

durypa 4 nokasBa Kak No3vLMOHMPAHETO Ha BOAA4ya 3@ BbXe BMSe BbpPXy KJMpbHCA Npu
nagaHe, a durypa 5 nocousa T€3M CTOMHOCTM.

OrpaHunyeHun 30HU 3a
aoctoen (dpurypa 9):

@ Mapaw apect, CobpxxaHa eceH

® OcTbp pb6: camo AC4002 - 5009070
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1.0 NPUJIOIKEHUE HA NMPOAYKTA

1.1

LLEJ1: BoaauuTte 3a BbXe Ca KOMMOHEHT OT CUCTEMA 3@ BMCOYMHHA 3aluuTa ! unm cuctema 3a obesonacsiBaHe cpeLly
nazaHe?. 3a NpPUIOXeEHUsATa Ha cucTeMaTta, BuxTe durypa 2.

1.2 CTAHAAPTMWM: BawunaTt BoAay 3a BbXe OTroBaps Ha HaUMOHANHUTE UAW permoHanHuUTe CTaHAapTh, NOCOYEHU Ha

1.3

npefHaTta CTpaHa Ha Te3W UHCTPYKLMU. AKO TO3M NMPOAYKT € NpenpojajieH U3BbH MbpBOHayasHaTa cTpaHa Ha
MeCTOHa3HauyeHue, NpoAaBaybT TpsbBa Aa NpeAoCTaBu Te3n MHCTPYKLUUM Ha e31Ka Ha AbpXXaBaTta, B KOSITO e ce
M3Mon3Ba NpoAYKTbT.

OBYYEHME: Tosa obopyasaHe TpsibBa Aa ce MOHTMPaA M U3Non3ea oT nua, obydeHn 3a NpaBUIHOTO MY M3NON3BaHe.
ToBa pbkoOBOACTBO TpsibBa Aa Ce M3Non3Ba KaTo YacT OT nNporpamMa 3a obyyeHne Ha CNYXUTENUTE, KakTo ce U3NCKBA
ot EO n/vnu ot pernoHanHute pasnopenbu. Motpebutenmte n MOHTaXXHUUNTE Ha TOBa 06opyaBaHe HOCAT OTFOBOPHOCT
[a ce yBepsAT, Ye ca 3arno3HaTh C Te3n MHCTPYKUUKN, 0bydeHn 3a npaBuaHaTa rpuxa m ynorpeba, n ca HassCHO C
eKcrnioaTauMoOHHUTE XapaKTEPUCTUKN, OrpaHNYeHnsATa 3a npunaraHe n nocneacTBmnsaTa oT HENpPaBUIHOTO N3NON3BaHe
Ha ToBa obopyaBaHe.

1.4 CNACUTEJNIEH NJ1AH: Npn n3non3seaHeTo Ha ToBa obopyaBaHe n cebp3Bawarta(re) noacucrema(um), pabortogatenar

1.5

TpHGBa Aa UMa cnacuTeneH njiaH n Haan4yHM CpeacTBa, 3a Aa U3NBJIHU U C'bO6LLl,VI TO3WU MMaH Ha I'IOTpe6VITeJ'IVITe,
ynbAHOMoOLWeHuTe nnua® n cnacutenute?. NpenopbyBa ce Ha MACTO Aa uMa obydeH cnacuteneH ekun. YneHoseTte
Ha ekuna TpsbeBa ga 6baat cHabaeHn ¢ obopyaBaHe M TEXHUKU 3a ycrnewHo cnacasaHe. ObyyeHueTo TpsibBa pa ce
npeaocTaBsl MEPMOANYHO, 3a Aa Ce rapaHTUpaT YMeHUsITa Ha cnacuTens.

YECTOTA HA NMPOBEPKMTE: BoaaubT 3a BbXe TpsibBa Aa ce nposepsiBa oT noTpebuTtens npeau Bcsika ynotpeba
M OT KOMMNETEHTHO fue,® pasnndHo OT NoTpebutens, Ha MHTepBanu He No-AbArM OT eA4Ha roavHa.® Mpoueaypute No
rnpoBepkaTa ca onucaHu B ,/JJHEBHMKAa 3a rpoBepKa v rnoaapbxka". Pesyntatute oT BCska NpoOBEpKa OT KOMMETEHTHO
nvue Tpabea ga 6baaT 3anncaHu B ek3eMnnsapu Ha ,/JJHeBHMKa 3a NpoBepKa v rnoaapbxka.

1.6 CINEQA NARAHE: Ako BOAaubT 3@ BbXe WUAWN NMPUKPEneHnTe KbM HEro KoMaH Uan BepTUKanHa OCUrypuTenHa JInHuS

Ca NOANOXEHN Ha CMIUTE Ha cnupaHe, Te Tpabea He3abaBHO Aa 6bAAT M3BaAEHM OT ynoTpeba n YHULLLOXKEHW.
He ce onuTBanTe Aa rn nonpassTe.

2.0 N3NCKBAHWS KbM CUCTEMATA

2.1

3AKOTBSILLM YCTPOMCTBA: M3ucKkBaHUsTa OTHOCHO CTPYKTypaTa 3a 3akpensaHe BapupaT B 3aBUCUMOCT OT
NPpUIOXKEHMNETO Ha cucTemaTa. CTpyKTypaTta, KbM KOSTO Ca CBbpP3aHW UM MOHTUPAaHU BOAAYa 3a BbXeE U HEerHuUTe
BEPTUKANIHN OCUTYPUTENHW NUHUK, TpsbBa Aa OTroBaps Ha cneundukaummTe 3a 3aKpensaHe, onpeaenenun B Tabnvua
1.

2.2 JINYMHA CUCTEMA 3A BUCOYMHHA 3ALLUTA: Ha durypa 2 ca nnioCTpmpaHun NpuioxXeHnsaTa Ha Boaaya 3a BbXe.

2.3

CucrtemuTe 3a IMYyHa BMCOYMHHA 3awmTa (PFAS), n3anonsesaHu CbC cucTemaTa, TpsibBa Aa OTroBapsAT Ha NPUNOXUMUTE
cTaHgapTh, pasnopenbu n n3mMckBaHus 3a 3awuTa oT nagaHe. PFAS Tpabea aa Bk/ouBa pamMeHHO-beapeH KonaH u aa
orpaHuyaBa cufaTta 3a CnupaHe A0 CnefHUTe CTOMHOCTU:

MakcumMmanHa cuna 3a cnupaHe CBo60oaHO napaHe
Buxte nHcTpykumnsita(te) OTHOCHO
PFAS c eHepronornbuialy KonaH 6,0 kN (1 350 Ibs) orpaHnyeHusiTa Ha Balumsi KosiaH 3a CBO60AHO
nagave.

KOJIAHM: BunxTte nHcTpykuusTa(Te) 3a Bawms konaH OTHOCHO cneuMdUyYHUTE OrpaHUYeHNs 3a N3MO3BAHETO MY.
BumxTe Tabnmua 1 0THOCHO cneundUYHUTE OrpaHUYeHns 3a M3N0A3BaHETO Ha KoslaHa C TO3M BOAAY 3a BbXe. He
yAbKaBalTe KONaHMTE 3a U3Nnon3BaHe C Bogadya 3a BbXe, 6e3 aa ce koHcynTmpate ¢ 3M. Bcnukm M3nonssaHn KonaHu
(ako e npunoxumo) TpsibBa Aa MMaT MMHMMaHa SIKOCT Ha ckbcBaHe oT 22 kN (5 000 Ibs).

2.4 OINACHOCTM: /3non3eaHeTo Ha ToBa 060pyABaHE B 30HM C OMACHOCTM 3@ OKoJsHaTa cpea MOXe Aa U3MCKBa

OOMb/HUTENTHWU NMpeAnasHU MepKu, 3a Aa ce NpeAoTBpaTU HapaHsBaHe Ha noTpebuTens uan nospeaa Ha
obopyaBaHeTo. OnacHoCTUTe MoraT Aa BK/OYBAT, HO He Ce orpaHuMyaBaT 40: TOMJMHA, XMMUKaNuU, KOPO3MBHU Cpeau,
€/1eKTPONpoOBOAN C BUCOKO HanpeXXeHne, eKCrni03UBHN UK TOKCUYHW ra3oBe, ABMXKELLN Ce MaluHWU, ocTpu pbbose
WM MaTtepuann, KOMTo MoraT Aa nagHaT Bbpxy M Aa ce gonpaT A0 noTpebutens unm nuyHaTa cMcteMa 3a BUCOYMHHA
3awuTa.

A 0 A W N

Cuncrema 3a BUCOYMHHA 3aLUYNTA: Habop oT o6opyaBaHe 3a 3almuTa cpelly naaaHe, KOHMUrypuparo Aa crpe cBo60AHO najaHe. 3almutaBa
noTpebutens npu nagaHe. CBO60AHOTO NaAaHe e rno3BoseHO 40 rPaHNLNTE, MO3BOJIEHM OT CBLP3BALLOTO yCTPOKMCTBO (3a U3r10/13BaHE CaMO C eHepronoribLyaly
KOs1aH).

Cucrema 3a obesonacsaBaHe cpeLwyy nagaHe: Habop ot obopyasaHe 3a 3awymta cpelly rnagaHe, KOHGUrypmpaHo A4a npeanasn LeHTbpa Ha
TEXeCTTa Ha YOBEK OT 0NacHOCT OT naaaHe. [lpeanassa noTpebuTens OT 0rnacHoOCT. He ce Aonycka BepTUKaaHO CBOGOAHO najaHe.

.anﬂHOMOl.ueHO JInYe: J/inye, HazHa4yeHo oT paboTogaTesis Aa M3MbJIHSIBa 3aAb/IKEHNATA CU Ha MSICTO, KbAETO Le 6bAe U3/10)KEHO Ha ONacHoOCT OT
naaaHe.

CnacuTesn: Jinue nan nnua, pasnndyHn oT Te3u KoUTo uje 6bAaT CracsiBaHy, KOUTO M3MbHABAT NOAMNOMOrHaTa CRacuTesHa AeiHOCT Ypes cucTemMuTe 3a
eBaKyauwms.

KoMneTeHTHO 1nue: Yosex, koliito e criocobeH Aa MAeHTMGMUMPA CbLIeCTBYBalLUM 1 NPeAckasyeMu onacHOCTH B OKOHOCTUTE Man paBGoTHUTE yCraoBus,
KOMTO Ca HEXUIMEHNYHU, PUCKOBU MM OMacHW 3a CIYXUTENNTE, N UMa pa3pelueHne A4a npeanpueMe 6bp3m KOPEKTUBHU MEPKU 3@ TSXHOTO NpemMaxsaHe.

Yecrora Ha NMPOBEePKHNTE: ExctpemHuTe paboTHU yC10BUS (TEXKU yCI0BUS, NPOAB/IKUTEIHA yrioTpeba 1 Ap.) MOXe Aa U3UCKBAT yBe/inyasaHe Ha
4yecTorara Ha NMPOBEPKUTE OT CTPaHa Ha KOMMETEHTHUTE nLa.
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2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

KJIMPBHC NPU NAQAHE: ®urypa 3 nniocTpupa KOMMOHEHTUTE Ha BUCOYMHHATA 3awmTa. TpsbBa ga uMa AocTaTbyeH
KnupbHC npu nagaHe (FC) 3a cnupaHe Ha nagaHeTo, npeau noTpebuTtensaTt Aa nagHe Ha 3eMaTa WK Bbpxy APYro
npenaTtcTeue. KNMpbHCHT ce BAusie oT peamua gakTopu, BKAOUNTENHO: MACTO Ha TOYKM 3a 3akpenBaHe, (A) AbXuHa
Ha konaHa, (b) pascTosHue 3a 3abaBsiHe Ha konaHa, (B) pasTernnBocT Ha paMmeHHo-6eapeH konaH, D-obpaseH
NpbCTEH/ABbMKMHA HA KOHEKTopa 1 ycTaHoBsiBaHe, () pa3cTosiHMe 3a 3ak/ouBaHe Ha BoAada 3a Bbxe, () AbnxkuHa
M pas3TernMBOCT Ha BepTUKaaHa OCUrypuTenHa nnHua n koedbuumeHT Ha 6e3onacHocT (SF). AbMmknuHaTa Ha KonaHa m
pa3cTosHMeTo 3a 3abaBsiHe Ha KOMaHa ce pa3nMyaBaT B 3aBMCMMOCT OT MoJeNna Ha KonaHa.

BuxTe Tabnmua 1 3a Nogpo6HOCTUTE OTHOCHO M3UCKBaHMATA 3@ KAMPbLHC Npu nagaHe. ®urypa 4 uaoctTpupa Kak
No3MLUMOHUPAHETO Ha BoAaya 3a BbXKe BAMsie BbPXy HEOO6X0AMMUS KAMPBHC Npy nagaHe. Ha dwurypa 5 e nokasaHa
cneumduyHaTa CTOMHOCT Ha KAMPbLHC NpU NagaHe, KosaTo € HeobxoAMMa, Bb3 OCHOBA Ha TOYHOTO MO3ULMOHUPAHE Ha
BOZJaya 3a BbXe. 3a Aa ONpeAennTe U3MCKBaHUATa 3a KIMPBHC Npu nagaHe, norneaHeTe gurypa 4 v durypa 5.

3a pa onpepenunte Heo6xoanmMua KIMpbHC Npu napaHe (¢purypa 4 n burypa 5):

N3MepeTe pascTosHMeTo (G) Mexay 3akoTBslaTa ToYKa U MOHTMPaHWS BoAau 3a BbXe. V3non3saiiTe Tasu CTOMHOCT
1 BWXTe durypa 5, 3a aa onpeaenute Heo6xXoanMMUA KNMPBLHC Npu nagaHe (FC).

BBPTE/TUBU ABUMXXEHWUA: BupTenvsute ABUXEHUSA Ce MOSBSABAT, KOraTo ToUKaTa Ha 3aKpensBaHe He e TOYHO Haj
TouKaTa, KbAeTo ce cnyyBa nagaHeTo (Bux durypa 6). Cunata Ha yaapa Ha 06eKkT npu BbPTENNBO ABUXEHME MOXe
Aa NPUYNHN CEPUNO3HO HapaHsiBaHe Uan CMbPT. MUHUMKU3MpaliTe BbPTENMBUTE ABUXEHUS, KaTo paboTuTe ANPEKTHO
rnoA TouykaTa Ha 3aKpernsaHe, AOKONIKOTO € Bb3MOXHO. He no3BonsiBanTe BbPTENMBO ABMXKEHWNE, aKO € Bb3MOXHO Aa
ce CTUTHe A0 HapaHsiBaHe. BbpTenmeuTe ABMXKEHUS 3HAUUTENHO We yBennyaT HeobxoauMusa KIMpbHC, KOraTto ce
M3Mon3Ba CaMOCTOATENHO Npubupallo ce YCTPOMCTBO UK Apyra NOACUCTEMA 3a@ CBbp3BaHe C MPOMEHMBA Ab/IXUHA.

CbBMECTUMOCT HA KOMINOHEHTUTE: O6opyasaHeTo Ha 3M e npeaHasHayeHo 3a ynotpeba caMo C KOMMOHEHTH
1 noacuctemun, ogobpenn ot 3M. NoaMeHN NN 3aMeHn, N3BbPLUEHN C HEOA06PEeHN KOMMOHEHTU UM MOACUCTEMMU,
MoraT Aa 3acTpallaT CbBMECTMMOCTTa Ha o6opyaBaHeTO M Aa NOBAMSASAT Ha 6e30nacHOCTTa U HaAeXAHOCTTa Ha usanarta
cucrema.

CbBMECTUMOCT HA KOHEKTOPMUTE: KoHekTopuTe ce pasrnexaaTt KaTo CbBMECTUMWN CbC CBbP3BALLUTE €/IEMEHTH,
KOoraTo ca NpoeKkTupaHu Aa paboTaT 3aefHO Taka, Yye TexHUTe pasmepu u dopMn Aa He Npean3BMKBAT HEBOTHO
OTBapsiHE Ha MeXaHU3MUTE UM 3a 3aTBapsHEe, HE3aBUCMMO OT HaunHa, NO KOWTO ca opueHTMpaHu. CebpxeTe ce ¢ 3M,
aKO0 MMaTe HSIKaKBW BbMPOCU OTHOCHO CbBMECTMMOCTTA.

KoHekTopuTte (Kyknte, kKapabuHepute u D-o6pasHute npbcTeHn) TpsibBa aa morat ga usabpxat noHe 20 kN (4 500
Ibs). KoHekTopuTe TpsibBa Aa ca CbBMECTMMMU C KpenexHUTe efeMeHTU Unn ApyruTte KOMMOHEHTH Ha cuctemara. He
nsnonspavite obopyaBaHe, KOETO HE € CbBMeCTUMO. HeCbBMeCTUMNTE KOHEKTOPU MOXE HEBOJTHO Aa ce ocBoboasT
(BmxTe durypa 7). KoHekTtopute TpsibBa Aa ca CbBMeCTUMM Mo pa3mep, dopMa u cuna. AKO CBbP3BaLLMAT eIeMEeHT,
KbM KOMTO € MpuKpeneHa KykaTta uiun kapabuHepa, € ¢ no-mManbk pa3Mep uau C HenpasuaHa dopma, Moxe Aa
Bb3HWKHE CUTyaLMs, NpyU KOATO CBbP3BALLUAT €NeMeHT npuniara cuna KeM MydaTa Ha obesonaceHaTta Kyka nam
kapabuHepa (A). Tasu cumna Moxe aa goseae Ao otBapsHe MydaTta (B), kaTo no3Boaun Ha obe3onaceHaTa Kyka wim
kapabuHepa aa ce ocBob60oaAT OT TOYKaTa Ha cBbp3BaHe (B).

Cb3AABAHE HA BPBb3KM: 13non3sarite caMo caMmo3aksitouBallin ce obesonaceHun Kykn n kapabuHepu c Toea
obopyaBaHe. YBepeTe ce, Ye BCUUKU BPb3KM Ca CbBMECTMMM No pasMmep, ¢dopma un cuna. He nanonsesarite obopyaBaHe,
KOEeTO He € CbBMeCTUMO. YBepeTe ce, Ye BCUYKN KOHEKTOPU Ca HaMb/IHO 3aTBOPEHU U 3aK/THOYEHMU.

3M koHekTOpuTe (06e3onaceHn Kykn n kapabuHepu) ca npegHasHayeHu Aa ce U3non3eaT caMo Cropes MHCTPyKuuuTe
Ha noTtpebutens. BuxTte durypa 8 3a npumepu 3a Henoaxoaawm Bpb3kn. ObeszonaceHnTe Kyku U KapabuHepu He
TpsbBa fa ce cBbp3BaT:

A. KbMm D-ob6paseH npbCTeH, KbM KOMTO € MpUKpeneH Apyr KOHEKTop.
B. [o HauuH, koNTO 6K fOBENn A0 HaTOoBapBaHe Ha MydaTa.

C. C (banumso CBbp3BaHeE, KbAETO 4YacCTU, KOUTO Ce nodaBaT OT KyKaTa Uunu Kapa6V|Hepa, Ce 3axBallaT BbpXy
3aKkoTBSLaTa Touka n 6es BU3yaslHO NOTBBbPXAEHUE nU3rnexaga, 4e ca Hanb/IHO CBbP3aHU CbC 3aKOTBALWATa TO4Ka.

D. EAWH KbM apyr.

E. /[IMpPEeKTHO KbM peMbLUUTe UNKN 06e30MacUTENHNS KOMaH UM ob6TexkaTa (OCBEH aKo MHCTPYKLMUTE Ha
npousBoanTeNns 3a o6e3onacuTesHAS KoNaH U KOHEKTOpa U3PUYHO NO3BONABAT TakaBa Bpb3Ka).

F. KbM Bceku 06eKT, KOMTO e ohopMeH UM OpasMepeH Taka, Ye obe3onaceHaTta Kyka uan KapabuHepbT 4a He ce
3aTBapAT W 3aK/OYBaT WK Aa Ce MNosBM HaBMUBaHeE.

G. [lo HauMH, KOMUTO He NMOo3BONSABA KOHEKTOPDBT Aa Ce nogpaBHABa NMpaBuUIHO, AOKATO € HaTOBapeH.
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3.0 MOHTAXK

3.1 NJAHWPAHE: lNpean na MOHTUpaTe BoAaya 3a BbXe, NjaHMpalnTe Bawarta cCMCTEMaA 3a 3alumTa cpelly nagaHe.
OT4yeTeTe BCMYKM (PaKTOpu, KOUTO MOoraT Aa NoBnunsaAT Ha 6e3onacHocTTa BU Npean, nNo BpeMme 1 cnej najaHe. Baemete
noA BHUMaHWe BCUYKM U3NCKBaHWS, OrpaHMyeHmns u cneumdukaunm, onpeaeneHu B pasgen 2 n tabnvua 1.

3.2 MOHTAX HA BOZ1AY 3A BDBXKE: BogaubT 3a BbXe MOXe Aa 6bae MOHTUPaH Ha 0A06peHn BepTuKaiHu
OCUTYPUTENHW IMHUKN, OTrOBapsLLM Ha U3MCKBaHMATA, NocoyeHn B Tabnuua 1. BepTukanHaTta ocurypuTtenHa InHus
TpsibBa Aa 6bAe NpuKpeneHa KbM 3aKOTBsLLa TOYKa, OTroBapsllia Ha U3NCKBAHUATA OT pasaen 2. 3a MOHTaX Ha BoAay
3a BbXe:

Crbnka 1. (BwxTe durypa 10:) NpemaxHeTe wapHupHus wmndT (C), KaTo HaTUCHeTe BbpXy BTyNKaTa. M3ternerte
LWapHUpHUS WKdT oT 3bb4yeTo/ckobaTa. MpemecTteTe 3bb4eTo/Ccko6aTa (B) HacTpaHM U NOCTaBeTE BbXETO
(E) B TANOTO Ha BOAA4Ya 3a BbXe.

Ctbnka 2. CrpenkaTta Ha TsnoTo (D) TpsabBa Aa couM Hanpea M B CbluaTa NOCOKa KaTo ropHaTa 4yacT Ha
3aKoTBsLLlaTa Touka 3a Bpb3ka Ha BbxeTo (E). MpoMeHeTe no3unumnsaTa Ha 3bbyeTo/ckobaTa u nocraseTe
wapHUpHus wndT (C) n3usno npes Ta10To 1 3bbuyeTo/ckobaTa. NpoBepeTe Aanu WapPHUPHUAT WKOT e
3akntoueH. byToHbT (F) TpsibBa oa ce Bmxaa ususno n ga 6bae nsBageH oT WapHUpHUS wundT (C).

Crbnka 3. [posepeTe Aanu 3bb4yeTo/ckobaTta e NoCTaBeHO MPaBUIHO. YBEPETE Ce, Ye CTpesnkaTa Harope e
OpVEeHTUpaHa B CbllaTa MNocoka KaTo CTpesikaTa Harope Mo TA/0TO Ha BoAaya 3a BbXe.

3.3 MNO3ULUMNOHUPAHE HA BOAAY 3A BBXXE BbPXY BBXXETO HA OCUT'YPUTEJTHA JINHWUA: 3a na no3nunoHunpare
BOAa4 3a BbXe:

Crbnka 1. 3a ga npemectute 3b64yeTo/ckobaTa Ha BbXETO, MOBAMIHETE WM CMyCHETE BOAAYa 3a BbXETO B HOBOTO
NoJIOXXEHWE, KaTo CbLUEBPEMEHHO Ce YBepuTe, Ye 3b64eTo/ckobaTa € B KOHTAKT C BbXETO.

Crbnka 2. [lposepeTe ganu 3b64yeTo/ckobaTa Lie ce hMKCMpa BbpXy BbXETO, KaTo s M3agbpnaTte Hagony.
Mo3nuMoHMNpaiTe BogaYa 3a BbXKETO Ha WM Hafd 3a4Husa D-o6paseH NpbCTeH, 3a Aa Hamanurte
pa3cTosiHMeTo 3a cBo60AHO naaaHe.

Crbnka 3. 3a ga nposepuTe 6710KMPALLOTO AEMCTBME HA BOAAYa 3a BbXe, NoBaurHeTe 3bbueto/ckobaTta u ro
ocsBoboseTe. BojaubT 3a Bbxe TpsabBa fa ce 3ak/ioun BbpXy BbXeTo. AKO BOAaYbT 3a BbXe He paboTu
npasBWIHO, NOBTOPETE CTbMKUTE Ha 3aKpenBaHe, M3bpoeHu B pasaen 3.2.

3.4 CBAJIAHE HA BBXXE OT BOAAY 3A BBXXE

(BuxTe durypa 2) NpemaxHeTe wapHUpHUS WnNdT (C), KaTo HaTUCHETE BbpXYy BTy/nKaTa. M3Ternerte wapHUpHUS WNDT OT
3bbyeTo/ckobata. MpemecTteTe 3b6UeTO/CKO6aTa (B) HacTpaHu u nssaaete BbxeTo (E) OT TA10TO Ha BoAaya 3a BbXe.

4.0 [AEVNCTBUE M YIOTPEBA

4.1 NPEAWUN BCAKA YINOTPEBA: YBepete ce, ye BawaTa paboTHa 30Ha 1 cucrtemaTa 3a IM4Ha BUCOYMHHA 3awmnTa (PFAS)
OTroBapsT Ha BCMUYKN KpUTEPUK, ONpeaenenn B pasgen 2, n Ha MACTO pasnonaraTte ¢ opuunaneH nnaH 3a cnacsBaHe.
MNMpoBepeTe BOAaya 3a BbXe Criopes KOHTPOonHUTe Touku ,Motpebuten®, onpeaenenun ot ,JAHEBHUK 3a NpoBepKa u
noaapbxka" (Tabnuua 2). AKO NpoBepkaTa pa3kpue OnacHoO nan AedeKTHO CbCTOSHUE, He M3Non3BanTe cucremaTa.
N3BageTe cucTtemaTta oT ekcnaoaTauusa n 9 yHULLoXeTe, Uin ce cebpxeTe ¢ 3M OTHOCHO 3aMsHa MW PEMOHT.

4.2 CBDBP3BAHE KbM 3AKOTBSALLA TOYKA UWJ1N KOHEKTOP 3A 3AKPENBAHE: BuxTe durypa 11. Korato
CBbp3BaTe OCUTYpPUTENHA JIMHUSA UM MNOACUCTEMA Ha OCUIYPUTESTHA JIMHUS KbM 3aKOTBSLA TOUYKa UM KOHEKTOP 3a
3aKpenBaHe, yBEpPETE Ce, Ye KOHEKTOPHT (CaMo3ak/ilouBallia Ce KyKa) € Hamb/IHO 3axXBaHaT M 3aK/IloYeH B ToukaTa
Ha CBbp3BaHe. YBEpeTe ce, Ye BPb3KUTE Cca CbBMECTUMU MO pasMep, popMa 1 cuna. 3a noBeye MHbOPMaLMS, BUXTE
MHCTPYKLIMUTE Ha MPOM3BOAUTENS Ha KOHEKTOPA 3a 3aKPenBaHe U OCUrypUTENHATa JIMHUS.

4.3 CBBP3BAHE KbM CBPYU N KOJIAHM: TouknTe 3a 3aKpenBaHe nNpu 3agbpXaHe npu nagaHe ce Mapkupar C raBHa
byksa “A". MNpunoxeHnaTa 3a CNMpaHe Ha NajaHeTo Ce CBbP3BaT KbM NoAXxoAs, rpbb unm cTepHaneH enemMeHT 3a
3aKpenBaHe Ha USI0TOo TA10. 3a NpunoxeHus ¢ obesonacuteneH KonaH, MoraT Aa ce M3non3eaT AOpCasiHu Uan
npeaHu NpUCTaBkM 3a paMeHHo-6eapeHn KonaHu. AKO M3MNoa3BaTe KOMaH 3a TS0 3a NpuioXeHus ¢ obesonacutenex
KonaH, cBbpxeTe D-o6pa3HuMa NpbCTeH cpelly ToBapa 3a obe3onacsiBaHe. YBepeTe ce, Ye BPb3KWUTE Ca CbBMECTMMU
no pasmMep, ¢popma un cuna. 3a noseyve UHGOpPMaLMS 3a TOBaA Kak Aa HanpaBuUTe BPb3KKU, BUXTE MHCTPYKLMUTE Ha
npovsBoauTeNs Ha cOpyuTe N KonaHuTe.

4.4 CBBP3BAHE KbM BOAY 3A BDBXE: Hsakon Moaenu Bogaum 3a BbXeTa MoraTt ga 6bvaat cHabaeHn ¢ NoCTOSAHHO
NpuUKpeneH KonaH nnu eHeprmeH abcopbatop. He ce onuTBanTe fa npukaysaTe AOMbIHUTEHU KOMIAHW UM KOHEKTOPU
KbM Te3u noacuctemMmn. AKo nsrnonssaTe kapabuHep 3a AMPEKTHO CBbp3BaHE KbM BOAay 3a BbXe, NpoBepeTe
panun kapabuHepbT HAMa Aa nonpeyun Ha paboTaTa Ha BoAaya 3a Bbxe. KapabuHepuTte Tpsbea aa 6baat oT Tmn
camo3aTBapsLM ce/camo3akioyBallm ce. YBepeTe ce, Ye Bpb3KuUTe ca CbBMECTMMM NO pa3mep, popma n cuna. YeepeTte
ce, Yye KOHEKTOPBLT, MPUKpPENeH KbM BoJada 3@ BbXETO, NO3BOJISIBa Ha ApbXKaTa Aa ce BbpTM CBO6OAHO M Aa He npeyun
Ha paboTaTa Ha BoJaya 3a BbXe.

4.5 OCTDBP Pbb: lNocoueHoTo obopyasaHe (BuxTe durypa 1) e knacmduympaHo 3a ynotpeba Hag cTomaHeHu pvbose 6e3
HepaBHoCTW/3b6uUn ¢ paaguyc (r) 0,5 mm (0,02 in.). MogobHn pvboBe ce cpewaT B: BaauyBaHW CTOMaHeHu npodunu,
ObpBEHU rpean unm o6BUTU UKW 3arnageHn NoKpUBHKU NapaneTn. Bbnpekn ToBa, TpsibBa Aa umaTte npeasua cneaHoTo
KoraTo 060pyABaHETO Ce M3MNON3Ba B XOPU3OHTA/IHU MW HanpeyHW pa3nosioXKEHMS U CbLUECTBYBa pUCK OT nagaHe oT
BMCOYMHA Hapj pbba:

e AKO npoBefeHaTa nNpeaw HavyanoTo Ha paboTaTa oueHKa Ha pUcka rnokassa, 4Ye pbba e MHOro ,,0cTbp" U/uUnun ,He
e 6e3 HepaBHOCTU/3b6UM" (KaTo B Cydan Ha HEOOBUTU NOKPMBHW MapaneTu, pbXxasican Tperep uan ctToMaHeH
pbb6): TpsibBa Aa ce B3eMaT HeObXxoAMMUTE Mepcu Npeaun HadanoTo Ha paboTaTta, 3a Aa ce NnpefoTBpaTh najgaHe
OT BMCO4YMHaA Haa pbba nnu nNpeamn HavanoTo Ha pabotaTta TpsibBa Aa ce nocTaBu 3awmTa 3a pbba unum aa ce
CBbpXETEe C NPOU3BOAUTENS.

L 3akoTBsLaTa TOUYKa MOXe Aa Ce HaMMpa eANHCTBEHO Ha CblyaTa BUCOYMHA KaTo pbba, Npu KOWTO MOXe Aa ce
CNyyu nagaHe nnun Haa pvba.
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e  brbfia Ha NpeHacoyBaHe Ha KosaHa crnpsMo pbba, MpU KOMTO MOXe Aa Ce CNyyu nagaHe (M3SMepeH Mexay ABeTe
CTpaHu, o6pa3syBaHu OT NpPeHacoYBaHETO Ha KoslaHa) Tpsibea Aa 6bae noHe 90 rpaayca.

e 3a [Ja HaManuTe Bb3MOXHOCTTa OT Maxanoobpa3Ho nagaHe, paboTHaTa 30Ha UM CTPAHUYHOTO ABUXEHME MO BCAKa
OT CTpaHuTe Ha oceBaTa MHUA Tpsabea Aa 6bae orpaHnyeHo Ao Makcmmym 1,50 M (4,92 dyTa).

IMPOBEPKA

YECTOTA HA NMPOBEPKMTE: BoaaubT 3a BbXe U BbXETO TpsibBa Aa ce NpoBepsiBaT Ha MHTepBanuTe, OnpeaeneHun B
pasaen 2. Mpoueaypute No NposBepkaTa ca onucaHun B JJHeBHUKa 3a nposBepKa n noaapwxka (tabavya 2).

M  EKCTpeMHUTE paboTHM yCnoBuUS (TEXKU yC0BUS, NMPOABIIXNTENHA yrnoTpeba u Ap.) MOXe Aa U3NCKBaT
yBe/InyaBaHe Ha YectoTata Ha MpoBepKUTE.

HEBE3OMNACHO UWJ1N AE®EKTHO CbCTOAHME: Ako npoBepkaTa pa3skpue Hebe3zonacHo nnu aedeKkTHO CbCTOSIHUE,
He3abaBHO M3BaZeTe BOAAYa 3a BbXE OT eKCrnioatauns U ro YHULLOoXeTe, 3a Aa NpeaoTBpaTUTe HenpeaHaMepeHa
ynotpeba. BogaybT 3@ BbXe M BbXeTaTa He ce peMOoHTupar.

rogHOCT HA NMPOAYKTA: OyHKUNMOHANHUSAT XMBOT Ha BOAA4Ya 3a BbXe U BbXeTaTa 3M ce onpeaens ot ycnoBusaTa
Ha paboTta 1 noaapbXxKa. MakcumanHata rogHoCT MOXe Aa NpoAb/XkK OT 1 roanHa, Npu MHTEH3MBHA ynoTpeba, Ao
10 roanHM Npu No-neku HaTtoBapBaHus. [lokaTo NPOAYKTBLT OTroBaps Ha M3MCKBAHMSATa NMpu NpoBepKa, TON MOXe Aa
OCTaHe B eKcnjoaTtaumsa A0 MakcmManeH cpok oT 10 roanHw.

noaAaPbIKKA, OBCJIY)KBAHE, CbXPAHEHWUE N TPAHCIIOPT

MOYUNCTBAHE: lNpouncTBanTe BoAa4ya 3a BbXe U OCUTypUTENHaTa JIMHUS C BOAA M MEK canyHeH pa3TeBop. 3abbplieTe
MeTanHoTo obopyABaHe € UncTa, Cyxa Kbpna M ro okadeTe a U3CbXHe Ha Bb3AyX. He yckopsiBaliTe CylleHeTo

upes 3arpsiBaHe. Npekome PHOTO HaTpynBaHe Ha MpbCOTUSA, 605 U Ap. MOXe Aa Nonpeyun Ha NpPaBUIIHOTO
GdYHKLUMOHMPAHE Ha BOAAuYa 3a BbXE UM Ha OCUrypuTesiHaTa JIMHKUSA, @ Npy TEXKK C/lyvyan Aa nospeauv Bogada 3a
BbXE WM ocuryputenHaTa nnHus B craba Touka u TpsibBa aa 6bae oTcTpaHeHa OT ekcrnioataums. AKO MMaTe HAKaKBU
BbMNPOCU OTHOCHO CbCTOSTHMETO Ha BOAA4Ya 3@ BbXE WIN OCUTypUTeNHaTa NNHUS, UK MMaTe HAKAKBU CbMHEHUs
OTHOCHO MYCKaHEeTo MM B eKcrnioaTtauuns, CBbpxeTe ce C oTAaen 3awmnTa cpelly nagaHe Ha 3M.

OBCNYXXBAHE: BozaubT 3a BbXe U BbXETO He Ce peMOHTMpaT. AKO BOAAYBbT 3@ BbXE WM BLXETO ca 6unim obekT Ha
CWAM Ha NajaHe WaW Npu NpoBepKa Ce YCTaHOBM CbCTOSIHME, KOeTo He e 6e30nacHo unun e aedekTHO, u3BajeTe Bogada
3a BbXe OT ynoTpeba u ro yHuuwoxete. Bx. Pazgen 5.1 3a yectota Ha npoBepkuTe.

CbXPAHEHUE/TPAHCMNOPT: CbxpaHsaBaliTe U TpaHCNOPTMPaKTE BOoAaYa 3a BbXe U OCUTypUTenHaTta JIMHUS

B CTyA€EHa, CyXa M 4YncTa cpefa, Aasieye OT Npsika CnbHYeBa CBeTnHa. M36sareanTe mecTa, KbAeTo MoraT Aa
CbLLECTBYBAT XMMUYeECKN nanapeHus. MNMpoeepete obpe Bogaya 3a BbXE W OCUTypUTENHaTa JIMHUA cnea Nepuoa, Ha
MPOAB/IKUTENTHO CbXpaHeHMe.

MAPKNPOBKA

durypa 12 nnoctpypa NpoAyKTOBUTE eTUKETU Ha Bojada 3a BbXe U BbXeTo. LisnoTo eTuketTupaHe Tpabea Aa
NpUCLCTBA W Aa € HaMbJIHO YETANBO.

MecTononoyxeHue: ETUKETLT C MapKMpPOBKa Ce HaMMpa Ha BOAAYa 3a BbXe W Mo4 CBMBaLLa Tpbba Ha BBLXETO.

VHdbopMauusiTa 3a BCEKM eTUKET e KaKTo creaBa:

BwxTte cpurypa 12:

Homep Ha Mogena

CepuvieH HoMep

Homep Ha naptugata

Apnpec Ha npou3BoaguTens

BuxTe nHcTpykumute

EBponeiicku ctaHaapT

CE 3Hak

Homep Ha opraH 3a yBeAOMIEHME, KOMTO M3BbPLUBA NPOBEPKA 33 CbOTBETCTBME C TVNa.

Ab/DKUNHA

Meceu Ha Npon3BOACTBO

[oanHa Ha Nnpon3BOACTBO

Yeb6 agpec Ha npoussoanTeNns

M3nonssarite camo ¢ Bbxe 3M 12,5 MM (~1/2" in.) AnamMeTbp 3a OCUrypuUTeNHa INHUSA

BSIHIEHSISIOIOHCHGHOIOIOUCIRC,

KanauunteTt
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Ta6bnuua 2 - MpoTokoON 3a NpoBepKa M NoaApbIKKaA

CepuneH HoMep(a): [AaTta Ha nokynkara:
Homep Ha mopena: Aata Ha nbpBa ynortpe6a:
AaTta Ha npoBepka: MposepeHo oT:
KoMnoHeHT:

(Ako e Hanuue) MposBepka: (B>x. Pa3gen 5 3a yecrora Ha NpoBepPKNTE)

MoTpeburten
KoMnereHTHO
nuuye

1. TpoBepeTe LANOTO YCTPOWCTBO 3@ KOPO3US, MU3HOCBAHE, NMyKHATUHU, U3KPUBSIBAHE WX APYry NoBpeau.

2. TlpoBepeTe BoAaya 3a BbXe 3a nospeau: MNpernesarite 3a NyKHaTUHW, BANBOHATMHM nnn aedopmaumu.
MpernenaiTe 3a orbBaHe UM U3HOCBaHeE.

3. TpoBepeTe nNpucTaBkaTa W 3aK/l04BaLLUTE eNIeMeHTH, 3a Aa Ce YBepuTe, Ye Te ce ABuxaT cBoboaHo,
6e3 konebaHne, CBbp3BaHeE WK 3anenBaHe.

4. TpoBepeTe 3aK/0YBaLLUTE €NIEMEHTU U NPYXUHUTE. YBEpeTe ce, Ye ca Ha NpaBUIHOTO MACTO U He ca
noespeaeHun. YeepeTe ce, Ye 3b61Te He ca 3a061eHN NN N3HOCEHMU.

Bogau 3a BbXxe 5. TlpoBepeTe BoAaya 3a BbXe 3a Nej, CHAr, 3aMpb3BaHe WaKN APYrM 3aMbPCUTENN, KOMTO MoraT ga | |
nonpeyaTt Ha PYHKLMOHMPAHETO Ha BbTPELIHUTE KOMMOHEHTU. AKO MMa TaknsBa, BOAAYBLT 3@ BbXe
TpsibBa Aa ce MOYMCTU, 3a@ Aa Ce OTCTPaHAT Te3n 3aMbpcsABaHus. B cpeaa, B KOSITO NpucbCcTBaT TE3U
3aMbpcutenu, Tpsbea Aa ce BHMMaBa.

6. TlpoBepeTe PyHKLMATA 32 aBTOMAaTUYHO 3aK/l0MBaHe Ha BOAAaYa 3a BbXe, KaTo MOHTUpaTe BoAaya 3a
BbXX€e BbpPXYy BepTUKasHaTa ocurypuTenHa nMHusa, oceoboanTe 1 ocTaBuTe BoAaya 3a BbXe Aa naja
cB060AHO BbPXY OCUrypuUTENHaTa NHMS. AKO BOAAYDBT 3a BbXE He Ce 3aK/llouBa Ha ocurypuTenHata
NIMHWS, TOraBa BOAAYDBT 3a BbXe TpsibBa Aa ce u3Baamn oT ynoTpeba.

1. TllpoBepeTe Aanu ocUrypvTesiHaTa JIMHUS OTroBapsl Ha BCUYKM U3NCKBaHUsS OT Tabnuua 1.
2. BepTuKkanHaTa ocuryputesiHa nuHus TpsibBa Aa 6bae 6€3 NpekoMepHO HaTpynBaHe Ha MpbCcoTusi, 6os,
CHSIT NN Nel, KOUTO 6Uxa MOrnM Aa nornpeyart Ha BoAaya 3a BLXETO UM Ha OCUrypuTenHaTa NvHus aa

BepTukanHa
GbYHKUNOHMPAT NMpaBuJTHO.
ocurypuTtenHa O O
nAkuS 3. TlpoBepeTe 3a XMMUYECKU UM TOMIMHHM noBpean (06o3HayeHu ¢ kadsBu, o6e3uBeTEHN WU NO-CBETIN
30HM).
4. T[poBepeTe 3a yBpexaaHe OT y/TPaBMOIETOBU JTbUM, KOETO ce BMXAa OT 06e3LBEeTABAaHETO N HANIMYMETO
Ha TPecKu nau nofo6bHM Mo NMOBbPXHOCTTa Ha BBXETO.
FacuTen Ha YBepeTe ce, Ye BrpaAeHusT racuten Ha eHeprusi He e 6un aktuenpaH. OTBOpPEH Kanak WM ckbCcaHo
eHeprusaTa NoKpUTUE, U3AbpNaH peMbK OT Kamnaka, CKbCaH WM U3TbpPKaH PeMbK, U OTKbCHAT WKW NIMNCBaLY LWeB. ca | |
(cdurypa 1) MHANKATOPM 3a aKTUBUPAH FracuTen Ha eHeprus.
ETnkeTtun Bcuukn etukeTn TpsibBa Aa ca Hanuue M HanbAHO YyeTnmeu. (Bx. Gurypa 12) a a
CncTeMHU n N
MpoBepsiBainTe BCEKM CUCTEMEH KOMMOHEHT WU/IM MOACUCTEMA B CbOTBETCTBME C MHCTPYKUMUTE Ha
NOACUCTEMHU oo
rnpousBoauTens.
KOMMOHEHTUN
Kopurupawm pencreua/noaapbiKka: OpobpeHo oT: crneppallaTa nepuoamyHa nepuoamyHa
nposepka:
[aTa: P P
Kopurupawm aencreua/noaapbixKka: Opob6peHo oT: crnepBallaTa nepuvoamyHa nepuoamyHa
nposepka:
[aTa: P P
Kopurupawm aencreua/noaapbixkKa: OpobpeHo oT: cneaBallata nepuoanyHa nepmoanyHa
nposepka:
[aTta: P P
Kopurupawm apecTBus/noaapubiKKa: OpobpeHo oT: cneppallaTa nepuoamyHa nepuoamyHa
nposepka:
[aTta: P P
Kopurupawm pencreua/noaapbiKka: Opob6peHo oT: cneaBallaTta nepnoanyHa nepmoanyHa
nposepka:
[aTa: P P
Kopurupawm aencreua/noaapbixKka: Opob6peHo oT: cneaBallata nepuoanyHa nepmoanyHa
nposepka:
[aTa: P P
Kopurupawm aeicreua/noaapbixkKa: OpobpeHo oT: creABallata nepuoanyHa nepmoanyHa
nposepka:
[aTta: P P
Kopurupawm pencreua/noaapbiKka: OpobpeHo oT: crneppallaTa nepuoamyHa nepuoamyHa
nposepka:
[aTa: P P
Kopurupawm aencreua/noaapbixKka: Opob6peHo oT: crneppallaTta nepuoamyHa nepuoamMyHa
nposepka:
[aTa: P P
Kopurupawm aencreua/noaapbixkKa: OpobpeHo oT: cneaBallata nepuoanyHa nepmoanyHa
nposepka:
[aTta: P P




BEZPECNOSTNI INFORMACE

Pied zahajenim pouzivani tohoto vertikalniho zachytneho systému si prosim prectete, pochopte a dodrzujte
veskeré bezpecnostni informace obsazené v této pfirucce. V OPACNEM PRIPADE MUZE DOJIT K VAZNEMU
URAZU CI UMRTI.

Tyto pokyny je nutno predat uZivateli tohoto zaFizeni. Tyto pokyny si uschovejte k budoucimu nahlédnuti.
Zamyslené pouziti:
Tento vertikalni zachytny systém je urcen pro pouZiti jako soucast kompletniho systému pro ochranu osob proti padu.

Jiné pouziti (mimo jiné nakladani s materidlem, rekreacni ¢innosti nebo Cinnosti souvisejici se sportem nebo jiné Cinnosti,
r . e V. I v v e s v ’ O w ”, , 7w A v. 1 ’
které nejsou popsany v uzivatelskeé prirucce) neni schvaleno spolecnosti 3M a muze mit za nasledek vazny uraz ¢i umrti.

Toto zafizeni mohou pouzivat pouze vyskoleni uzivatelé na pracovisti.

/A VAROVANIi

Tento systém se syntetickym/draténym lanem je soucasti systému pro ochranu osob proti padu. Ocekava se, ze vsichni
uZivatelé budou radné zaskoleni ohledné bezpecné instalace a pouzivani svého systému pro ochranu osob proti padu.
Nespravné pouziti tohoto zaFizeni miZze mit za nasledek vaZny Graz &i amrti. Pro spravny vybér, provoz, instalaci,
Gdrzbu a servis nahlédnéte do této uZivatelské pFiruc¢ky a véech doporuéeni vyrobce, obratte se na svého nadfizeného nebo
kontaktujte technicky servis 3M.

e Aby se snizila rizika souvisejici s pouzivanim systému se syntetickym/dratovym lanem, ktera mohou mit,

pokud jim nezabranite, za nasledek vazny uraz ¢i umrti:

- Zkontrolujte pred kazdym pouzitim (alespon jednou ro¢né) a po kazdém padu vSechny soucasti systému. PFi
kontrole postupujte podle uzivatelské prirucky.

- Pokud kontrola odhali nebezpeény nebo zdvadny stav nékteré soucasti systému, vyradte tuto soucast z provozu a
zlikvidujte ji.

- Pokud byl systém se syntetickym/dratovym lanem vystaven padu nebo narazu, musi byt okamzité vyrazen z
provozu. Pfed dalsim pouzitim musi kompetentni osoba zkontrolovat vsechny soucasti.

-V pribéhu instalace se neptipojujte k systému.

- Nikdy nedovolte, aby se na systém pfipoutaval vice nez jeden uzivatel najednou. Tento systém je urcen pro jediného
uZivatele.

- Pro pripojeni celotélového postroje pouzivejte pouze schvalené spojky. Nepouzivejte zadna dalsi spojovaci zafizeni.

- PouZivejte pouze schvalena zachytna lana, ktera jsou uvedena v uzivatelské prirucce.

- Nikdy ve funkci kotveni nebo nosného bodu nepouzivejte uzel.

- Pri zakoncovani zachytného lana dodrzujte vsechna doporuceni vyrobce.

- Nenarusujte blokovaci funkci zachytavace lana. Zafizeni pouzivejte pouze k pfipojeni do / odpojeni ze systému.

- Béhem lezeni vzdy zachovaveijte tfi kontaktni body (je-li to mozné). Vice informaci o technikach spravného lezeni
naleznete v této uZivatelské pfirucce.

- Zajistéte, aby systémy/subsystémy proti padu sestavené ze soucasti vyrobenych rliznymi vyrobci byly kompatibilni
a splfiovaly pozadavky platnych norem a jinych platnych pravnich piredpisti, norem nebo pozadavkd na ochranu proti
padu. Pred pouzitim téchto systémi se vzdy poradte s kompetentni nebo opravnénou osobou.

e Aby se snizila rizika souvisejici s praci ve vyskach, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za nasledek
vazny araz ¢i aumrti:

- Ujistéte se, ze vam vas zdravotni stav a fyzickd kondice umoznuji bezpe¢né vydrzet veskerou namahu spojenou s
praci ve vysSkach. Pokud mate néjaké dotazy tykajici se vasi schopnosti pouzivat toto zafizeni, poradte se se svym
Iékarem.

- Nikdy neprekracujte pfipustnou kapacitu vaseho zachytného zafizeni.

- Nikdy neprekracujte maximalni délku volného padu vaseho zachytného zafizeni.

- Nepouzivejte zachytna zafizeni, kterd neprojdou kontrolou pred pouzitim nebo jinou naplanovanou kontrolou, nebo
pokud mate obavy ohledné vhodnosti zafizeni pro vase pouziti. S pfipadnymi dotazy kontaktujte technicky servis
spole¢nosti 3M.

- Né&které kombinace subsystém{ a souéasti mohou narudovat provoz tohoto zafizeni. PouZivejte pouze kompatibilni
pripojeni. Pokud chcete toto vybaveni pouzivat v kombinaci s jinymi sou¢dstmi nebo subsystémy, nez které jsou
popsany v této pfirucce, obratte se na spole¢nost 3M.

- Budte zvIa&té& opatrni pfi praci u pohybujicich se stroji (napt. horni pohon vrtnych plo&in), v prostfedi s nebezpedim
Urazu elektrickym proudem, s extrémnimi teplotami, chemickym nebezpecim, vybusnymi nebo toxickymi plyny,
ostrymi hranami nebo pod stropnimi materialy, které by mohly spadnout na vas nebo vase zachytné zafizeni.

- PFi praci v prostiedi s vysokymi teplotami pouZijte zafizeni proti obloukovému vyboji nebo pro praci za horka.

- Viyhnéte se povrchdm a predmétlim, které mohou poranit uZivatele nebo poskodit zafizeni.

- Pfi praci ve vyskach zajistéte, aby pod vami byla dostate¢na hloubka umoznujici bezpené zachyceni v pfipadé padu.

- Nikdy své zachytné zafizeni neupravujte ani neméfite. Opravy tohoto zaFizeni mize provédét pouze spoleénost 3M
nebo treti strany s pisemnym opravnénim spolecnosti 3M.

- Pred pouzitim zachytného zafizeni se ujistéte, Ze je zaveden zachranny plan, ktery umoznuje rychlou zachranu,
pokud dojde k padu.

- Pokud dojde k padu, okamzité zajistéte pracovnikovi, ktery spadl, |ékafskou pomoc.

- Pro jisténi proti padu nepouzivejte pas na télo. Pouzivejte pouze celotélovy postroj.

- Minimalizujte riziko vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu.

- PFi Skoleni ohledné tohoto zafizeni se musi pouZivat sekundarni systém pro ochranu proti padu, a to takovym
zplsobem, ktery koleného pracovnika nevystavi nezadoucimu nebezpedi padu.

- Pfi instalaci, pouzivéni nebo kontrole zatizeni/systému vzdy noste vhodné osobni ochranné pom{cky.
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M Pred prvnim pouZitim tohoto zafizeni si poznamenejte vyrobni identifikaéni Gdaje z identifikaéniho Stitku do ,,Deniku
kontrol a udrzby" v pFiloze k této prirucce.

M Vvzdy pouzivejte nejnovéjsi verzi uZivatelské pFirucky 3M. Chcete-li ziskat aktudini uZivatelské pFirucky, navstivte
webové stranky spole¢nosti 3M nebo se obratte na technickou podporu spolecnosti 3M.

POPIS PRODUKTU

Na obr. 1 je zobrazen 3M™ Zachytavac lana Jisténi proti padu. Zachytavac lana je zafizeni pro jisténi proti padu, které se
pouziva pouze se schvalenymi svislymi kotvicimi lany a schvalenymi bezpecnostnimi lany. Zachytavac padu se svislym
zachytnym lanem a bezpecnostnim lanem je urcen k pouziti jako soucast systému jisténi proti padu nebo pfidrzovaciho
systému.

Vyrobky v této pfirucce nejsou urceny k pouziti jako primy konektor k napnutému horizontalnimu systému.

Obrazek 10 znazorfiuje jednotlivé soucasti zachytavace lana. Specifikace soucasti naleznete v tabulce 1.

Tabulka 1: VIPER™ LT zachytavac lana a lano

Model Popis Pozadavky na zachytné lano

AC4000 — I .

5009067 Protecta® Viper™ LT zachytavac lana s karabinou

AC4001 | Protecta® Viper™ LT zachytavac s textilnim bezpecnostnim . o .

5009068 | lanem Pro pouziti s lanem typu Kernmantle pruméru
12,5 mm (~1/2 palce)

AC4002 | Protecta® Viper™ LT zachytavac lana s tlumi¢em ﬁ

5009070 | narazu

r=05mm V7oK

Edge tested

Lano typu Kernmantle o priméru 12,5 mm (~1/2 palce) XXm oznacuje délku lana.

ACA0XX | priklad: AC4010 = 10 m (32,81 stop) délky lana.

TECHNICKE PARAMETRY SOUCASTI

Oznaceni na obr. 1: |Popis: Oznaceni na obr. 10: |Popis:

Télo Viper™ LT zachytavace lana Oznaceni - viz obrazek 12

Karabina AJ501/0 Vacka/svorka
Textilni prodlouzeni Otoény ¢ep
Karabina Télo

Tlumi¢ narazu

@O0

12,5 mm (~1/2palcové)
zachytné lano

Lano typu Kernmantle.

Karabina 2000117 11/16”

®Q® BB EIE

Délka lana
Materialy:
Télo: Slitina hliniku
Karabina: Ocel -22 kN (4 946 Ibf) - min. pevnost v tahu
Karabinovy hak : Nerezova ocel, Legovana ocel, Hlinik - min. pevnost v tahu 22 kN (4 946 Ibf)
Lano: Nylon - pevnost v tahu 25 kN (5 620 Ibf)
Popruh: Nylon - pevnost v tahu 22 kN (4 946 Ibf)
Tlumic narazu: Nylon

23



Tabulka 1: VIPER™ LT zachytavac lana a lano

TECHNICKE UDAJE SYSTEMU

Vykon:

Maximalni zachytna sila

6 kN (1 349 Ibf)

Nosnost

140 kg (309 Ib.)

Nosnost pfes ostrou hranu:

05mm 7 0K
Edge tested

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)

Pracovni teplotni rozsah:

Min.: -35 °C (-31 °F)
Max.: +57 °C (135 °F)

Sila kotviciho systému:

Pozadavky na kotveni se lisi podle pfislusného pouziti ochrany proti padu.

Konstrukce, na které je zachytavac lana umistén nebo k niz je pfipevnén, musi splfiovat
specifikace kotveni:

EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Specifikace bezpecnostniho
lana:

S timto zafizenim nepouzivejte bezpecnostni lana s pohlcovacem energie nebo zachytnou
pracovni smycku.

Specifikace vertikalné
umisténého zachytného
lana:

M Lze pouzivat pouze zachytna lana, kterd splfiuji pozadavky na velikost, konstrukci a
materidl pro kompatibilni pouziti s timto zachytdvacem lana.

[ Je zakdzano vazat uzly na zaté%ovanych koncich, ale je mozné je provadét pro
zajisténi volného konce zachytného lana na Urovni zemé nebo pro pfipojeni protizavazi na
urovni zemé.

Pozadavky na délku padu
(obrazek 4 a obrazek 5):

Obrazek 4 ukazuje, jak poloha zachytavace lana ovliviiuje délku padu a obrazek
5 specifikuje tyto hodnoty.

Zbény s omezenym
pfistupem
(obrazek 9):

©)

Zachyceni padu, Zamezeni padu

©)

Ostra hrana: pouze AC4002 - 5009070
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2.4

2.5

POUZITI VYROBKU

UCEL: Zachytavace lana jsou navrzeny tak, aby tvorily sou¢ast systému jisténi proti padu nebo pFidrzovaciho?
systému. Systémova pouziti ilustruje obrazek ¢. 2.

STANDARDY: Tento zachytavac lana vyhovuje narodnim a regiondlnim normam uvedenym na predni strané obalky
této prirucky. Pokud bude tento produkt proddvan mimo plvodni cilovou zemi, pak prodejce musi tuto pfiruc¢ku
poskytnout v jazykové verzi zemég, ve které se bude produkt pouzivat.

SKOLENI: Toto zafizeni musi byt instalovéno a pouzivdno osobami, které byly vyskoleny pro jeho spravné pouzivani.
Tato prirucka je uréena k pouziti jako soucast $koliciho programu pro zaméstnance dle pozadavkd norem CE a
narodnich piredpist. UZivatelé a montézni technici jsou odpovédni za zaji$téni toho, Ze budou obezndmeni s t&mito
pokyny, vyskoleni ve spravné udrzbé a pouzivani tohoto zafizeni a budou znat provozni vlastnosti, omezeni pro pouziti
a nasledky nespravného pouzivani tohoto zafizeni.

ZACHRANNY PLAN: PFi pouzivani tohoto zafizeni a ptipojenych subsystém@ musi mit zaméstnavatel k dispozici
zachranny plan a prostfedky pro jeho realizaci a musi s nim seznamit uZivatele, opravnéné osoby® a zachranare*.
Doporucuje se vyuziti vyskoleného zachranného tymu na pracovisti. Clenové tymu musi mit k dispozici vybaveni
a techniky k provedeni ispésné zachrany. Aby byla zajisténa odbornost zachranarli, musi byt Skoleni provadéno

v pravidelnych intervalech.

CETNOST KONTROL: Zachytdvacde lana musi byt uZivatelem zkontrolovany pied kazdym pouzitim a navic také
kompetentni osobou?® jinou nez uzivatelem, v intervalech maximalné jednoho roku.® Kontrolni postupy jsou popsany

v Casti ,Denik kontrol a udrzby". Vysledky vSech kontrol provadénych kompetentni osobou musi byt zaznamenavany v
kopiich ,,Deniku kontrol a udrzby".

PO PADU: Pokud jsou zachytavace lana nebo k nim pFipojena bezpeénostni lana ¢&i vertikalné umisténa zachytna
lana vystavena sildm pfi zachyceni padu, musi byt okamzité vyrazena z provozu a zlikvidovana. Nepokousejte se o
udrzbu ani opravu.

POZADAVKY SYSTEMU

UKOTVENI: Pozadavky na kotvici konstrukei se lisi dle pouZiti systému. Konstrukce, k niz jsou zachytavace lana a
souvisejici vertikalné umisténa zachytna lana pfipojena nebo pfipevnéna, musi odpovidat specifikacim ukotveni
stanovenym v tabulce 1.

OSOBNIi SYSTEM JISTENI PROTI PADU: Pouziti zachytavace lana je ukdzano na obrazku 2. Systémy zachyceni
padu osob (PFAS) pouzivané s timto systémem musi splfiovat platné normy, predpisy a pozadavky na ochranu proti
padu. Systémy PFAS musi vyuzivat celotélovy postroj a musi omezovat zachytnou silu na nasledujici hodnoty:

Maximalni zachytna sila Volny pad

PFAS s bezpecnostnim lanem tlumicim 6,0 kN (1 350 liber) Omezeni volného padu najdete v pokynech
energii ’ pfiloZenych k bezpe&nostnimu lanu.

BEZPECNOSTNI LANA: Omezeni tykajici se konkrétné pouzivani bezpe¢nostniho lana naleznete v pokynech
dodanych k bezpec¢nostnimu lanu. Omezeni pfi pouzivani bezpec¢nostniho lana, ktera se konkrétné tykaji tohoto
zachytavace lana, uvadi tabulka 1. Bezpecnostni lana pfi pouziti s timto zachytavacem lana neprodluzujte, aniz byste
to predem zkonzultovali se spolenosti 3M. Veskera pouzivana bezpecnostni lana (ve vhodnych pfipadech) musi mit
minimalni pevnost v tahu 22 kN (5 000 liber).

RIZIKA: Pouzivani tohoto vybaveni v nebezpecném prostifedi si mozna vyzada dalsi predbézna opatreni, aby nedoslo
k Urazu uZivatele nebo poskozeni vybaveni. Rizika mohou mj. zahrnovat: tepelné zatizeni, Ziravé chemikalie, korozivni
prostredi, vedeni vysokého napéti, vybusné nebo jedovaté plyny, pohybujici se ¢asti strojl, ostré hrany nebo
zavésené predméty, které mohou spadnout a zasahnout uzivatele nebo osobni systém jisténi proti padu.

DELKA PADU: Obrézek 3 znédzorfiuje soudasti jisténi proti padu. K jiténi proti pAdu musi byt k dispozici dostate¢na
délka padu, nez uzivatel narazi do zemé nebo jiné prekazky. Délku padu ovliviiuje fada faktorl, jako napfiklad:
umisténi ukotveni, (A) délka bezpecnostniho lana, (B) zpomalovaci vzdalenost bezpecnostniho lana, (C) natazeni
postroje a délka a nastaveni Uchytu ve tvaru D / spojky, (D) povolena délka do zablokovani zachytavace lana, (E)
natazeni a délka vertikalné umisténého zachytného lana a bezpecnostni faktor. Délka a zpomalovaci vzdalenost se
budou u jednotlivych modeld bezpeénostnich lan lisit.

Pozadavky na délku padu podrobné uvadi tabulka 1. Zplisob, jakym umisténi zachytavacd lana ovliviiuje poZzadovanou
délku padu, demonstruje obrazek 4. Konkrétni hodnotu délky padu, ktera je nezbytna vzhledem ke konkrétnimu
umisténi zachytavace lana, uvadi obrazek 5. Pfi stanovovani délky padu se proto Fidte obrazky 4 a 5.

Postup stanoveni délky padu (obrazky 4 a 5):

Zmeérte si vzdalenost (G) mezi kotvicim bodem a nainstalovanym zachytavacem lana. Vyjdéte z této hodnoty a pfi
stanoveni pozadované délky padu se ridte obrazkem 5.

A AW N N~

Systém ji§tém’ proti pédu: Sada vybaveni pro ochranu proti padu nakonfigurovand tak, aby zabrariovala volnému padu. Chrani uZivatele, dojde-Ii
k padu. Volny pad je povolen az po omezeni dana propojovacim zafizenim (uréeno pro pouZziti vyhradné s bezpecnostnim lanem tlumicim energii).

Pridrzovaci systém: Sada vybaveni pro ochranu proti paddu nakonfigurovand tak, aby se téZisté osoby nedostalo do bodu, kde hrozi nebezpedi padu.
Chréani uzivatele pred rizikem. Nedovoluje svisly volny pad.

Opra'vnéné osoba: osoba povérend zaméstnavatelem k vykonu povinnosti na misté, kde bude osoba vystavena nebezpeli padu z vysky.
Zachranar: osoba nebo osoby jiné nez osoba zachrafiovand vykondvajici &innosti asistované zéchranné operace pomoci vytahovaciho systému.

Kompetentm' osoba: osoba schopné identifikovat existujici a predvidatelné nebezpedi v okolnim prostfedi nebo pracovni podminky, které jsou pro
pracovniky zdravotné zavadné, rizikové nebo nebezpelné, a kterd je povérena prijimat okamzitd ndpravna opatreni k jejich odstranéni.

Cetnost kontrol: Extrémni pracovni podminky (neptiznivé prostiedi, dlouhodobé pouZivani atd.) si mohou vyZadat éastéjsi kontroly kompetentni osobou.
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2.6

2.7

2.8

2.9

PADY S VYKYVEM: Pokud neni kotvici bod pfimo nad mistem, kde dojde k padu, mohou p¥i padu nastat vykyvy (viz
obréazek 6). Sila nédrazu po vykyvu pfi padu mizZe zplsobit tézké nebo smrtelna zranéni. Minimalizujte riziko vykyvu
pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu. Zabrarite riziku vykyvu pfi padu, pokud by mohlo

dojit k Urazu. Vykyv pfi padu vyrazné zvysuje potfebnou délku padu pfi pouziti samonavijeciho zafizeni nebo jiného
pripojného subsystému s variabilni délkou.

KOMPATIBILITA SOUCASTI: Zafizeni 3M jsou uréena k pouzivani vyhradné se souc¢astmi a subsystémy
schvalenymi spole¢nosti 3M. Zamény a ndhrady za pouziti neschvalenych prvkd a dil¢ich systéml mohou ohrozit
kompatibilitu zafizeni a pfipadné téz nepfiznivé ovlivnit bezpecnost a spolehlivost celého systému.

KOMPATIBILITA SPOJEK: Spojky jsou povazovany za kompatibilni se spojovanymi prvky, pokud byly navrzeny

ke spole¢né funkci tak, aby jejich rozméry a tvary nezplsobovaly, Ze se jejich uzaviraci Ustroji budou ndhodné
otevirat bez ohledu na to, jakym smérem jsou orientovana. V piipadé dotazd tykajicich se kompatibility se obratte na
spolecnost 3M.

Spojky (haky, karabiny a Uchyty ve tvaru D) musi byt schopné odolat zatiZzeni alespori 20 kN (4 500 liber).

Spojky musi byt kompatibilni s kotvenim a dal$imi sou¢astmi systému. NepouZivejte zadna nekompatibilni

zarizeni. Nekompatibilni spojky se mohou nechténé rozpojit (viz obrazek 7). Spojky museji byt kompatibilni co do
velikosti, tvaru a pevnosti. Pokud je spojovaci prvek, na ktery se priklada hak s pojistnym perem nebo karabina,
poddimenzovany nebo méa nespravny tvar, mdze nastat situace, kdy spojovaci prvek vyvine silu na uzavér haku s
pojistnym perem nebo karabiny (A). Tato sila miZe zpUsobit, Ze se otevie zadpadka (B) a hak s pojistnym perem nebo
karabina se mohou uvolnit ze spojovaciho bodu (C).

SPOJOVANI: Haky s pojistnym perem a karabiny pouzivané s timto zatizenim musi byt samojistici. Ujistéte se, Ze
jsou vsSechny spojky kompatibilni velikosti, tvaru a sily. Nepouzivejte zadna nekompatibilni zaFizeni. Ujistéte se, ze
jsou vSechny spojky zcela uzavieny a uzamceny.

Spojky 3M (héky s pojistnym perem a karabiny) jsou navrzeny pro pouzivani pouze zptsobem, ktery je uveden
v uZivatelskych priruc¢kach k jednotlivym vyrobk{im. Na obrazku 8 jsou uvedeny piiklady chybnych pfipojeni.
Nepfipojujte haky s pojistnym perem a karabiny:

A. K tchytlm ve tvaru D, ke kterym je pripojena dalsi spojka.
B. Zplisobem, ktery by vedI k zatizeni zamku.

C. U chybného zapojeni, kde se prvky vycnivajici z karabiny zachycuji na ukotveni a které bez vizualni kontroly
vypada jako pIné pfipojené ke kotvicimu bodu.

Navzajem mezi sebou.

E. PFfimo na popruh nebo lanovou smycku se zkracovacem ¢i na zadovy Uvazek (pokud pokyny vyrobce pro lano i
pro spojku konkrétné takové spojeni nedovoluji).

F. K zadnému predmétu, ktery je tvarovan nebo dimenzovan tak, aby se hak nebo karabina neuzaviela a neuzamkla
nebo aby mohlo dojit k uvolnéni;

G. Zzplsobem, ktery neumozfiuje spravny pohyb spojky pFi zatizen.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

INSTALACE

PLANOVANI: Pied instalaci zachytavade lana naplanujte systém ji$téni proti paddu. Vezméte v Gvahu veskeré faktory,
které mohou ovlivnit vasi bezpec¢nost pied padem, v priibéhu padu a po padu. Zvazte véechny pozadavky, omezeni a
specifikace uvedené v oddilu 2 a tabulce 1.

INSTALACE ZACHYTAVACE LANA: Zachytavac lana Ize instalovat na schvélena vertikalné umisténa zachytna lana,
ktera splnuji pozadavky uvedené v tabulce 1. Vertikalné umisténd zachytna lana musi byt pfipevnéna ke kotevnimu
bodu, ktery splfiuje pozadavky v Casti 2. Pokyny pro instalaci zachytavace lana:

Krok 1. (Viz obrazek 10:) Zatla¢enim na objimku vyjméte otocny cep (C). Vytadhnéte otocny cep z vacky/svorky.
Premistéte vacku/svorku (B) k jedné strané a zasurite lano (E) do téla zachytavace lana.

Krok 2. Sipka na téle (D) musi sméFovat nahoru a ve stejném sméru jako horni kotevni spojeni lana (E).
Premistéte vacku/svorku a zasunte oto¢ny Cep (C) zcela do téla a do vacky/svorky. Zkontrolujte, zda je
otocny Cep zajistén. Tlacitko (F) musi byt zcela odkryto a vysunuto z hfidele oto¢ného cepu (C).

Krok 3. Zkontrolujte, zda je vacka/svorka zpét ve spravné poloze. Zkontrolujte, zda je Sipka nahoru orientovana
stejnym smérem, jako Sipka nahoru na téle zachytavace lana.

UMISTENI ZACHYTAVACE LANA NA ZACHYTNE LANO: Pokyny pro umisténi zachytavace lana:

Krok 1. Chcete-li pfemistit va¢ku/svorku na lané, zvednéte nebo spustte zachytavac lana do nové polohy a zaroven
zajistéte, aby byla vacka/svorka v kontaktu s lanem.

Krok 2. Zatazenim dol{ zkontrolujte, zda se va¢ka/svorka uzamkne na lan&. Umistéte zachytdvac lana na nebo nad
zadni Uchyt ve tvaru D tak, aby byla minimalizovana délka volného padu.

Krok 3. Chcete-li zkontrolovat funkci zachyceni zachytavace lana, zvednéte vacku/svorku a uvolnéte. Zachytavac
lana se musi zachytit na lané. Pokud zachytavac lana nefunguje spravné, zopakujte kroky pro pfipevnéni
uvedené v Casti 3.2.

SEJMUTI LANA ZE ZACHYTAVACE LANA

(Viz obrazek 2) Zatlacenim na objimku vyjméte oto¢ny Cep (C). Vytahnéte otolny Cep z vacky/svorky. Pfremistéte
vacku/svorku (B) k jedné strané a vysurite lano (E) z téla zachytavace lana.

PROVOZ A POUZIVANI

PRED KAZDYM POUZITIM: Ovéite, zda vase pracoviété a systém zachyceni padu osob (PFAS) splfiuji véechny
podminky stanovené v kapitole 2 a zda existuje formalni zadchranny plén. Zkontrolujte zachytavac lana podle
kontrolnich bod@ ,Uzivatel®, které jsou uvedeny v ¢asti ,,Denik kontrol a udrzby" (tabulka 2). Pokud pfi kontrole
zjistite nebezpecny stav nebo zavadu, systém nepouzivejte. Vyradte systém z provozu a zlikvidujte ho nebo
kontaktujte spolec¢nost 3M ohledné vymény nebo opravy.

PRIPOJENI K UKOTVENI NEBO KE KOTEVNI SPOJCE: Viz obrazek 11. Pfi pfipojovani zachytného lana nebo
dil¢iho systému zachytného lana k ukotveni nebo ke kotevni spojce se ujistéte, ze spojka (samosvorna karabina
nebo karabina) je zcela nasazena a zajiSténa ke spojovacimu bodu. Zajistéte, aby pripojeni bylo kompatibilni co do
velikosti, tvaru a Unosnosti. Dalsi informace najdete v pokynech vyrobce ke kotevni spojce a zachytnému lanu.

PRIPOJENI K PODPORE TELA: Kotevni body pro zachyceni padu jsou oznaceny velkym pismenem ,A". Pro aplikace
pro zastaveni padu se pripojte k prislusSnému dorzalnimu nebo sternalnimu upevnovacimu prvku postroje celého téla.
Pro pouziti pfidrzovaciho systému Ize pouzit zadové nebo hrudni pfipojeni k postroji. Pokud pro pouZiti pridrzovaciho
systému pouzivate pas na télo, pfipojte jej k ichytu ve tvaru D proti zadrzovacimu zatiZeni. Zajistéte, aby pfipojeni
bylo kompatibilni co do velikosti, tvaru a inosnosti. Vice informaci o pfipojeni naleznete v pokynech vyrobce k
podpore téla.

PRIPOJENI K ZACHYTAVACI LANA: Nékteré modely zachytavacl lana mohou byt dodany s trvale pripevnénym
bezpecnostnim lanem nebo pohlcovacem energie. Nepokousejte se pripojovat dalsi bezpecnostni lana nebo spojky

k témto dil¢im systémdm. Pripojujete-li karabinu piimo k zachytavadi lana, zajistéte, aby karabina nekolidovala s
provozem zachytavace. Karabiny musi byt samojistici/samosvorné. Zajistéte, aby pfipojeni bylo kompatibilni co do
velikosti, tvaru a Unosnosti. Zajistéte, aby spojka pripevnéna k zachytavaci lana umoznovala volné otaceni rukojeti a
nekolidovala s provozem zachytavace.

OSTRA HRANA: Urc¢ené vybaveni(viz obrazek 1) Ize pouZivat pres ocelovou hranu bez otfepl o poloméru (r) 0,5
mm (0,02 in.). Podobné okraje Ize najit napfiklad na: vélcovanych ocelovych profilech, difevénych rdmech nebo na
platovanych zaoblenych stfesnich parapetech. Pouzivate-li ale vybaveni ve vodorovném nebo pFi¢ném usporadani a
existuje-li riziko padu pres hranu, musite zvazit nasledujici pokyny:

e  Pokud hodnoceni rizika provedené pred zacatkem prace zjistilo, Ze je hrana znac¢né ostra nebo neobsahuje
roztfepené okraje (napf. jde-li o nepotahovany parapet stfechy, rezavou traverzu nebo betonovou hranu): Pfed
zahajenim prace musi byt pfijata pfislusna opatieni, aby se zabranilo padu pres okraj, nebo pred zahajenim
prace musi byt namontovana ochrana hran. Pfipadné je nezbytné kontaktovat vyrobce.

e  Bod ukotveni Ize umistit pouze do stejné vysky nebo vysky, jako je hrana, které se tyka riziko padu, pfipadné nad
pfislusnou hranu.

o Uhel pfesmérovani bezpec¢nostniho lana na hrang, které se tyka riziko padu, musi byt nejméné 90 stupiid
(méfreno mezi dvéma stranami, tvofenymi presmeérovanim upeviiovaciho lana).

e Aby se snizil potencidl padu konciciho kyvadlovym pohybem, musi byt pracovni plocha nebo bo¢ni pohyb na obou
stranach stfedové osy omezeny na nejvyse 1,50 m (4,92 stopy).
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5.0
5.1

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

KONTROLA

CETNOST KONTROL: Zachytavac lana a lano musi prochézet kontrolami v intervalech stanovenych v oddilu 2.
Postupy kontroly jsou popsany v ,Deniku kontrol a udrzby" (tabulka 2).

M Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé podminky okoli, dlouhodobé pouzivani atd.) mohou vyZadovat
zvysSeni Cetnosti kontrol.

NEBEZPECNY NEBO VADNY STAV ZARIZENI: Pokud kontrola odhali vadu, okamzité dany zachytavac lana vyiadte
a znehodnotte, aby se zabranilo neimysinému opétovnému pouziti.Zachytavac lana a lana nelze opravit.

ZIVOTNOST VYROBKU: Funkéni Zivotnost 3M zachytavade lan a lan zavisi na pracovnich podminkéch a udrzbé.
Maximalni Zivotnost midzZe byt jeden rok (intenzivni vyuZivéni v naroénych podminkach) az deset let (ob&asné
vyuzivani v nendroénych podminkach). Vyrobek mdZe byt v provozu maximainé& 10 let, dokud vyhovuje kontrolnim
kritériim.

UDRZBA, SERVIS, SKLADOVANI A PREVAZENT

CISTENI: Zachytavad lana a zachytné lano &istéte slabym a roztokem mydlovym vodou. Ottete pevné dily &istym

a suchym hadfikem a nechte uschnout na vzduchu. Nesuste umélymi zdroji tepla. Nadmérné usazeni nelistot,
natérovych hmot atd. mdZe omezit spravné fungovani zachytavace lana nebo zachytného lana a ve vaZnych piipadech
narusit zachytavac nebo lano natolik, ze dojde k jejich oslabeni a musi byt vyfazeny z provozu. Pokud mate otazky
tykajici se stavu zachytdvadée lana nebo zachytného lana nebo méte-li pochybnosti o jejich provozuschopnosti, obratte
se na 3M Fall Protection.

SERVIS: Zachytavac lana a lana nelze opravit. Pokud byly zachytavac lana a lano vystaveny poskozeni nebo plsobeni
padu nebo kontrola odhali nebezpecny &i vadny stav, okamzité zachytavac lana vyradte z provozu a zlikvidujte jej. Viz
Cetnost kontrol v kapitole 5.1.

DOPRAVA/SKLADOVANI: Zachytavac lana a zachytna lana skladujte v chladném, suchém a ¢istém prostfedi na
misté, které neni vystaveno pfimému slunecnimu zafeni. Vyvarujte se uloZeni v prostorach, kde se mohou vyskytovat
chemické vypary. Po del$im skladovani zachytévad lana a zachytna lana dikladné prohlédnéte.

ZNACKY
Na obrazku 12 jsou zobrazeny &titky na zachytavadi lana a lané. Stitky musi byt kompletni a &itelné.

Umisténi: Stitek se znatkami je umistén na zachytavadi a pod smrétovacim vélcem na lané.

Udaje na jednotlivych &titcich:

Viz obrazek 12: Popis:

Modelové Eislo

Sériové Cislo

Cislo sarze

Adresa vyrobce

Viz pokyny

Evropska norma

Znacka CE

Cislo notifikovaného organu, ktery vystavil osvédéeni o shodé s typem.

Délka

Mésic vyroby

Rok vyroby

Webova adresa vyrobce

PouZivat pouze se zachytnym lanem 3M o prdméru 12,5 mm (~1/2" in.)

SISISHSISHOIOHOIOHOROUOAOIS)

Kapacita
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Tabulka 2 - Denik kontrol a Gadrzby

Sériové cislo (sériova cisla): Datum nakupu:
Cislo modelu: Datum prvniho pouzZiti:
Datum kontroly: | Kontrolu provedi:
'c
3 | E
Soudast: % 23
(Pokud je Kontrola: (¢etnost kontrol viz kapitola 5) > g ]
pFitomen) ’5‘ g0
(]
X
1.  Zkontrolujte celé zafizeni a ovérte, zda nenese stopy koroze, opotfebeni, popraskani,
deformace nebo jiného poskozeni.
2. Zkontrolujte, zda zachytavac lana neni poskozen: Zkontrolujte pfipadné praskliny, promackliny
nebo jiné deformace. Zkontrolujte, zda neni ohnuti nebo opotfebeni.
3.  Zkontrolujte, zda se pfipojné a pojistné prvky volné pohybuji bez zadrhavani, zasekavani nebo
zablokovani.
4.  Zkontrolujte pojistné prvky a pruZziny. Zkontrolujte, zda jsou na spravném misté a neposkozené.
Zachytavac lana Zkontrolujte, zda nejsou ohlazené nebo opotfebené zuby. a a
5.  Zkontrolujte, zda zachytavac lana neni znecistén ledem, snéhem, namrazou nebo jinym
znecisténim, které by mohlo zabranit fungovani vnitfnich souéasti. Pokud zjistite znecisténi,
je nezbytné zachytavac lana vydistit a tyto necistoty odstranit. Vénujte zvy$enou pozornost v
prostfedich, ve kterych se toto znecisténi nachazi.
6.  Zkontrolujte funkci automatického zajisténi zachytavace lana: nasadte zachytavac lana na
vertikalné umisténé zachytné lano, uvolnéte a nechte ho volné padat po zachytném lané. Pokud
se zachytavac lana nezajisti k zachytnému lanu, musi byt vyfazen z provozu.
1. Ovérte, zda zachytné lano spliiuje vSechny pozadavky v tabulce 1.
2. Na vertikdlné umisténém zachytném lané nesmi byt zadné nadmérné usazeniny necistot,
natérovych hmot, snéhu nebo ledu, které by mohly zabranit spravnému fungovani zachytavace
Vertikalné umisténé lana nebo zachytnych lan. O O
zachytné lano 3. Zkontrolujte zndmky chemického nebo tepelného poskozeni charakterizované hnédymi,
krehkymi nebo odbarvenymi oblastmi.
4.  Zkontrolujte poskozeni UV z&fenim indikované na povrchu pFitomnosti od$tépkd a t¥isek a
odbarvenim.
TIumi€ energie Ovérte, Ze dosud nebyl aktivovan tlumi¢ energie. Zndmkou pouzitého tlumice energie jsou otevieny
. 9 nebo roztrzeny plast, popruh vytazeny z plasté, natrzeny nebo prodfeny popruh a potrhané nebo a a
(Obrazek 1) vor o
chybéjici stehy.
Stitky Stitky musi byt kompletni a &itelné. Viz obrazek 12. O
Soucasti systému a . . v . . ,
subsystému Zkontrolujte kazdou soucast systému nebo subsystému v souladu s pokyny vyrobce. | |
Napravné opatfeni / adrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatfeni / Gdrzba: Schvalil: PFiSti datum pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatfeni / Gadrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatfeni / Gadrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatfeni / Gdrzba: Schvalil: PFiSti datum pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatfeni / adrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatfeni / Gadrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatfeni / Gdrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatfeni / Gdrzba: Schvalil: PFiSti datum pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatfeni / Gadrzba: Schvalil: PFiSti datum pravidelné kontroly:
Datum:




N SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Laes alle sikkerhedsoplysninger i denne brugsanvisning, og sgrg for, at du forstar og folger disse, fgr du bruger dette vertikale
livlinesystem. UNDLADELSE HERAF KAN MEDFO@RE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Disse anvisninger skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:
Dette vertikale livlinesystem er beregnet til brug som en del af et komplet personligt faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder eksempelvis rekreative eller sportslige aktiviteter, materialehdndtering eller andre aktiviteter, der ikke er
beskrevet i produktvejledningen, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig skade eller dgd.

Denne anordning ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse p& arbejdspladsen.

/A\ ADVARSEL

Dette syntetiske rebsystem/kabelrebsystem er en del af et personligt faldsikringssystem. Det forventes, at alle brugere er fuldt uddannet i sikker
installation og drift af deres personlige faldsikringssystem. Misbrug af denne anordning kan medfgre alvorlig skade eller dgd. Se denne
brugervejledning samt alle producentens anbefalinger, tal med din vejleder eller kontakt 3M's tekniske service vedrgrende korrekt valg, drift,
installation, vedligeholdelse og servicering.

. For at reducere risiciene ved at arbejde med et syntetisk rebsystem/kabelrebsystem, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre
alvorlig skade eller dgd, skal du:

- Efterse alle komponenter i systemet fgr hver brug, mindst én gang om 8ret og efter et eventuelt fald. Efterse systemet i
overensstemmelse med produktvejledningen.

- Hvis eftersynet afslgrer en usikker eller defekt tilstand i et af systemets komponenter, skal komponenten fjernes fra brug og destrueres.

- Et syntetisk rebsystem/kabelrebsystem, som har vaeret genstand for faldstandsning eller kraftpavirkninger fra stgd, skal gjeblikkeligt
fjernes fra brug, og alle komponenter skal efterses af en kompetent person, fgr det bruges igen.

- Forbind ikke til systemet, mens det er ved at blive monteret.

- Lad aldrig mere end én bruger fastggre sig til systemet pa én gang. Dette system er beregnet til én enkelt bruger.

- Brug kun godkendte konnektorer til at fastggre faldselen til systemet. Brug ikke yderligere tilkoblingsanordninger.

- Brug kun livlinen, der er beskrevet og godkendt i produktvejledningen.

- Brug ikke knuder som forankring eller et veegtbaerende punkt.

- Fglg alle fabrikantens anbefalinger, nar du afslutter en livline.

- Grib ikke ind i rebgrebets I&sefunktion. Handter kun anordningen for at fastggre og frigere det fra systemet.

- Sgrg altid for at have tre kontaktpunkter, nar du klatrer, og det er muligt. Se produktvejledningen for yderligere oplysninger om korrekt
kravleteknik.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer/-undersystemer, der er samlet fra komponenter, der er fremstillet af forskellige fabrikanter, er
kompatible og opfylder kravene i relevante standarder, inklusive ANSI Z359 eller andre gaeldende regulativer, standarder for eller krav til
faldbekyttelse. Opsg@g altid en kompetent eller kvalificeret person, fgr du anvender disse systemer.

. For at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig skade eller dgd:

- Sgrg for, at dit helbred og din kondition ggr dig i stand til sikkert at kunne modsta alle de kraefter, der er forbundet med hgjdearbejde.
R&dfgr dig med din lzege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand fra dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, som ikke virker ved forudg@ende brug eller planlagte inspektioner, eller hvis du er bekymret for udstyrets
brug eller egnethed til det tilsigtede formal. Kontakt 3M’s tekniske service med eventuelle spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible forbindelser. Radfgr dig
med 3M, fgr du bruger dette udstyr ssammen med andre komponenter eller delsystemer end dem, der er beskrevet i brugervejledningen.

- Veer seerligt forsigtig, ndr du arbejder i naerheden af maskiner, som bevaeger sig (f.eks. gverste drev pa olieplatforme), elektrisk
kortslutning, ekgtreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter eller under overliggende materialer, som
kan falde ned pa dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Brug Arc Flash eller Hot Works (dvs. passende beskyttelses)-anordninger, ndr du arbejder i miljger med ekstrem varme.

- Undgé overflader og genstande, som kan beskadige brugeren eller udstyret.

- Sgrg for tilstraekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret ma aldrig modificeres eller aendres. Kun 3M eller parter, som 3M skriftligt har bemyndiget, m3 foretage reparationer
pd udstyret.

- Fgr brug af faldsikringsudstyret skal du sgrge for at have en redningsplan, som muligggr hurtig redning i tilfaelde af fald.

- Huvis der sker et fald, s8 sgg straks laegehjeelp for den faldne arbejdstager.

- Brug ikke et kropsbzelte til anvendelser, der involverer faldsikring. M& kun benyttes med komplet kropssele.

- Svingfald kan minimeres ved s vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Hvis der gves med denne anordning, skal der benyttes sekundzert faldbeskyttelsesudstyr pd en sddan made, at laerlingen ikke udszettes
for utilsigtet faldrisiko.

- Brug altid passende personlige vaernemidler under installation, brug eller inspektion af enheden/systemet.
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkatet noteres i “Inspektions- og
vedligeholdelsesloggen” p8 bagsiden af denne manual.

M Sorg altid for, at du bruger den seneste udgave af din 3M-brugervejledning. Besgg 3M-webstedet, eller kontakt 3M’s
tekniske service for at f8 opdaterede brugervejledninger.

PRODUKTBESKRIVELSE

Figur 1 viser 3M™ Protecta® Viper ™ LT-rebgrebet til faldstandsning. Rebgrebet er en faldstandsningsanordning, der kun
ma bruges med godkendte lodrette forankringslivliner og godkendte taljereb. Faldstandsningen, sammen med den lodrette
livline og taljereb, har til formal at blive brugt som en del af et personligt faldstandsnings- eller fastholdelsessystem.

Produkterne i denne brugsanvisning er ikke designet til brug som direkte stik til et spaendt vandret system.
Figur 10 viser rebgrebets komponenter. Se tabel 1 - Komponentspecifikationer.

Tabel 1: VIPER™ LT-rebgreb og -reb

Model Beskrivelse Livlinekrav

AC4000 . 5 ]
5000067 | Protecta® Viper™ LT-rebgreb med karabinhage

AC4001 O — s
5009068 Protecta® Viper™ LT-rebgreb med remtgjstaljereb

Til brug med 12,5 mm (~1/2 tomme) diameter
kernmanteltype reb

AC4002 Protecta® Viper™ LT-rebgreb med ﬁ
5009070 | stgdabsorber

r=05mm V7oK

Edge tested

AC40XX 12,5 mm (~1/2 tomme) diameter kernmanteltype reb. XX m angiver rebets laengde.
Eksempel: AC4010 = 10 m (32,81 fod) reblaengde.

KOMPONENTSPECIFIKATIONER

Figur 1 reference: |Beskrivelse: Figur 10 reference: |Beskrivelse:

Viper™ LT-rebgrebets krop Identifikation - Se Figur 12

Karabinhage AJ501/0 Bgjle/klampe

Remtgjsforlaengelse Styretap

Karabinsnapkrog Hoveddel

@®OO®G

Stgddeemper 12,5 mm (~1/2 tomme) reblivline

Af kernmanteltypen

Karabinhage 2000117 11/16"

® QP BVEEIEE

Reb lzengde
Materialer:
Kropsdel: Aluminium legering
Karabinhage: Stal - 22 kN (4 946 Ibf) Minimum Brudstyrke
Kroge: Legeret stal, Aluminium, Rustfrit stdl - 22 kN (4 946 Ibf) Mininimum Brudstyrke
Reb: Nylon - 25 kN (5 620 Ibf) Brudstyrke
Remtgj: Nylon - 22 kN (4 946 |bf) Brudstyrke
Stgddaemper: Nylon
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Tabel 1: VIPER™ LT-rebgreb og -reb

SYSTEMSPECIFIKATIONER

Ydeevne:
Maksimal standsekraft 6 kN (1 349 Ibf)
Kapacitet 140 kg (309 Ib.)
Kapacitet over skarp AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib)
kant: ﬁ
r=05mm 70K
Edge tested
Driftstemperatur: Minimum: -35 °C (-31 °F)
Maksimum: +57 °C (135 °F)
Kravene til forankring varierer alt efter faldsikringsanvendelsen.
Strukturen, pa hvilken rebgreb placeres eller monteres, skal opfylde
Forankringsstyrke: forankringsspecifikationerne:
| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)
Specifikationer for Brug ikke et energiabsorberende taljereb eller fastholdelsestaljereb med dette udstyr.
taljereb:
Spgcﬁkatmner for lodret [ Der m& kun bruges livliner, som opfylder stgrrelse, konstruktion og materialeegenskaber,
livline: ]
der kraeves for kompatibel brug med dette rebgreb.
] Knuder ma ikke anvendes til lastbaerende endeafslutninger, men kan vaere en acceptabel
made at sikre den frie ende af livlinen pa jordniveau eller fastggre kontravaegt p& jordniveau.
Krav til faldafstand Figur 4 viser, hvordan rebgrebets positionering pavirker faldafstanden, og Figur 5 angiver disse
(Figur 4 og Figur 5): veerdier.
Zoner med begraenset @ Faldarrest , Fald tilbageholdenhed
adgang
(Figur 9):

@ Skarp kant: kun AC4002 - 5009070
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2.5

PRODUKTANVENDELSE

FORMAL: Rebgreb er designet som en komponent i et faldstandsnings-! eller fastholdelses-2system. Se figur 2 for
systemanvendelser.

STANDARDER: Dit rebgreb lever op til de nationale eller regionale standarder, der er angivet pa forsiden af denne
brugsanvisning. Hvis dette produkt videresaelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der
videreseelger det, sgrge for vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmaessig inspektion og reparation p8 sproget i det
land, hvor produktet skal bruges.

UNDERVISNING: Dette udstyr skal monteres og anvendes af personer, der har gennemg%et treening i korrekt
anvendelse af udstyret. Denne manual bgr anvendes som en del af et medarbejdertraeningsprogram som péakraevet
af CE og/eller regionale bestemmelser. Installatgrerne og brugerne af dette udstyr har ansvaret for at sikre, at de er
bekendte med denne vejledning, er traenet i rigtig vedligeholdelse og anvendelse af udstyret samt er bekendte med
anvendelseskarakteristika, anvendelsesbegraensninger og konsekvenser af forkert anvendelse af udstyret.

REDNINGSPLAN: Nar dette udstyr og tilsluttede delsystemer anvendes, skal arbejdsgiveren have en redningsplan
og midlerne til at implementere den, og denne skal informere brugere, autoriserede personer3, og reddere* om
planen. Det anbefales at have et redningshold p& stedet. Reddere skal forsynes med udstyr og teknikker til
gennemfgrelse af en vellykket redning. Traening skal gennemfgres med jeevnhe mellemrum for at sikre, at redderne
har de forngdne faerdigheder.

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Rebgrebet skal inspiceres af brugeren, fgr hver brug samt af en anden kvalificeret
person,5 som ikke er brugeren, mindst en gang om aret.® Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og
vedligeholdelsesloggen”. Resultaterne af hver inspektion foretaget af den kvalificerede person skal noteres i kopier af
“Inspektions- og vedligeholdelsesloggen”.

EFTER ET FALD: Hvis rebgrebet eller dets fastgjorte liner eller vertikale livline udsaettes for kraftpévirkningen
forbundet med at stoppe et fald, skal det straks tages ud af brug og destrueres. Forsgg ikke at vedligeholde eller
reparere det.

SYSTEMKRAV

FORANKRING: Kravene til forankringsstruktur varierer i forhold til systemets anvendelse. Systemet, som rebgrebet
og dets vertikale livline er forbundet til eller monteret pd, skal opfylde forankringsspecifikationerne beskrevet i tabel
1.

PERSONLIGT FALDSTANDSNINGSSYSTEM: Figur 2 viser anvendelsen af dette rebgreb. Personlige
faldstandsningssystemer (PFAS), der bruges med systemet, skal overholde geeldende faldsikringsstandarder, regler og
krav. PFAS’et skal have helkropssele og begreense standsekraft til fglgende vaerdier:

Maksimal standsekraft Frit fald

6,0 kN (1350 pund) Se vejledningen, som fulgte med din line for

PFAS med energiabsorberende line begreensninger for frit fald.

LINER: Se instruktionerne, som fulgte med din line for begraensninger af brug af linen. Se tabel 1 for begraensninger
af brug af linen, der gaelder specifikt dette rebgreb. Forlaeng ikke linen ved brug med dette rebgreb uden fgrst at
radfgre dig med 3M. Alle brugte liner (hvis relevant) skal have en brudstyrke p& mindst 22 kN (5,000 pund).

FARER: Brug af dette udstyr i omrader med miljgfarer kan kreeve yderligere sikkerhedsforanstaltninger for at undga
personskade eller beskadigelse af udstyret. Faremomenter kan eksempelvis omfatte: varme, kemikalier, korrosive
miljger, hgjspaendingsledninger, eksplosive eller giftige gasser, kgrende maskineri, skarpe kanter eller overliggende
materialer, som kan falde ned og ramme brugeren eller faldstandsningssystemet.

FALDAFSTAND: Figur 3 illustrerer delene af en faldstandsning. Der skal vaere tilstraekkelig faldafstand under
brugeren til, at et evt. fald standses, fgr brugeren rammer jorden eller nogen anden forhindring. Faldafstand
pavirkes af en raekke faktorer, herunder: Forankringsplacering, (A) linens leengde, (B) linens decelerationsafstand,
(C) kropsselens elasticitet, D-ring/konnektorens leengde og elasticitet, (D) rebgrebets I&dseafstand, (E) vertikal
livlinelaengde og -elasticitet og (SF) sikkerhedsfaktor. Linelaengde og linens decelerationsafstand varierer i henhold til
linemodellen.

Se tabel 1 for oplysninger om krav til faldafstand. Figur 4 viser hvordan positioneringen af rebgrebet pévirker den
kreevede faldafstand. Figur 5 viser de specifikke faldafstandsvaerdier, som er ngdvendige, baseret pd den praecise
position af rebgrebet. Se figur 4 og figur 5 for at bestemme krav til faldafstand.

For at bestemme den kraevede faldafstand (figur 4 og figur 5):

M3l afstanden (G) mellem forankringspunktet og det monterede rebgreb. Brug denne vaerdi og se figur 5 for at

bestemme den kraevede faldafstand (FC).

A AW N N~

Faldstandsningssystem: En samling af faldsikringsudstyr beregnet til at standse frit fald. Beskytter brugeren i tilfeelde af fald. Frit fald er tilladt op til
den greense, der er tilladt af den forbindende enhed (kun til brug med en energiabsorberende line).

Fastholdelsessystem: En samling af faldsikringsudstyr beregnet til at forhindre, at en persons tyngdepunkt bliver udsat for faldrisici. Forhindrer, at
brugeren udseettes for farer. Lodret frit fald er ikke muligt.

Autoriseret Pperson: tn person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfore opgaver p8 en beliggenhed, hvor personen vil vaere udsat for en faldrisiko.
Redder: person eller personer, udover den person, der bliver reddet, som handler for at foretage en assisteret undseetning ved brug af et redningssystem.

Kvalificeret person: En person, som er i stand til at identificere eksisterende og forudsigelige risici i omgivelserne eller i forhold til arbejdsbetingelser,
som er usunde, skadelige eller farlige for medarbejderne, og som har bemyndigelse til at traeffe gjeblikkelige korrigerende forholdsregler for at eliminere dem.

Inspek tionshyppighed: Ekstreme arbejdsforhold (barskt miljg, langvarig brug osv.) kan gore det ngdvendigt at gge den kvalificerede persons

inspektionshyppighed.

33




2.6

2.7

2.8

2.9

SVINGFALD: Svingfald sker, nar forankringspunktet ikke befinder sig umiddelbart over punktet, hvor faldet sker
(se figur 6). Den kraft, der udgves, nar et emne rammes i et svingfald, kan fordrsage alvorlig personskade eller
ded. Svingfald kan minimeres ved s& vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet. Tillad ikke muligheden
for svingfald, hvis det kan medfare personskade. Sving vil gge det frirum, der er ngdvendigt, ndr der anvendes en
selvoprullende anordning eller et andet forbundet delsystem med liner af variabel laengde.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: 3M-udstyr er kun beregnet til brug med 3M-godkendte komponenter og
delsystemer. Erstatninger eller udskiftninger med ikke-godkendte komponenter eller delsystemer kan bringe udstyrets
kompatibilitet i fare og kan pavirke det komplette systems sikkerhed og palidelighed.

KONNEKTORKOMPATIBILITET: Konnektorer betragtes som kompatible med forbindelsesanordninger, nar de er
konstrueret til at fungere sammen pa en sddan made, at stgrrelserne og formerne ikke far deres ledmekanismer til
utilsigtet at 8bne sig, uanset hvordan de bliver vendt. Kontakt 3M, hvis du har spgrgsmal vedrgrende kompatibilitet.

Konnektorer (kroge, karabinhager og D-ringe) skal kunne klare en belastning p& mindst 20 kN (4,500 pund).
Konnektorer skal veere kompatible med forankringen og andre systemkomponenter. Anvend ikke udstyr, der

ikke er kompatibelt. Ikke-kompatible konnektorer kan Igsrive sig eller blive frakoblet ved et uheld (se figur 7).
Konnektorer skal vaere kompatible med hensyn til stgrrelse, form og styrke. Huvis tilslutningselementet, som en
snapkrog eller karabinhage er fastgjort til, er for lille eller har en uregelmaessig form, kan der opsta en situation, hvor
tilslutningselementet belaster snapkrogens eller karabinhagens led (A). Denne belastning kan medfgre, at leddet
dbnes (B), saledes at snapkrogen eller karabinhagen Igsrives fra forbindelsespunktet (C).

OPRETTELSE AF SAMMENKOBLINGER: Snapkroge og karabinhager anvendt med dette udstyr skal vaere
selvlasende. Sgrg for, at alle forbindelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Anvend ikke udstyr, der ikke er
kompatibelt. Sgrg for, at alle konnektorer er helt lukkede og I8ste.

3M-konnektorer (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug som specificeret i hvert produkts
brugsanvisning. Se Figur 8 for eksempler p% forkerte forbindelser. Tilslut ikke snapkroge og karabinhager:

A. Til en D-ring, som en anden konnektor er fastgjort til.
B. P& en made som vil medfgre belastning pa leddet.

C. Ved forkert tilkobling, hvor dele, som stikker ud fra snapkrogen eller karabinhagen, kan fa fat i ankeret og se ud
til at vaere korrekt fastgjort til forankringspunktet, hvis ikke der tjekkes grundigt.

Til hinanden.

E. Direkte til remtgj, taljereb eller forankringslinen, (medmindre producentens vejledning for bade taljereb og
konnektor specifikt tillader en sddan tilslutning).

F. Til en genstand med en form eller stgrrelse, som ggr, at snapkrogen eller karabinhagen ikke vil lukke og lase,
eller som kan f& linen til at rulle sig ud.

G. P3 en m&de som forhindrer konnektoren i at flugte korrekt under belastning.
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INSTALLATION

PLANLAEGNING: Planlaeg dit faldsikringssystem, inden rebgrebet monteres. Tag hgjde for alle faktorer, der kan
pavirke din sikkerhed inden, under og efter et fald. Overvej alle krav, begraensninger og specifikationer, der er angivet
i afsnit 2 og tabel 1.

INSTALLERING AF REBGREB: Rebgrebet kan monteres pa godkendte lodrette livliner, der opfylder kravene, som
er angivet i tabel 1. Den lodrette livline skal fastggres til et forankringspunkt, der opfylder kravene i afsnit 2. S&dan
installeres rebgrebet:

Trin 1.  (Se Figur 10:) Tag styretappen (C) ud ved at presse pa kraven. Treek styretappen ud af bgjlen/klampen.
Flyt bgjlen/klampen (B) til den ene side, og seet rebet (E) ind i rebgrebets krop.

Trin 2.  Pilen pd kroppen (D) skal pege opad i samme retning som rebets gverste forankringsfastggrelse (E).
Flyt bgjlen/klampen, og skyd styretappen (C) helt igennem kroppen og bgjlen/klampen. Kontroller, at
styretappen er I3st. Knappen (F) skal kunne ses helt og stikke ud fra akslen pa styretappen (C).

Trin 3.  Forvis dig om, at bgjlen/klampen saettes korrekt pa plads igen. Kontroller, at den opadvendte pil peger i
samme retning som den opadvendte pil pa rebgrebets krop.

SADAN MONTERES REBGREBET PA REB-LIVLINEN: S8dan positioneres rebgrebet:

Trin 1.  Bgjlen/klampen p3 rebet flyttes ved at haeve eller seenke rebgrebet til den nye position, mens du sikrer dig,
at bgjlen/klampen er i kontakt med rebet.

Trin 2.  Kontroller, at bgjlen/klampen |8ses fast pa rebet ved at treekke den nedad. Placer rebgrebet ud for eller
over din ryg-D-ring for at minimere afstanden for frit fald.

Trin 3.  Kontroller rebgrebets Idsefunktion ved at Igfte bgjlen/klampen op og friggre. Rebgrebet skal lukke sig om
rebet. Hvis rebgrebet ikke fungerer korrekt, gentages trinene for fastggrelse beskrevet i afsnit 3.2.

FJERN REBET FRA REBGREBET

(Se Figur 2) Tag styretappen (C) ud ved at presse pa kraven. Traek styretappen ud af bgjlen/klampen. Flyt bgjlen/
klampen (B) til den ene side, og fjern rebet (E) fra rebgrebets krop

BETJENING OG BRUG

FOR HVER AF OS: Kontroller, at dit arbejdsomrade og dit personlige faldstandsningssystem (PFAS) overholder alle
kriterier angivet i afsnit 2, og at der forefindes en formaliseret ngdplan. Inspicer rebgrebet i henhold til "Bruger"-
inspektionspunkterne, der er defineret i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen" (tabel 2). Brug ikke systemet, hvis
inspektionen afslgrer en usikker eller defekt tilstand. Tag systemet ud af brug og gdelaeg det, eller kontakt 3M med
henblik p& udskiftning eller reparation.

FASTGORELSE TIL FORANKRING ELLER FORANKRINGSKONNEKTOR: Se Figur 11. N&r livlinen eller
livlineundersystemet fastggres til forankringen eller forankringskonnektoren, skal du sgrge for, at konnektoren
(selvidsende snapkrog) er helt i indgreb og |8st pa fastggrelsespunktet. Sgrg for, at alle fastggrelser er kompatible
i stgrrelse, form og styrke. Der henvises til anvisningerne fra producenten af forankringskonnektor og livline for
yderligere oplysninger.

FASTGORELSE TIL KROPSFASTHOLDELSE: Forankringspunkter for faldarrest er markeret med store bogstaver
“A”, For applikationer med faldarrestationer skal forbindes til passende ryg- eller sternalt fastggrelseselement i hele
kropsselen. Til fastholdelsesform&l kan man bruge ryg- og frontselefastggrelsen. Hvis der bruges en kropssele til
fastholdelsesformal, skal den fastggres til D-ringen modsat fastholdelsesbelastningen. Sgrg for, at alle fastggrelser er
kompatible i stgrrelse, form og styrke. Se anvisningerne fra producenten af kropsselen for yderligere oplysninger om
fastggrelser.

FASTGORELSE TIL REBGREB: Visse rebgrebsmodeller kan leveres med et permanent fastgjort taljereb eller
energiabsorber. Forsgg ikke at fastggre ekstra taljereb eller konnektorer til disse undersystemer. Hvis der bruges en
karabinhage, der monteres direkte pa rebgrebet, sa sgrg for, at karabinhagen ikke forstyrrer rebgrebets funktion.
Karabinhager skal veere af typen selvlukkende/selvidsende. Sgrg for, at alle fastggrelser er kompatible i stgrrelse,
form og styrke. Sgrg for, at konnektoren, der er fastgjort til rebgrebet, lader hdndtaget rotere frit og ikke forstyrrer
rebgrebets funktion.

SKARP KANT: Det specificerede udstyr (se figur 1) er godkendt til brug over en grat-fri stalkant med en radius (r) pa
0,5 mm (0,02 in.). Lignende kanter findes pa: Rullede stalprofiler, traebjeelker eller beklzedte eller runde reekveerk pa
tag. Det folgende skal dog tages i betragtning, ndr udstyret anvendes i en horisontal eller tveergdende installation, og
der eksisterer en risiko for fald fra en hgjde ud over en kant:

. Hvis risikovurderingen, der blev udfgrt far arbejdet gik i gang, p&peger, at kanten er meget “skarp” og/eller ikke
“fri for grat” (som det er tilfseldet med et ikke beklaedt raekvaerk pa et tag, en rusten stige eller en betonkant):
Relevante foranstaltninger skal saettes i vaerk fgr pabegyndelse af arbejdet, for at forhindre fald over kanter, eller
en kantbeskyttelse skal monteres fgr arbejdet pabegynder, eller producenten skal kontaktes.

e  Forankringspunktet ma kun placeres i samme hgjde som den kant, der er risiko for at falde ud over, eller over
kanten.

e Vinklen for omdirigering af taljerebet ved kanten, hvor faldet kan ske, (m&lt mellem de to sider der dannes ved
omdirigeringen af taljerebet) skal vaere mindst 90 grader.

e  For at reducere potentialet for et fald som ender i en svingende bevaegelse, skal arbejdsomrddet eller den
sideleens bevaegelse pa begge sider af midteraksen begreenses til et maksimum pa 1,50 m (4,92 fod).
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5.0

INSPEKTION

5.1 INSPEKTIONSHYPPIGHED: Rebgrebet og rebet skal efterses efter de intervaller, der er anfgrt i afsnit 2.
Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen"” (tabel 2).

M Ekstreme arbejdsforhold (barsk miljg, langvarig brug osv.) kan ggre det ngdvendigt at gge
inspektionshyppigheden.

5.2 USIKRE ELLER DEFEKTE TILSTANDE: Hvis der ved inspektion og eftersyn konstateres usikre eller defekte
tilstande, skal rebgrebet omgéende tages ud af drift og destrueres for at hindre utilsigtet brug. Rebgreb og reb kan
ikke repareres.

5.3 PRODUKTETS LEVETID: Levetiden for 3M-rebgreb og -reb afhanger af arbejdsbetingelser og vedligeholdelse.
Maksimal levetid kan variere fra 1 &r med massivt brug under ekstreme forhold til 10 ar med let brug under milde
forhold. S& leenge produktet godkendes ved inspektionen, ma det fortsat bruges i op til maksimum 10 ar.

6.0 VEDLIGEHOLDELSE, SERVICE, OPBEVARING OG TRANSPORT

6.1 RENG@RING: Renggr rebgrebet og liviinen med vand og en mild saebeoplgsning. Tgr udstyrsdelene af med en ren,
ter klud og haeng op, s& de kan tgrre. Undlad hurtig tgrring med varme. En kraftig opbygning af snavs, maling osv.
kan forhindre, at rebgrebet eller livlinen fungerer korrekt, og i alvorlige tilfeelde nedbryde rebgrebet eller rebet i en
sadan grad, at det er svaekket og bgr tages ud af brug. Hvis du har spgrgsmal vedrgrende tilstanden af rebgrebet
eller livlinen, eller du er i tvivl om idriftseettelsen af disse, bedes du kontakte 3M Fall Protection.

6.2 SERVICE: Rebgreb og reb kan ikke repareres. Hvis rebgrebet og rebet har vaeret udsat for faldkraft, eller hvis en
inspektion afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal rebgrebet tages ud af brug og bortskaffes. Se afsnit 5.1 for
inspektionshyppigheden.

6.3 OPBEVARING/TRANSPORT: Opbevar og transportér rebgrebet og livlinen i et kaligt, tert og rent miljg uden for
direkte sollys. Undgd steder, hvor der kan vaere kemikaliedampe. Efterse altid rebgrebet og livliinen omhyggeligt efter
laengere tids opbevaring.

7.0 MAERKNINGER

7.1 Figur 12 viser produktmaerkater pa rebgreb og reb. Alle maerkater skal vaere til stede og fuldt lzeselige.

Placering: Maerkat med maerkninger sidder pd rebgrebet og under krympergret pa rebet.
Hver maerkat har fglgende informationer:
Figur 12 reference: Beskrivelse:

Model nummer

Serienummer

®©

Partinummer

Fabrikantens adresse

Se anvisningerne

Europeeisk standard

CE-maerke

Nummer p& bemyndiget institution der udfgrer overensstemmelseserklaering af modellen

Leengde

Fremstillingsmaneden

Fremstillingsar

Fabrikantens webadresse

M3 kun bruges med 3M-livlinereb med 12,5 mm (~1/2" in.) i diameter

BISISHSISHOHOIOUOHOHOU®,

Kapacitet
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Tabel 2 - Inspektions- og vedligeholdelseslog

Serienummer/-numre:

Kgbsdato:

Modelnummer: Dato for fgrste brug:
Inspektionsdato: Inspiceret af:
Komponent: Inspektion: (Se afsnit 5 for inspektionsh igheden) Bruger Kvalificeret
(Hvis til stede) p ' P yppig 9 person
1. Inspicer hele anordningen for rust, slid, revner, forvridning eller andre skader.
2. Inspicer rebgrebet for skade: Se efter revner, buler eller deformiteter. Se efter
bgjning eller slitage.
3. Inspicer fastggrelses- og Idseelementerne for at sikre, at de kan bevaege sig frit
uden at tgve, binde eller saette sig fast.
4. Inspicer I3seelementerne og fijedrene. Sgrg for, at de er i den rigtige placering
Rebgreb og ikke er beskadiget. Sgrg for, at taenderne ikke er afrundede eller slidte. O O
5. Inspicer rebgrebet for is, sne, frost eller andre forurenende stoffer, der kan
forhindre de interne komponenters funktion. Hvis relevant skal rebgrebet renses
for at fjerne disse forurenende stoffer. Vaer forsigtig ved brug i miljger, hvor
disse forurenende stoffer forefindes.
6. Inspicer rebgrebets automatiske lasefunktion ved at montere rebgrebet pa
den lodrette livline, friggre den og s& lade rebgrebet falde frit pd livlinen. Hvis
rebgrebet ikke I&ser pa livlinen, skal rebgrebet tages ud af brug.
1. Kontroller, at livlinen opfylder alle kravene i tabel 1.
2. Den lodrette livline skal vaere fri for ophobet snavs, maling, sne eller is, som kan
forhindre rebgrebet eller livlinerne i at fungere korrekt.
Lodret livline 3. Se efter kemikalie- eller varmeskader (i form af brune, misfarvede eller a a
skrgbelige omrader).
4. Se efter skader fra ultraviolet lys i form af misfarvning og tilstedevaerelse af
splinter og fliser pé rebets overflade.
Energiabsorberende Bekraeft, at den integrerede energiabsorberende komponent ikke er blevet aktiveret.
komponent Et &bent daeksel eller revet deeksel, remtgj trukket ud af daekslet, revet eller flosset a a
(Figur 1) remtgj, og revet eller manglende sgm er tegn pa en aktiveret energiabsorber.
Maerkater Alle maerkater skal veere p8 plads og fuldt lzeselige. Se figur 12. a a
System- og Efterse alle systemkomponenter og delsystemer i overensstemmelse med o o
delsystemkomponenter | fabrikantens anvisninger.

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste periodiske

inspektionsdato:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Naeste periodiske

inspektionsdato:

Dato:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Naeste periodiske inspektionsdato:
Dato:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Naeste periodiske inspektionsdato:
Dato:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Nzeste periodiske inspektionsdato:
Dato:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Naeste periodiske inspektionsdato:
Dato:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Naeste periodiske inspektionsdato:
Dato:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Naeste periodiske inspektionsdato:
Dato:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Nzeste periodiske inspektionsdato:
Dato:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Nzeste periodiske

inspektionsdato:




SICHERHEITSHINWEISE

Vor der Verwendung dieses vertikalen Sicherungssystems miissen die Sicherheitsinformationen in diesen Anweisungen gelesen,
verstanden und befolgt werden. NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie diese Anweisungen fiir
den spateren Gebrauch auf.

Verwendungszweck:
Dieses vertikale Sicherungssystem ist fiir den Gebrauch als Teil eines kompletten persénlichen Absturzsicherungssystems vorgesehen.

Die Verwendung in anderen Anwendungen, u. a. bei Freizeitaktivitdten, Sportaktivitaten, Materialtransport oder anderen, nicht in den
Produktanweisungen beschriebenen Aktivitaten, wird nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod flhren.

Dieses Gerat darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung des Gerats am Arbeitsplatz geschult sind.

/A\ WARNUNG

Dieses System mit synthetischem Seil/Drahtseil ist Teil eines persénlichen Absturzsicherungssystems. Es wird erwartet, dass alle Benutzer
vollsténdig in dem sicheren Zusammenbau und der Bedienung ihres persénlichen Absturzsicherungssystems geschult werden. Der unsachgemaBe
Gebrauch dieses Gerits kann ernste Verletzungen oder den Tod zur Folge haben. Informationen zur richtigen Auswahl, Bedienung,
Installation, Wartung und Instandhaltung sind allen Produktanweisungen und Herstellerempfehlungen zu entnehmen, oder wenden Sie sich an
Ihren Vorgesetzten oder an den technischen Service von 3M.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fiihren konnen) im Zusammenhang mit einem System mit synthetischem Seil/Drahtseil:

- Uberpriifen Sie alle Komponenten des Systems vor jeder Verwendung, mindestens aber jahrlich und nach jedem Absturz. Uberpriifen Sie
gemaB den Produktanweisungen.

- Falls bei der Uberpriifung eine Gefahr oder ein Mangelzustand beziiglich einer Komponente des Systems festgestellt wird, nehmen Sie die
Komponente auBer Betrieb und zerstéren Sie sie.

- Jedes System mit synthetischem Seil/Drahtseil, das Absturzsicherungs- oder Aufprallkréften ausgesetzt war, muss umgehend auBer
Betrieb genommen werden und alle Komponenten missen vor erneuter Verwendung von einem Sachkundigen kontrolliert werden.

- Stellen Sie keinen Anschluss an das System her, wéhrend es gerade installiert wird.

- Niemals mehr als einen Benutzer gleichzeitig an das System befestigen lassen. Dieses System ist flir einen Benutzer ausgelegt.

- Nur zugelassene Verbindungselemente zum Anbringen des Auffanggurts an das System verwenden. Keine zusatzlichen Verbindungsmittel
verwenden.

- Nur die in den Produktanweisungen beschriebenen und zugelassenen Sicherungsseile verwenden.

- Nutzen Sie niemals einen Knoten als Anschlagpunkt oder Verankerung bzw. lastaufnehmenden Punkt.

- Befolgen Sie beim Anbringen eines Sicherungsseils alle Empfehlungen des Herstellers.

- Nicht die Arretierfunktion des mitlaufenden Auffanggeréts beeintrdachtigen. Betatigen Sie die Vorrichtung nur, um sie an das System
anzubringen und vom System zu entfernen.

- Behalten Sie, soweit anwendbar, wahrend des Aufstiegs immer drei Kontaktpunkte bei. Weitere Informationen Uber die richtige
Klettertechnik erhalten Sie in den Produktanweisungen.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme/Teilsysteme, die aus Komponenten von verschiedenen Herstellern zusammengebaut
werden, zueinander passen und den Anforderungen von geltenden Normen, einschlieBlich ANSI Z359 oder anderen giiltigen
Absturzsicherungsrichtlinien, Standards oder Anforderungen entsprechen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen oder eine qualifizierte
Person zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fiihren kénnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Stellen Sie sicher, dass Ihre gesundheitliche und kérperliche Verfassung allen Kraften im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe sicher
standhalten kann. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen beziglich Ihrer Fahigkeit haben, diese Ausriistung zu verwenden.

- Niemals die zulassige Belastbarkeit flr Ihre Absturzsicherungsausriistung liberschreiten.

- Niemals die maximale Strecke des Absturzes Ihrer Absturzsicherungsausriistung Gberschreiten.

- Verwenden Sie keine Absturzsicherungsausristung, die die Prifung vor dem Einsatz oder andere geplante Priifungen nicht bestanden
haben, oder wenn Sie Bedenken Ulber die Verwendung oder Tauglichkeit dieser Ausrustung fiir Ihren Anwendungsbereich haben. Bei allen
Fragen wenden Sie sich an den technischen Kundendienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausriistung beeintrachtigen. Nur kompatible
Verbindungselemente verwenden. Konsultieren Sie 3M, bevor Sie diese Ausriistung in Kombination mit anderen Komponenten oder
Untersystemen verwenden als denen, die in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind.

- Bei der Arbeit in der Ndhe von beweglichen Maschinen (z. B. Kraftdrehknopf von Olplattformen), elektrischen Gefahrenherden, extremen
Temperaturen, chemischen Gefahren, explosiven oder toxischen Gasen, scharfen Kanten oder unterhalb von iber dem Kopf befindlichen
Materialien, die auf Sie oder die Absturzsicherung fallen kdnnten, besonders vorsichtig vorgehen.

- Bei Arbeiten in Umgebungen mit hohen Temperaturen Vorrichtungen fir SchweiBlichtbogen oder HeiBarbeiten verwenden.

- Oberflachen und Gegenstdnde vermeiden, die dem Benutzer oder der Ausristung schaden kdénnten.

- Stellen Sie bei Arbeiten in der Hohe einen angemessenen Fallraum sicher.

- Niemals versuchen, die Absturzsicherung zu modifizieren. Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert sind, dirfen
Reparaturen an der Ausriistung vornehmen.

- Vergewissern Sie sich vor dem Einsatz der Absturzsicherung, dass ein Rettungsplan vorliegt, durch dessen Mittel eine unverzigliche
Rettung bei einem Absturz ermdglicht wird.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss fir den abgestiirzten Arbeiter sofort ein Arzt hinzugezogen werden.

- Verwenden Sie fiir Absturzsicherungsanwendungen keinen Haltegurt. Verwenden Sie nur einen Ganzkdrper-Auffanggurt.

- Minimieren Sie Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdéglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit dieser Vorrichtung muss ein zweites Absturzsicherungssystem in der Weise angewendet werden, dass der
Trainingsteilnehmer keiner unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt wird.

- Beim Zusammenbau, der Verwendung oder Priifung der Vorrichtung stets eine entsprechende personliche Schutzausristung tragen.
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M Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
~Inspektions- und Wartungsprotokoll" hinten in diesem Handbuch.

[ Stellen Sie immer sicher, dass Sie die neueste Version Ihrer 3M-Bedienungsanleitung verwenden. Aktualisierte
Bedienungsanleitungen erhalten Sie (ber die 3M-Website oder 3M Technical Services.

PRODUKTBESCHREIBUNG

Abbildung 1 zeigt das mitlaufende Auffanggerat - Absturzsicherung fir mitlaufendes Auffanggerat von 3M™. Das
mitlaufende Auffanggerat ist ein Absturzsicherungsgerat, das nur mit zugelassenen vertikalen Sicherungsseilen an
Anschlagpunkten und zugelassenen Verbindungsmitteln verwendet werden darf. Die Absturzsicherung zusammen mit dem
vertikalen Sicherungssystem und dem Verbindungsmittel sollte als Teil eines persénlichen Absturzsicherungssystems oder
Riickhaltesystems verwendet werden.

Die Produkte in dieser Bedienungsanleitung sind nicht fir die Verwendung als direkter Anschluss an ein gespanntes
horizontales System vorgesehen.

Abbildung 10 zeigt die Komponenten des mitlaufenden Auffanggerates. Komponentenspezifikationen siehe Tabelle 1.

Tabelle 1: VIPER™ LT Mitlaufendes Auffanggerat und Seil

Beispiel: AC4010 = 10 m (32,81 FuB) Seillédnge.

Modell Beschreibung Sicherungsseilanforderungen

AC4000 ® it . A .

5009067 Protecta® Viper™ LT Mitlaufendes Auffanggerat mit Karabiner

AC4001 |Protecta® Viper™ LT Mitlaufendes Auffanggerdt mit Gurtband- )

5009068 |Verbindungsmittel Zur Verwendung mit
Kernmantel-Seil mit 12,5 mm (~1/2 Zoll)
Durchmesser

AC4002 |Protecta® Viper™ LT Mitlaufendes Auffanggerat mit ﬁ

5009070 |Falldéampfer —

Edge tested
AC40XX 12,5 mm (~1/2 Zoll) Durchmesser, Kernmantel-artiges Seil. XX m gibt die Ladnge des Seils an.

SPEZIFIKATIONEN DER KOMPONENTE

Abbildung 1
Referenz:

Beschreibung:

Abbildung 10
Referenz:

Beschreibung:

Viper™ LT Mitlaufendes
Auffanggerat Korper

Identifizierung - siehe
Abbildung 12

Karabiner AJ501/0

Nocke/Klemme

Gurtbandverléngerung

Gelenkstifte

Karabiner-Schnapphaken

Koérper

Falldampfer

@O ®®

12,5 mm (~1/2 Zoll)
Sicherungsseil

Kernmantelseil verwendet
werden.

Karabiner 2000117 11/16 Zoll

®@0|@O®OEO

Seilldange

Materialien:

Korperteil: Edelstahl, Stahl, Aluminiumlegierung und Gummi

Karabiner: Stahl - 22 kN (4 946 Ibf) Minimum Zugfestigkeit

Haken: Legierter Stahl, Aluminium, Edelstahl - 22 kN (4 946 Ibf) Mininimum Zugfestigkeit
Seile: Nylon - 25 kN (5 620 Ibf) Zugfestigkeit

Gurtband: Nylon - 22 kN (4 946 |bf) Zugfestigkeit

Falldampfer Nylon
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Tabelle 1: VIPER™ LT Mitlaufendes Auffanggerat und Seil

SPEZIFIKATIONEN DES SYSTEMS

Leistung:

Maximale Bremskraft

6 kN (1 349 Ibf)

Belastbarkeit

140 kg (309 Ib.)

Kapazitat Gber scharfe
Kante:

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)
r=05mm 70K
Edge tested

Betriebstemperatur:

Min.: -35 °C (-31 °F)
Max.: +57 °C (135 °F)

Stérke der Verankerung:

Die Anforderungen an die Verankerung variieren mit der Absturzsicherung.

Strukturen, an denen das Mitlaufendes Auffanggerat angebracht oder an denen dieses
befestigt ist, missen die definierten Verankerungsspezifikationen erfillen:

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Verbindungsmittel-
Spezifikationen:

Verwenden Sie kein Verbindungsmittel mit Falldampfer oder ein Halteseil mit diesem Gerat.

Spezifikationen
des vertikalen
Sicherungssystems:

[ Es diirfen nur Sicherungsseile verwendet werden, die tiber die GréBe, den Aufbau und die
Materialeigenschaften verfligen, die mit dem verwendeten Seilgreifer vereinbar sind.

[ Knoten dirfen nicht fir lasttragende Endabschliisse verwendet werden, diese kénnen
jedoch ein akzeptables Mittel sein, um das freie Ende des Sicherungsseils am Boden zu
sichern oder ein Gegengewicht am Boden zu befestigen.

Fallraum-Anforderungen
(Abbildung 4 and
Abbildung 5):

Abbildung 4 zeigt, wie die Positionierung des mitlaufenden Auffanggerates den Fallraum
beeinflusst und Abbildung 5 spezifiziert diese Werte.

Zonen mit
eingeschranktem
Zugang (Abbildung 9):

©)

Absturzsicherung, Zuriickhaltung fallen

@

Scharfe Kante: nur AC4002 - 5009070
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1.0 PRODUKTANWENDUNG

1.1 ZWECK: Mitlaufende Auffanggerate sind als Bauteil eines Absturzsicherungs-! oder Absturzriickhaltesystems?

konzipiert. Systemanwendungen finden Sie in Abbildung 2.

1.2 NORMEN: Ihr mitlaufendes Auffanggerdt entspricht der/den nationalen oder regionalen Norm(en), die auf

der Vorderseite dieses Handbuchs angegeben ist/sind. Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen
Bestimmungslandes wiederverkauft wird, muss der Wiederverkaufer diese Anweisungen in der Sprache des Landes
zur Verfligung stellen, in dem das Produkt verwendet werden wird.

1.3 TRAINING: Die Ausriistung muss von Personen, die in der richtigen Anwendung geschult sind, installiert und

verwendet werden. Dieses Handbuch ist im Rahmen eines Trainingsprogramms filir Mitarbeiter zu verwenden,

wie es von CE und/oder regionalen Vorschriften gefordert wird. Es unterliegt der Verantwortung der Benutzer

und Installateure dieser Ausristung, sicherzustellen, dass sie mit diesen Anweisungen vertraut sind und

beziglich korrekter Pflege und Einsatzweise geschult wurden. Zudem missen sie die Betriebsmerkmale,
Anwendungseinschrankungen und die Folgen eines nicht ordnungsgemaBen Gebrauchs dieser Ausriistung kennen.

1.4 RETTUNGSPLAN: Beim Verwenden dieser Ausriistung und dem AnschlieBen der Teilsysteme muss der Arbeitgeber

Uber einen Rettungsplan und die Mittel zu dessen Durchfiihrung verfligen. AuBerdem muss er den Plan Benutzern,
zusténdigen Fachkraften® und Rettungskréften* ibermitteln. Ein ausgebildetes internes Rettungsteam wird empfohlen.
Die Teammitglieder sind mit den nétigen Geraten und Techniken fur eine erfolgreiche Rettung auszustatten. Ein
regelmaBiges Training ist erforderlich, damit die Befdhigung des Rettungsteams stets gewahrleistet ist.

1.5 INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Das mitlaufende Auffanggerit muss vom Anwender vor jeder Benutzung und

zusatzlich mindestens einmal jéhrlich von einem Sachkundigen,® der nicht der Anwender ist, inspiziert werden.® Die
Inspektionsverfahren werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll™ beschrieben. Tragen Sie die Ergebnisse jeder
Inspektion durch einen Sachkundigen in das ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" ein.

1.6 NACH EINEM STURZ: Wenn das mitlaufende Auffanggerat oder das an ihm befestigte Verbindungsmittel oder

das vertikale Sicherungssystem den Krdften eines Sturzauffangs ausgesetzt war, muss es umgehend auBer Betrieb
genommen und vernichtet werden. Versuchen Sie nicht, die Wartung oder Reparatur selbst auszufiihren.

2.0 SYSTEMANFORDERUNGEN

2.1 VERANKERUNG: Anforderungen an die Verankerungsstruktur variieren je nach Systemanwendung. Die Struktur,

an der das mitlaufende Auffanggerat und sein vertikales Sicherungssystem befestigt und montiert sind, muss den in
Tabelle 1 definierten Verankerungsspezifikationen entsprechen.

2.2 PERSONLICHES ABSTURZSICHERUNGSSYSTEM: Abbildung 2 zeigt die Anwendung dieses mitlaufenden

Auffanggerats. Die mit diesem System verwendeten persénlichen Schutzausristungen gegen Absturz (PSAgA)
missen geltende Absturzsicherungsnormen, -codes und -anforderungen erfiillen. Die PSAgA muss einen Auffanggurt
beinhalten und die Absturzbremskraft auf die folgenden Werte begrenzen:

Maximale Freier Fall
Krafteinwirkung

) . Sehen Sie die Anweisung(en), die
PSAgA mit falldampfendem 6,0 kN (1 350 Ibs) mit dem Verbindungsmittel fiir

Verbindungsmittel Begrenzungen eines freien Falls
mitgeliefert wird/werden.

2.3 VERBINDUNGSMITTEL: Sehen Sie die Anweisung(en), die mit dem Verbindungsmittel fir Begrenzungen einer

verbindungsmittelspezifischen Verwendung mitgeliefert wird/werden. Sehen Sie Tabelle 1 fir die Begrenzungen
der Verwendung von Verbindungsmitteln, die fiir dieses mitlaufende Auffanggerat spezifisch sind. Verldngern Sie
die Verbindungsmittel zur Verwendung mit diesem mitlaufenden Auffanggerat nicht, ohne 3M konsultiert zu haben.
Alle verwendeten Verbindungsmittel (falls zutreffend) miissen lber eine Mindestbruchstarke von 22 kN (5.000 Ibs)
verfligen.

2.4 GEFAHREN: Die Verwendung dieser Ausristung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche

SicherheitsmaBnahmen erfordern, um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausristung zu vermeiden. Zu den
Gefahren zahlen unter anderem: Hitze, Chemikalien, korrosive Umgebungen, Hochspannungsleitungen, explosive
oder giftige Gase, bewegliche Maschinen, scharfe Kanten oder liberhdngiges Material, das herunterfallen und den
Anwender oder das Absturzsicherungssystem treffen kann.

nh & W N

Absturzsicherungssystem: Eine Sammlung von Absturzsicherungsausriistungen, die so konfiguriert sind, dass sie einen freien Fall stoppen. Schitzt
den Benutzer im Falle eines Absturzes. Der freie Fall ist bis zu den Grenzwerten zuldssig, die das Verbindungsmittel zuldsst (nur mit einem fallddmpfenden
Verbindungsmittel zu verwenden).

Riickhaltesystem: Eine Sammlung von Absturzsicherungsausristungen, die durch ihre Konfiguration verhindern, dass der Schwerpunkt der Person eine
Absturzgefahr erreicht. Verhindert, dass der Benutzer in die Situation einer Absturzgefahr kommt. Ein vertikaler freier Fall ist nicht zuldssig.

Autorisierte Fachkraft: cine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie einer Absturzgefahr
ausgesetzt ist.

Rettungskraft: Person oder Personen auBer der verunfallten Person, die mithilfe technischer Rettungs- und Bergungsmittel eine Rettungs- bzw.
Bergungsaktion vornehmen.

Sachkundiger: Eine Person, die in der Lage ist, bestehende und vorhersehbare Risiken in der Umgebung oder bei Arbeitsbedingungen zu erkennen, die

fur Mitarbeiter gesundheitsgefdhrdend, geféhrlich oder risikoreich sind, und die befugt ist, sofort korrigierende MaBnahmen zu ergreifen, um diese Risiken und
Geféhrdungen zu beseitigen.

Inspektionshéuﬁgkeit: Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen eine h&dufigere Inspektion
durch einen Sachkundigen erforderlich machen.
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2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

FALLRAUM: Abbildung 3 zeigt die Komponenten eines Absturzsicherungssystems. Es muss ein ausreichender
Fallraum vorhanden sein, um einen Absturz zu bremsen, bevor der Benutzer auf den Boden oder andere Hindernisse
auftrifft. Der Fallraum wird durch eine Reihe von Faktoren beeinflusst, darunter: Verankerungsort, (A) Lange des
Verbindungsmittels, (B) Verzogerungsdistanz des Verbindungsmittels, (C) Auffanggurt-Dehnung, Lange und Setzung
der Auffangdse/des Verbindungselements, (D) Verriegelungsdistanz des mitlaufenden Auffanggerats, (E) Lange

und Dehnung des vertikalen Sicherungssystems und (SF) Sicherheitsfaktor. Ldnge des Verbindungsmittels und
Verzégerungsdistanz des Verbindungsmittels variieren je nach Verbindungsmittel-Modell.

Details zu den Fallraum-Anforderungen finden Sie in Tabelle 1. Abbildung 4 zeigt, wie sich die Positionierung des
mitlaufenden Auffanggeréts auf den erforderlichen Fallraum auswirkt. Abbildung 5 enthélt den spezifischen Fallraum-
Wert, der basierend auf der genauen Positionierung des mitlaufenden Auffanggerats notwendig ist. Sehen Sie
Abbildung 4 und Abbildung 5, um die Fallraum-Anforderungen zu bestimmen.

Zur Bestimmung des erforderlichen Fallraums (Abbildung 4 und Abbildung 5):

Messen Sie den Abstand (G) zwischen dem Anschlagpunkt und dem installierten mitlaufenden Auffanggerat.
Benutzen Sie diesen Wert und sehen Sie Abbildung 5, um den erforderlichen Fallraum (FC) zu bestimmen.

PENDELSTURZE: Zu Pendelstiirzen kommt es, wenn sich der Verankerungspunkt nicht direkt tiber dem Punkt
befindet, an dem sich der Fall ereignet (siehe Abbildung 6). Die Kraft des Aufpralls auf ein Objekt bei einem
Pendelsturz kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Minimieren Sie Pendelstlirze, indem Sie so nahe
wie moéglich am Verankerungspunkt arbeiten. Lassen Sie keinen Pendelsturz zu, wenn es dabei zu Verletzungen
kommen kdénnte. Pendelstiirze erfordern einen deutlich héheren Abstand, wenn ein Sicherungsseil mit automatischem
Rickzug oder ein anderes Teilsystem mit variabler Lange verwendet wird.

KOMPATIBILITAT DER EINZELNEN KOMPONENTEN: Die Ausriistung von 3M ist nur zur Verwendung mit den
von 3M freigegebenen Komponenten und Subsystemen ausgelegt. Ein Austausch gegen nicht genehmigte Bauteile
oder Teilsysteme kann die Kompatibilitdt der Ausriistung und die Sicherheit und Zuverlassigkeit des gesamten
Systems geféahrden.

KOMPATIBILITAT VON VERBINDUNGSELEMENTEN: Verbindungselemente sind mit anderen
Verbindungselementen kompatibel, wenn sie in GroBe und Form so konzipiert sind, dass sie zusammenarbeiten,
ohne dass sich ihre Verschlussmechanismen versehentlich 6ffnen, unabhangig davon, wie sie ausgerichtet sind.
Kontaktieren Sie 3M, wenn Sie Fragen zur Kompatibilitat haben.

Verbindungselemente (Haken, Karabiner und Auffangdsen) missen fir eine Belastung von mindestens 20 kN

(4.500 Ibs)ausgelegt sein. Verbindungselemente miissen mit der Verankerung oder anderen Systemkomponenten
kompatibel sein. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Nicht kompatible Verbindungselemente
kénnen sich versehentlich 16sen (siehe Abbildung 7). Verbindungselemente miissen in GroBe, Form und Belastbarkeit
kompatibel sein. Wenn das Verbindungselement, an das der Schnapphaken oder Karabiner angeschlossen wird, zu
klein ist oder eine unregelmaBige Form aufweist, kann es dazu kommen, dass das Verbindungselement Druck auf den
Verschluss des Schnapphakens oder Karabiners (A) austlibt. Dieser Druck kann dazu flihren, dass sich der Verschluss
offnet (B), sodass sich der Schnapphaken oder Karabiner vom Verbindungspunkt (C) 16st.

ANSCHLAGEN: Verwenden Sie mit dieser Ausriistung nur Schnapphaken und Karabiner. Stellen Sie sicher, dass
alle Verbindungen bezlglich GroBe, Form und Starke kompatibel sind. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht
kompatibel ist. Vergewissern Sie sich, dass alle Verbindungselemente vollstéandig geschlossen und verriegelt sind.

Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des
jeweiligen Produktes angegeben verwendet werden. Abbildung 8 zeigt Beispiele fir falsche Verbindungen.
Schnapphaken und Karabiner dirfen nicht wie folgt befestigt werden:

A. An einer Auffangdse, an der ein anderes Verbindungselement befestigt ist.
B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet.

C. An einem falschen Rasthaken, wenn Teile des Karabinerhakens vorstehen, die sich in der Verankerung verfangen
kénnen, und ohne dass visuell geprift werden kann, ob das Verbindungselement voll in der Verankerung
eingerastet ist.

Aneinander.

E. Direkt an einem Gurtband, Verbindungsmittel oder Tie Back Verbindungsmittel (auBer, es ist laut Anweisungen
des Herstellers ausdriicklich erlaubt, die Verbindungselemente auf diese Weise anzuschlieBen).

F.  An ein Objekt, das eine GréBe und Form aufweist, die das Offnen oder SchlieBen des Schnapphakens oder
Karabiners verhindern wiirde oder die dazu fihrt, dass ein Herausrollen méglich ware.

G. Auf eine Weise, in der sich das Verbindungselement unter Last nicht richtig ausrichten kann.
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3.3

3.4

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

INSTALLATION

PLANUNG: Planen Sie Ihr Absturzsicherungssystem vor der Installation des mitlaufenden Auffanggerates.
Berlcksichtigen Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit vor, wahrend und nach einem Absturz beeintrachtigen kénnten.
Beachten Sie alle in Abschnitt 2 und Tabelle 1 beschriebenen Anforderungen, Einschrankungen und Spezifikationen.

ANBRINGEN DES MITLAUFENDEN AUFFANGGERATES: Das mitlaufende Auffanggerét kann an genehmigte
vertikale Sicherungssysteme angebracht werden, die die in Tabelle 1 angegebenen Anforderungen erfillen. Das
vertikale Sicherungssystem muss an einer Verankerung angeschlagen werden, dass den Anforderungen Kapitel 2
entspricht. Anbringen des mitlaufenden Auffanggerates:

Schritt 1. (Siehe Abbildung 10:) Entfernen Sie den Schwenkstift (C) durch Druck auf den Kragen. Ziehen Sie den
Schwenkstift aus der Klemme. Schieben Sie den Nocken/die Klemme (B) auf eine Seite, und flihren Sie
das Seil (E) in den Kérper des mitlaufenden Auffanggerates ein.

Schritt 2. Der Pfeil auf dem Kdérper (D) muss nach oben zeigen und in dieselbe Richtung weisen wie der obere
Anschlagpunkt des Seils (E). Bringen Sie die Nocke/Klemme zurlick in ihre Ausgangsposition, und
stecken Sie den Schwenkstift (C) vollsténdig durch den Korper und die Nocke/Klemme. Stellen Sie
sicher, dass der Schwenkstift korrekt einrastet. Der Knopf (F) muss vollstandig zu sehen sein und aus
dem Schaft des Schwenkstifts (C) herausstehen.

Schritt 3. Prifen Sie den korrekten Sitz der Nocke/Klemme. Stellen Sie sicher, dass der Aufwartspfeil in dieselbe
Richtung zeigt wie der auf dem Kdrper des mitlaufenden Auffanggerates.

POSITIONIERUNG DES MITLAUFENDEN AUFFANGGERATES AUF DEM SICHERUNGSSEIL: Positionierung des
mitlaufenden Auffanggerates:

Schritt 1. Um den Nocken/die Klemme auf dem Seil auszurichten, verschieben Sie das mitlaufende Auffanggerat
auf die gewiinschte Position und stellen Sie dabei sicher, dass die Nocke/Klemme Kontakt zum Seil hat.

Schritt 2. Prifen Sie durch Herunterziehen der Nocke/Klemme, ob diese korrekt am Seil einrastet. Positionieren
Sie das mitlaufende Auffanggerat an oder Gber Ihrer hinteren Auffangdse, um die Strecke des freien
Falls zu minimieren.

Schritt 3. Um die Arretierfunktion des mitlaufenden Auffanggeréates zu Uberprifen, ziehen Sie die Klemme nach
oben und Iésen Sie diese. Das mitlaufende Auffanggerat muss am Seil einrasten. Wenn das mitlaufende
Auffanggerat nicht korrekt funktioniert, wiederholen Sie die in Abschnitt 3.2 aufgefiihrten Schritte zur
Anbringung.

ENTFERNUNG DES SEILS AUS DEM MITLAUFENDEN AUFFANGGERAT

(Siehe Abbildung 2) Entfernen Sie den Schwenkstift (C) durch Druck auf den Kragen. Ziehen Sie den Schwenkstift aus
der Klemme. Schieben Sie die Nocke/Klemme (B) auf eine Seite und entfernen Sie das Seil (E) aus dem Korper des
mitlaufenden Auffanggerates.

BETRIEB UND VERWENDUNG

VOR JEDEM EINSATZ: Stellen Sie sicher, dass Ihr Arbeitsbereich und Ihre persdnliche Schutzausriistung gegen
Absturz (PSAgA) alle Kriterien erfillen, die in Abschnitt 2 definiert sind, und dass ein formeller Rettungsplan
vorhanden ist. Priifen Sie das mitlaufende Auffanggerat anhand der ,Benutzer®-Inspektionspunkte, die im
~Inspektions- und Wartungsprotokoll* (Tabelle 2) angegeben sind. Wenn bei der Inspektion unsichere oder defekte
Zustande festgestellt werden, verwenden Sie das System nicht. Nehmen Sie das System auBer Betrieb und zerstoren
Sie es, oder kontaktieren Sie 3M fir einen Ersatz oder eine Reparatur.

ANBRINGUNG AN EINER VERANKERUNG ODER EINEM ANSCHLAGHILFSMITTEL: Siehe Abbildung

11. Stellen Sie beim Anbringen des Sicherungsseils oder Sicherungsseil-Teilsystems an der Verankerung oder
dem Anschlaghilfsmittel sicher, dass das Verbindungselement (selbstschlieBender Schnapphaken) vollstandig
geschlossen und am Anschlagpunkt eingerastet ist. Priifen Sie, ob alle Verbindungselemente in GroBe, Form und
Starke miteinander kompatibel sind. Weitere Informationen finden Sie in den Anweisungen des Herstellers des
Anschlaghilfsmittels und des Sicherungsseils.

VERBINDUNG MIT DER KORPERUNTERSTUTZUNG: Ankerpunkte fur Absturzsicherung sind mit dem
GroBbuchstaben ,A" gekennzeichnet. Fur Absturzsicherungsanwendungen an das entsprechende dorsale oder
sternale Befestigungselement des Ganzkdrpergurtes anschlieBen. Fir Rickhalteanwendungen kann die hintere

oder vordere Auffanggurtbefestigung verwendet werden. Verbinden Sie die Auffang0se auf der gegenlberliegenden
Seite der Rickhaltelast, wenn Sie einen Haltegurt fir Riickhalteanwendungen verwenden. Prifen Sie, ob alle
Verbindungselemente in GroBe, Form und Starke miteinander kompatibel sind. Weitere Informationen zum Herstellen
der Verbindungen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des Herstellers der Kérperunterstiitzung.

ANSCHLIESSEN DES MITLAUFENDEN AUFFANGGERATES: Einige Modelle mitlaufender Auffanggerate kénnen
mit einem fest angebrachten Verbindungsmittel oder Falldampfer geliefert werden. Versuchen Sie nicht, zusatzliche
Verbindungsmittel oder Verbindungselemente an diesen Teilsystemen anzubringen. Wenn Sie einen Karabiner
verwenden, um eine direkte Verbindung zum mitlaufenden Auffanggerat herzustellen, stellen Sie sicher, dass der
Karabiner die Funktion des mitlaufenden Auffanggerates nicht behindert. Karabiner missen selbstschlieBend/
selbstverriegelnd sein. Prifen Sie, ob alle Verbindungselemente in GréBe, Form und Starke miteinander kompatibel
sind. Stellen Sie sicher, dass das am mitlaufenden Auffanggerat angebrachte Verbindungselement eine freie Drehung
des Griffs zuldsst und das mitlaufende Auffanggerat nicht behindert.

SCHARFE KANTE: Die angegebene Ausristung (siehe Abbildung 1) ist fir den Einsatz an gratfreien Stahlkanten
mit einem Radius (r) von 0,5 mm (0,02 in.) geeignet. Ahnliche Kanten finden Sie auf: Walzprofilen aus Stahl,
Holzbalken oder plattierten oder gerundeten Dachbriistungen. Es miissen jedoch die folgenden Punkte bertlicksichtigt
werden, wenn die Ausriistung in einer horizontalen oder querlaufenden Anwendung zum Einsatz kommt und eine
Absturzgefahr aus einer Hohe Uber einer Kante besteht:

e Wenn die Kante laut der vor Arbeitsbeginn durchgefiihrten Risikobewertung als ,scharfkantig" und/oder nicht
~gratfrei* (z. B. bei einem unverkleideten Briistungselement, einem verrosteten Trager oder einer Betonkante)
eingestuft wird, gilt: Vor Beginn der Arbeiten sind geeignete MaBnahmen zu ergreifen, um einen Absturz Uber
die Kante zu verhindern oder vor Arbeitsbeginn ist ein Kantenschutz anzubringen bzw. der Hersteller muss
kontaktiert werden.

e  Der Anschlagpunkt darf sich nur auf derselben Hohe befinden, wie die Kante, an der Absturzgefahr besteht, oder
oberhalb der Kante.

e Der Umlenkungswinkel des Verbindungsmittels an der Kante, an der Absturzgefahr besteht (gemessen zwischen
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7.0
7.1

den beiden vom Verbindungsmittel gebildeten Schenkeln), muss mindestens 90 Grad betragen.

e Um die Gefahr eines Absturzes zu vermindern, der in einer Pendelbewegung endet, muss der Arbeitsbereich oder
die seitliche Bewegung auf beiden Seiten der Mittelachse auf maximal 1,50 m (4,92 ft) begrenzt werden.

UBERPRUFUNG

UNTERSUCHUNGSHAUFIGKEIT: Das mitlaufende Auffanggerat und das Seil miissen in den in Abschnitt 2
festgelegten Abstanden Uberprift werden. Die Inspektionsaktivitaten werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokol
(Tabelle 2) beschrieben.

n

M Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen eine
héufigere Uberpriifung erforderlich machen.

BEI GEFAHREN ODER MANGELZUSTANDEN: Falls die Uberpriifung einen unsicheren oder mangelhaften Zustand
ergeben sollte, verwenden Sie das mitlaufende Auffanggerat nicht mehr und machen Sie dieses unbrauchbar, um eine
unbeabsichtigte Verwendung zu verhindern. Mitlaufende Auffanggerate und Seile sind nicht reparierbar.

PRODUKTLEBENSDAUER: Die Haltbarkeit des 3M mitlaufenden Auffanggerdtes und des Seils wird von den
Arbeitsbedingungen und der Wartung bestimmt. Die maximale Lebensdauer kann von einem Jahr bei starker Nutzung
unter Extrembedingungen bis zu zehn Jahren bei leichter Nutzung unter unproblematischen Bedingungen reichen.
Solange das Produkt die Inspektionskriterien erfiillt, kann es bis zu maximal 10 Jahre in Betrieb bleiben.

WARTUNG, SERVICE, LAGERUNG UND TRANSPORT

REINIGUNG: Reinigen Sie das mitlaufende Auffanggerat und das Sicherungsseil mit einer milden Seifenlésung und
Wasser. Die Metallteile mit einem sauberen, trockenen Tuch abwischen und an der Luft zum Trocknen aufhangen.
Trocknen Sie das Gerat nicht durch Erwarmen. Die ibermaBige Ansammlung von Schmutz, Farbe usw kann dazu
fihren, dass das mitlaufende Auffanggerat oder das Sicherungsseil nicht ordnungsgemaB funktioniert. In extremen
Fallen kann das mitlaufende Auffanggerat oder das Seil so zersetzt sein, dass es nicht mehr verwendet werden darf.
Wenn Sie Fragen zum Zustand Ihres mitlaufenden Auffanggerates oder Sicherungsseils Zweifel haben, ob Sie es
benutzen sollten, kontaktieren Sie bitte 3M Fall Protection.

SERVICE: Mitlaufende Auffanggerdte und Seile sind nicht reparierbar. Wenn das mitlaufende Auffanggerat und
das Seil einen Sturz aufgefangen haben oder wenn bei der Inspektion ein unsicherer oder mangelhafter Zustand
festgestellt wird, nehmen Sie das mitlaufende Auffanggerat auBer Betrieb und entsorgen Sie es. Haufigkeit der
Kontrollen: Siehe Abschnitt 5.1 fir Haufigkeit der Kontrollen.

LAGERUNG/TRANSPORT: Transportieren und lagern Sie das mitlaufende Auffanggerat und das Sicherungsseil an
einem kihlen, trockenen und sauberen Ort, der vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt ist. Setzen Sie das Produkt
keinen chemischen Dampfen aus. Kontrollieren Sie das mitlaufende Auffanggerat und das Sicherungsseil nach jeder
langeren Lagerung.

MARKIERUNGEN

Abbildung 12 zeigt die auf dem mitlaufenden Auffanggerat und dem Seil befindlichen Produktetiketten. Alle Etiketten
mussen vorhanden und vollstéandig lesbar sein.

Platzierung: Etiketten mit Markierungen befinden sich am mitlaufenden Auffanggerat und unter dem
Schrumpfschlauch am Seil.

Folgende Angaben sind auf jedem Etikett enthalten:

Siehe Abbildung 12: Beschreibung:

Modell-Nr

Seriennummer

Chargennummer

Adresse des Herstellers

Siehe Anweisungen

Europaischer Standard

CE-Zeichen

Nummer der benannten Stelle zur Uberpriifung der Typenkonformitat

Lange

Herstellungsmonat

Herstellungsjahr

Webadresse des Herstellers

Verwendung nur mit 3M 12,5 mm (~1/2" in.)-Durchmesser-Sicherungsseil

BISISHSISHOIONCHOHGHOUGHONC,

Kapazitat
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Tabelle 2 - Priif- und Wartungsprotokoll

Seriennummer(n): Kaufdatum:
Modellnummer: Datum des ersten Einsatzes:
Inspektionsdatum: Kontrolliert von:
Komponente: Inspektion: (Siehe Abschnitt 5 fiir Inspektionshéaufigkeit) Benutzer | Sachkundiger

(Falls vorhanden)

1.  Prifen Sie die gesamte Einheit auf Korrosion, Abnutzung, Risse,
Verformung oder andere Schaden.

2. Prufen des mitlaufenden Auffanggerates auf Schaden: Suchen Sie nach
Rissen, Dellen oder Verformungen. Suchen Sie nach Verbiegung oder
Abnutzung an.

3. Prufen Sie die Befestigungs- und Verriegelungselemente, um
sicherzustellen, dass diese sich ohne Verzdgerung frei bewegen, ohne
festzuklemmen oder steckenzubleiben.

4. Prifen Sie die Verriegelungselemente und Federn. Stellen Sie sicher, dass
diese sich am richtigen Platz befinden und unbesché&digt sind. Stellen Sie

Mitlaufendes sicher, dass die Zéhne nicht abgerundet oder verschlissen sind. O O

Auffanggerat 5. Prifen Sie das mitlaufende Auffanggerat auf Eis, Schnee, Frost oder andere
Verunreinigungen, die die Funktion interner Komponenten beeintrachtigen
kénnten. Falls verschmutzt muss das mitlaufende Auffanggerat gereinigt
werden, um diese Verunreinigungen zu entfernen. In Umgebungen, in
denen diese Verunreinigungen vorhanden sind, ist Vorsicht geboten.

6. Prufen Sie die Selbstverriegelungsfunktion des mitlaufenden
Auffanggerétes, indem Sie das mitlaufende Auffanggerat an dem vertikalen
Sicherungssystem anbringen. Lassen Sie das mitlaufende Auffanggerét los
und lassen Sie es frei am Sicherungsseil fallen. Wenn sich das mitlaufende
Auffanggerat nicht am Sicherungsseil verriegelt, muss das mitlaufende
Auffanggerat auBer Betrieb genommen werden.

1. Stellen Sie sicher, dass das Sicherungsseil alle Anforderungen von Tabelle
1 erfillt.

2. Das vertikale Sicherungssystem sollte frei von ibermé&Biger Anlagerung
von Schmutz, Farbe, Schnee oder Eis sein, die ein ordnungsgemaBes
Funktionieren des mitlaufenden Auffanggerdtes oder des Sicherungsseils

Vertikales Sicherungsseil verhindern kénnten. O [m]

3. Prifen Sie auf Beschadigung durch Chemikalien oder Hitze (was durch
braune, verfarbte oder briichige Stellen angezeigt wird).

4.  Prifen Sie auf Beschdadigungen durch UV-Strahlung, erkennbar an
einer Verfarbung und der Prdasenz von Splittern oder Spéanen auf der
Seiloberflache.

Stellen Sie sicher, dass der integrierte Falldampfer nicht aktiviert wurde.

Falldampfer Eine gedffnete oder aufgerissene Abdeckung, ein aus der Abdeckung O O
(Abbildung 1) herausgezogenes und zerrissenes Gurtband, gerissene oder fehlende Nahte sind
Anzeichen dafir, dass der Falldampfer aktiviert wurde.
Etiketten Alle Etiketten missen vorhanden und gut lesbar sein. Siehe Abbildung 12. a a
System- und Uberpriifen Sie alle System- und Teilsystemkomponenten gemaB den O
Teilsystemkomponenten Anweisungen des Herstellers.
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Inspektion:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Inspektion:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Inspektion:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Inspektion:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Inspektion:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Inspektion:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Inspektion:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Inspektion:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Inspektion:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von: Datum der nachsten regelmaBigen
Datum: Inspektion:




- NMAHPO®OPIEZ AZDAANEIAZ

nqpuKquupe 6|uBacrra, KATAVONOTE Kal akoAouBnoTE OAEG TIG NANPOoPopPieG acPaAciag o€ auTEG TIG 0dNYieg npiv anod
Tn Xprion Tou SuoThpatog KaGsrou Ipavra. EAN AEN THPHZETE TA MAPAMNANSQ, MMOPEI NA MPOKAHOEI ZOBAPOZ:
TPAYMATIZMOZ 'H OANATOZ.

O1 0dnyieg auTég NpEnel va napéxovral oTov XpRoTn Tou e50NAIGHOU auTou. AlaTNPOTE AuTEG TIG 03nyYieg yia
HeAAOVTIKN avagopd.

MpoBAeEnOUEVN XpPRON:

AuTd TO oUoTnua KabeTou IKavTa NPoopileTal yia XprHon we HEPOG evOG NAMPOUG ATOUIKOU CUCTHATOG f/Kal €E0NAIGUOU
npooTaciag and NTWoeIG.

H xpnor] ot OI'IOI05I']I'IOTE AAAN epapuoyn nou nepl)\auBava aAAd dev neplopileTal o, wuxavalkeq n ae)\nTleq 6p00'rnp|0Tr]Tec,
xslplopo UAIK®V 1] GAAEG 6pao-rnp|0Tr]T£q nou dev neplypd@ovTal oTig 0Odnyieg I'Ip0|ov1'og, Ogv €lval eyKekpIPevn and Tnv 3M kai
Jnopei va npokaA&oel coBapd TPAUPATIONO 1 Bavaro.

AuTo To oUoTNa NPOOPIZETAl ANOKAEICTIKA YIa XPAon and eknaideUEVOUG XPHOTEG O EPpAPHOYEG OTOV XWPO £pyAaciag.

/\ NPOEIAOMOIHZH

AuTb To OUOTNUA CUVBETIKOU OXOIVIOU/CUPHATOOXOIVOU anoTEAE PEPOG EVOG ATOHIKOU GUGTAHATOG MPOCTaciag and NTMOEIG.
Avapéveral 6Aol o1 XproTeG va eival NApwG EKNAIBEUPEVOI OTNV AOPAAr £YKATAOTAON Kal AEITOUpYia TOU aTOHIKOU TOUg
OUCTNANATOG NpooTaaciag and nNTwoelg. H Aaveaopévn XpRon autol TOU CUCTAHATOG HNOpPEi va npokaAécel coBapo
TPAUMATIOHO R OdavaTo. MNa Tnv kataAAnAn enihoyn, AiToupyia, eykataoTacn, cuvTAPNOoN Kal o€pRIC, avaTpEETE OTIC NAPOUTEG
0dnyieg MpoidvTog kal oe OAEG TIG CUCTACEIG TOU KATACOKEUAOTN), anguBuveOeiTe OTOV NPOICTANEVO 0AG I EMIKOIVWVHAOTE UE TNV
Texvikn Ynootnpi§n Tng 3M.

e Ta Tn peioon ToV KIVOUV®V Nou oXeTifovTal HE TNV £pyacia e éva oUOTNHAa CUVOETIKOU oXoIvioU/
CUPHATOOYXO0IVOU, Ol onoiol av dev ano@psuyxbouv, unopei va odnynoouv o coBapo TPAUHATIONO N 6davarto:

- EmBewpnoTe 0Aa Ta €€apTraTa ToU CUCTNKATOG NpIv and KAabe xpron, TouAdxIoToV £TNCIWG Kal UCTEPA anod onolodnnoTe
ouppav an)onq EniBswpeite cUpPwva HE TIG 0dnyieg I'Ipo'l'c')VToq

- Eav karta ™mv emnBewpnon 6|an|0'rwes| KAnoio opaAua n eNATTWNA O €EAPTNA TOU CUOTAKATOG, OTAKATAOTE va
XPNOILOMOIEITE TO CUYKEKPIUEVO EEAPTNIA KAl KATAOTPEYTE TO.

- OnoiodANOTE CUCTNUA CUVBETIKOU OXO0IVIOU/CUPHATOOXOIVOU EXEl UNOOTEI aVaoXeon NT®ONG N duvaun npodoKpouong
npenel va TeOei apsoa €KTOG XPNONG Kal va yivel enbewpnon OAwv Twv €€apTnudTwy and appodio AToHo npiv
xpnoiyonoinBei &avda.

- Mnv ouvdieoTe oTO OUCTNKA KATA TNV £YKATACTACTH] TOU.

- Mnv sMITPENETE NOTE GE NEPIOTOTEPOUG aANd £vav XPROTEC va ouvdEovVTal PE TO oUOTAKA KABe gpopd. To alioTnua auTod sival
KaTaAAnAo yia €vav povo xprorn.

- XpNOIYONOIEITE HOVOV EYKEKPIPEVOUG OUVOECHOUG YIa va CUVOETETE TOV INAVTA OWHUATOC 0TO cUCTNKA. Mnv XpnoIJOnoIEiTE
OMoIEGdNMNOTE AAAEG OUOKEUEC OUVOEDNG.

- XpnolhonolgiTe HOVO INAVTa Nou NePIypAPETal Kail eykpiveral aTig Odnyieg MpoiovTog.

- Mn XpnOIHONOIEITE KAMOIOV KOUMO WG ONUEI0 aykUpwong f TonoBETNONG POopPTIioU.

- AkoAouBnraTe OAEG TIC OUCTACEIG TOU KATAOKEUAGOTH MOU apopoUV TNV KAaTtaAngn Tou 1yavra.

- Mnv napeppaivete oTo KAEIdWHA TG CUOKEUNG apndyng oxoivioU. XeIPIOTEITE TN GUOKEUN KOVO yid TNV NpocapTnon Kal
anooUvdeon TNG ano To ouaTnua.

- AilaTnpeiTe NAvTa Tpia onueia enagng KaTa Tnv avappixnon, oTav iIoxuel. AvatpeETe aTig Odnyieg MpoidvTog yia
nsplooéTspsq NANPOPOPIEG OXETIKA E TNV KATAAANAN TEXVIKI"] av<'1|3c|0r]<;.

- BePaiwBeite 6T Ta OUCTARATA/UNOCUCTAKATA NPOCTAGIAG ANO NTWOEIG Ta onoia cuvappoAoyolvTal and e&apTApaTa
Mou £XOUV KATACKEUAOTE ano dIaQOopETIKOUG KATAOKEUAOTEG €ival OUHBATA KAl MANPOUV TIG ANAITACEIG TWV IGXUOVTWV
npoTUNWY A GAAWY 1I0XUOVTWV KwdiKwV, NPOTUNWY 1} dNaITCEwY NpooTaciag and NTwoelG. Na oUPBOUAEUEDTE NAvTa £va
IKavo ) KaTapTIoWEVO ATOMO NPIV anod Tn XPnon auT®v TWV CUCTNHATWV.

e Ta Tn peiwon TwV KIVGUVWV Nou OXETICOVTAI HE TNV €pyacia o€ UYOG, o1 onoiol av dev anopeuxdouUv, pnopei va
npokaAéoouv coBapo TPAUHATIOHO R Odvaro:

- BePaiwBeite 0TI n Uyeia 0aG KAl N PUOIKY CAG KATAGTACN OAG ENITPENOUY VA AVTIHETWRICETE TIG SUVALEIG Mou cuvdEovTal
e TNV epyacia oe UYOG. ZUPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 0AG AV EXETE EPWTNOEIG OXETIKA LE TN SuvaTdTNTA 0aG va
XPNOILOMOINCETE AUTOV TOV EEOMAICHO.

- ToTE unv &enepvaTe Ta eNITPENOPEVA Opla Tou e€onAiopoU NpoaTaciag and NTWoEIG.

- Mote pnv Eenepvc’n-s TO avwTaTo OpIo an(')o'racr]q e)\suespnq NTWOoNG ToU EEon)\lopou npooTaaciag and NTWOEIG.

- Mnv xpncluonmsmz Kavévav :—:Eon)\lcpo npooTaaiag ano nTwoslq o on0|0<; eivai aKaTaMn)\oq npiv ano Tnv xpnon n av dev
£X€l NEPACEI NPOYPAPHATIOUEVOUG EAEYXOUG HE EMITUXIA, i AV AVNOUXEITE yia Tn Xpron Tou R Yia TNV KaTaAANAGTATA Tou.
EnikolvwvnoTe Pe TNV TexVIKN YNooTnpi&n TnG 3M yia onoleadnnoTe EpWTNOEIG.

- Oplopévol ouvdUAoHOoi UNOCUOTNUATWY Kal EEAPTNHATWY WMNOPEl va eNnPeacouv Tn AIToupyia Tou €EonAiopou auTou.
XpNOIUONOIEITE HOVO CUMPBATEG CUVIEDEIG. SUPBOUAEUTEITE TNV 3M MpIv XpNOILOMOINCETE TOV £E0NAIONO O oUVOUAONO HE
sEapTr']paTo r UNoouoTAKATa 6|q<popsT||<d ano auTd nou nsplypdq)owal oTIG O6r]yisc, XprjoTn.

- Na eioTe eEAIPETIKG NPOCEKTIKOI KATA TNV EPYACIA KOVTA GE KIVOUHEVA pNXavAuata (n.x. KIvATpeG Top Drive oe
nsTpa)\alKec s&sépsq), I'])\EKTpIKO pevpa, aKpcusq Gspp0Kpaclsq, €NIKivOUVa XNUIKA, EKPNKTIKA TOEIKCI OEpIG alxpnpsq
AKPEG I KATW ano UAIKA Ta onoia PNopei va négouv Navw odag r Navw oTov E0NAIOHO 0ag npoomcqu and nTwon.

- Kata Tnv gpyaaia gg xwpoug HE uWnAr Bgpuokpaaia xpnaoiponoinote cuotnuarta Arc Flash rj Hot Works.

- Ano@eUyeTe ENIPAVEIEG KAl AVTIKEIIEVA TA onoia JNopei va NpoKaA&oouV TPAUPATIONO aTov XPAoTn N {NHIa oTov €E0NAIoNO.

- BeBaiwbeite OTI Unc'lpxsl snclpKéq KEVO nTo'Jor]q KaTa TNV €pyacia oc L'JL|Joq

- Mnv npayparonoieite ahhayég A Tpononoifoelg oTov eEonAIc6 npocoTaciag and NToelg. Movo n 3M R ypanTag
s&oumoéompsvm avTinpoéownol TnG 3M pnopouv va KAvouV EMIOKEUEG OE AUTO TOV s&on)\lopo

- Mpiv anoé Tn xpnon Tou g§onAiopol npooTaciag and NTwoelg, BeRaiwbeiTe 0TI £xel eknovnBei Eva oxedio 31A0WoNG To OMoio
ENITPENEI TNV AUeEON S1A0WON O NEPINTWON ATWONG.

- S nepinTwon NT®wong, avalnTrnoTe aueowe IaTpIkn BonBela yia Tov EpyaTn Mou £XEl NECEL.

- Mnv XpnoIponoIeiTe {Wwvn OUYKPATNONG TOU KOPHOU YIA TNV aVACTOAR NTWOEWV. XPNOILOMOIEITE HOVO INAVTEG NPOOBEDNG
oWHATOG.

- TepiopioTe TIC NTWOEIG JE TAAAVTWaN, SouAglovTag, 6go auTo gival duvaTd, akpIBwG KATW anod To onueio ayKioTpwaond.

- Av npaypaTtonolsiTe eknaideucn PE AQUTRAV TN CUOKEUR, NPENEI va XPNOIKONoIEiTE éva deuTepelov oUCTNUA NpoaTaaciag anod
NTWOEIG £TOI WOTE O EKNAIDEVOHEVOG VA NV EKTIBETAI 0€ akoUoIo KivOUVOo NTWONG.

- Na @opdTe navra KataAAnAo NPocwniko €EONAIOUO NPOCTACIAg KAaTd TNV eykaTaaTaaon, Xpnon, f embswpnaon TnG
OUOKEUNG/OUOTAKATOG,.
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M ripiv ané tn xprion Tou €EonAiouol auToU, KATAypAWTE Ta OTOIXEIQ AvayvwpIONS TOU poidvTog nou BpiokovTal oTnv
eTIKETA ID o0T0 «HUEPOAOYIo Kataypapnc EniBewpnong kai SuvTnpnonc» oTo niow HEPOG TOU rnapovTog eyxEipidiou.

M AiaopaliZeTe ndvra 611 xpnoiuonoisite TNV TEAEUTAia £kd0oon Tou gyxeipidiou 0dnyiwv TNe 3M. EniokepOsiTe TNV
10T00€Aida TnG 3M 1) enikoIVwVNOTE UE TO TUNMA TeEXVIKNG YnooTnpiénc tnc 3M yia evnuUEPWUEVA EYXEIPIdIa odnyIwV.

MEPIFPA®H MPOIONTO=

H Eikova 1 sikovoypapei Tnv 3M™ Apndyn ZxoivioU Avaoxetripa NTwong Apnayng ZxoivioU. H Apndayn Zxoiviou givai
HIa OUOKeEUn avaoyeong NTWONG Nou NpoopileTal va XpnoIHOmnoIEiTal anoKAEIOTIKA HE EYKEKPINEVOUG KABETOUG INAVTEG
aykioTpwong kal eykekpipeva kopdovia. Anod Koivolu, 0 avaoxeTnpag NTwong, Hadi He Tov KABETO INAVTA Kal To KOpdoVI,
npoopifovTal yia XprRon wg HEPOG EVOG NPOCWNIKOU CUCTHHATOG AvAoXeoNG 1 NEPIOPIOHOU NTWONG.

Ta npoidvTa o auTd To yXeIpidio 0dnyI®V dev £xouv oXedIAOTE yia XpRon wg dueon oUvOson o TEVTWHEVO 0pIZOVTIO

ouoTnua.

H Eikova 10 aneikovilel Ta eEapTtrpaTta Tng Apndyng Zxoiviou. Asite Tov Mivaka 1 yia Tig Mpodiaypapeg Twv EEapTnudaTwy.

Mivaka 1: VIPER™ LT Apnayn ZxoivioU kal ZXoivi

MovTéAo | Mepiypagpn Anairtnoeig Iyavra
AC4000 P— . . .
5009067 Protecta® Viper™ LT Apnayn Zxoiviou ye Kapapnivep
AC4001 Protecta® Viper™ LT Apndyn ZxoivioU pe Aoupdaki
5009068 | AiktUou Ma xpnon ge =xoivi diaperpou 12,5 xIAlooTwv (~1/2”
IVTO®V) TUNou Kernmantle
AC4002 | Protecta® Viper™ LT Apndayn ZxoIvioU pe
5009070 | AnoppopnTn Kpadaouwv P
Edge tested
AC40XX Zxolvi diapeTpou 12,5 xIAlooTwv (~1/2” IvTomv) TUNou Kernmantle. XXm nionuaivel To IAKOG ToUu GXO0IVIOU.
Napadeiypa: AC4010 = pfAkog axolvioU 10 yeTpwyv (32,81 nodwv).

MNMPOAIAIrPA®EZ EEAPTHMATQN

Ava@opa Eikovag 1:

Nepiypagn:

Viper™ LT Apnayn Zxoiviou Kupio
Mépog

Avagopa Eikovag

Nepiypagn:

TauTonoinon - BAéne Eikova 12

Kapapnivep AJ501/0

'EKKEVTPO/ZPIYKTNPAG

MpogkTaon AIKTUOU

AEovag MeploTpoPng

Kapapnivep pe Favrlo AutdépaTou
KAgiBpou

Kupio pépog

Mnxaviopdg Anoppd®nong
Kpadaoumwv

@O ®Gk.

12,5 xIAlooTQV (~1/2" IVTO®V)
Ipavrag Xxoiviou

Kopdovi Tunou Kernmantle.

Kapapnivep 2000117 11/16”

® Q0 O BOEN O

Mrkog oxolIvioU

YAIka:

JUOTaTIKO CWHATOG:

Kpapa aloupiviou

Kapapnivep: XdaAuBag - 22 kN (4 946 Ibf) EAaxioTn Avtoxn E@eAkuopol
. . Kpapa xaiuBa, Ahoupivio, AvoEeidwTo atadAl - 22 kN (4 946 Ibf) EAaxioTn Avtoxn
ravrdog: \
EpeAkuapou
ZxoIvIa: Naidov - 25 kN (5 620 Ibf) AvToxr E@peAkuopoU
Ipavrag: Naidov - 22 kN (4 946 Ibf) Avtoxr E@eAkuouoU

Kpadaouwv:

Mnxaviopog Anoppopnaong

Naihov
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Nivaka 1: VIPER™ LT Apndayn ZxoivioU kal ZXoivi

TMPOAIATPA®EZ ZYZTHMATOZX

Anodoon:

MéyioTn dUvaun
ouyKpAaTNONG

6 kN (1 349 Ibf)

AuvartotnTa

140 kg (309 Ib.)

XwpnTikOTNTA
navw anod aixunpod
aKpo:

r=05mm V7oK

Edge tested

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)

Oepuokpacia

EAaxioTn: -35°C (-31°F)

aykioTpwong:

AeIToupyiag: MeyioTn: +57°C (135°F)
O1 anaiTnoeIg ayKioTpwaong noikiAAouv availoya pe To ocUOTNPA NpooTaaciag anod NTwaon.
Advapn H dour oTnv onoia TonoBeTeiTal | npoagapTdTtal o Apndyn ZxolvioU Npenel va NANpoi Tig Npodiaypageg

Tou kaBopilovTal oTov Mivaka 1.

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Mpodiaypa®eég
KopdoviouU:

Mn xpnoidonolgite Kopdovi Anoppopnaong-Evepyeiag ny MepiopioTikd Kopddvi padi ue Tov napovra
€E0ONAIONO.

Mpodiaypa®eg
KaBetou Iuavra:

[ Movov oxoivid 1pdvTa nou avranokpivovTal oTo PEyeBoC, Tn KATAOKEUR, Kal TIC IBIOTNTEC
TWV UANIKOV nou anaitolvTal yia cupBaTth XpRon pe Tn napoloa apndyn axolvioU eNITPENETAl va
xpnoigonololvTal.

V] Aev npénel va xpnoigonoloUvTal KOPPOI yia anoAREEIC CUYKpATNonG BApouc, aAAd evaEXeTal va
anoTteAoUV €va anodekTd PECO aoPAAIoNG TOU EAEUBEPOU AKPOU TOU IPAVTA o€ €ninedo €3APoUG N
npoodpTnong avTiBapwyv og eninedo €dd@oug.

Anaitnoeig
AlaoTAPATog
Nrwong
(Eikova 4 kai
Eikdva 5):

H Eikova 4 eikovoypagei To nwg n TonoBeTnon Tng Apndyng Zxoiviou ennpealel Tnv Anooraon NTwong
kal n Eikova 5 npoodiopilel TIG OXETIKEG TIMEG.

MeplopIoPEVEG
{wveg npooBaong
(Eikova 9):

©)

SUAANWN NTWONG, SUyKPATNON NTWONG

@

AiXpgnpn akpn: povo AC4002 - 5009070
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1.0 E®APMOrH MPOIiONTOZ

1.1 SKOMOZ: O1 apndyeg oxoIviou £xouv oxedlaoTei wOTe va anoTeAoUV ouUOTATIKA EVOG GUCTAKMATOC avaaxeong NTwong! f

neplopiopoU NTwong? . Ma TIg epapuoyEG Tou ouaThpaTog BA. Eikova 2.

1.2 TMPOTYMA: H apndyn oxoivioUu CUNHopp®VETal Je To(a) €Bviko(d) i nepipepeiakd(d) npoTuno(a) nou

kaBopileTai(ovTal) oTo eEMPUAAO aUTWV TWV odnylwv. Eav To Npoiov JeTanwAnBel EKTOG TNG APXIKNAG XWPAG
npoopIoHoU, 0 HETANWANTAG NPENEl va napéxel odnyieg yia Tn Xprnon, Tn ouvThApnon, Tnv nepiodikn €E€Taon kai yia Tnv
€MIOKEUN OTN YAWOOA TNG XWPAg aTnv onoia npokeITal va xpnaoigonoindei To npoiodv.

1.3 EKMNAIAEYZH: AuToG 0 €E0nAIoUOG npoopileTal yia Xxprion and dartoua nou €ival eknaideupéva aTn owaTn e@apuoyn

Tou. To napov eyxelpidlo NPENEl va XpNOIKOMNOIEITAl WG HEPOG EVOG NPOYPAUHATOG KATAPTIONG TWV £PYAJOHEVOV,

onwg anaiteital anoé To npdéTuno CE n/kal Toug NepIpePeIakoUs KavovioUouq. AnoTeAel euBUVN Twv XpNOTWV Kal TwV
TEXVIKWV €YKATACGTAONG AUTOU Tou €E0NAIOHOU va diaopalifouv OTI gival eEOIKEIMPEVOI JE AUTEG TIG 0dNYIEG, EXOUV
€KNaIdEUTEI OTN owaTn PpovTida Kal xpron autoU Tou €EonAIoHoU Kal yvwpilouv Ta XapakTnploTika AsIToupyiag, Toug
NeEPIOPIOHOUG EQAPHOYNG KAl TIG GUVENEIEG TNG aKATAAANANG Xpnong autou Tou eEonAiopoU.

1.4 XXEAIO AIAZQZHZ: Katd Tn Xpron autou Tou €EonAiopoU kal Tou(wv) ouvdeTikoU(wv) unoouatnuaTog(wyv), o

€pyod0TNG npénel va diabeTel éva axedio S1dowang KAl Ta HETA yia va To EPApHOCEl, KaBWG KAl va To KOIVOMOIEl TOUG
XPNOTEG, o€ €EouciodoTnuéva AToua® Kal g€ d1acwaoTeG*. SUVIOTATal Pia eknaldeupévn emTonia opada didowong. Ta
MEAN TNG opdadag 6a npénel va sival epodiacuéva Je Tov eEONAIONO Kal TIG TEXVIKEG YIA VA EKTEAETOUV HIA EMITUXN
didowaon. H eknaidguon npénel va napéxeral o nepIodikn BAon woTe va eEa0PAAIoTel N ENAPKEId YVOOEWV TWV
uneubuvwv Tng d1dowong.

1.5 ZZYXNOTHTA ENMIOEQPHZHZ: H apndyn oxolvioU npEnel va eniBewpeiTal anod Tov XpnaoTn npiv ano kabe xprion kai,

emnAéov, anod apuodio AToUo® EKTOC TOU XPNOTN, O TaKTA dlacTnuata nou dev Ba unepBaivouv og diApKela To €va £T0G.°
O1 diadikacieg enBewpnaong NeplypdgovTal ato «Apxeio Kartaypapng Embewpnong kar SuvTnpnong». Ta anoTeAéouara
KaBe eniBewpnong and apuddio aTopo Ba NpENel va KaTaypapovTdl o€ avTiypagpa Tou «Apxeiou Karaypapng
EmBewpnong kar SuvTnpnong».

1.6 META ANO MIA NTQZH: Av n apndayn oxoivioU 1 0 avTioToIX0oG IHAvTag oUvIEDNG N KaTakOpUPOG IHAvTag

unoBAnBoUvV OTIG dUVANEIC avAaxeonG KIa NTWONG, NPENel va TEBoUV APECWE EKTOG AEITOUPYIAG KAl va KataoTpapouv.
Mnv enixeipeiTe CUVTAPNON I EMIOKEUN.

2.0 AlNAITHZEIZ 3Y3THMATOZX
2.1 ATFKYPQZH: O1 anaitnoeig TNG KATAOKEUNG aykUpwaong noikiAAouv avaloya Pe TNV e@appoyn Tou ouoThipaTog. H

KATAOKEUN OTNV onoia OUVOEETAl I OTEPEWVETAI N apndayn oxXolvioU Kal 0 avTioToIX0G KAaTakopuPog INAvTag, Npenel va
nAnpoUv TIG ANAITACEIG TwV Npodiaypap®v aykupwang nou opifovrtal otov Mivaka 1.

2.2 ATOMIKO ZYZTHMA ANAZXEZHZ NTQZHZ: H Eikova 2 napouacialel Tnv epapuoyn autng Tng apnayng axoiviou. Ta

ATouIKG ZuoTnuaTta Avdoyeong Mtwong (PFAS) nou XpnaoigonolioUvTal Je To oUOTNHA NANPOUV TIG I0XUOUCEG anaiTnoeig
TWV NPOTUNWY, KAVOVIOU®V Kdal 31aTa&swv npoaTaaciag ano ntwon. Ta PFAS npénel va nepiAapBavouv oAOCwWHN
npoodeon Kail va neplopifouv Tn dUvaun avaoxeong oTIC aKOAOUBEG TIHEG:

MéyioTn d0vapn EAgUBepn nT®ON
avaocyxeong
. . Avatpé&te oTig 0dnyieg nou nepiAauBdvovrai
PF!'\S HE Ipavra anoppopnong 6,0 kN (1.350 AiBpeg) LE TO OX0IVi 0aG yia NEPIOPIOUOUG EAEUBEPNG
EVEPYEIAG nrworng.

2.3 EIXOINIA: AvaTpéETe oTIg 0dnyieg Nnou nepIAauBavovTal Je To oXO0Ivi 0ag yia nepiopiopoUs nou agopouv e1dikd

TN XPrion Tou oxolviou. AvaTpéETe oTov MMivaka 1 yia neplopiguoUs Xpriong Tou axolvioU Nou apopouv €IdIKA Tn
OUYKEKPIPEVN apndyn oxXolviou. Mnv enpunkKUVETE TOUG INAVTEG YIa XPrion PE auTh TNV apndyn oxXoIvioUu Xwpig va
oupBouAeuTeiTe TNV 3M. 'OAa Ta oxolvia nou xpnaiponoloUvTal (av epappoleTal) Npénel va €Xouv EAAIOTN avToxn
Bpauong 22 kN (5.000 AiBpeg).

2.4 KINAYNOI: H xprion autoU Tou €5onAIopoU O€ NeEPIOXESG HE NEPIBAAAOVTIKOUG KIVOUVOUG UNopei va anairei

npdoBeTeG NPOPUAAEEIG yIa TNV ANOTPONr TPAUUATIONOU Tou XproTn ) nuidg otov €€onAiopo. O1 Kivouvol Jnopei
va nepIAapBavouv, Xwpic NePIOPICUO: UYNAR BgpudTNTA, KAUGOTIKA XNKIKA, diaBpwTika nepiBadAlovTta, nAekTpo@oOpa
KaAwdia uPnAng Tong, EKPNKTIKA ) TOEIKA apia, KIVNTA INXAavApaTd, aixHnpeg NpoegoxXE N UWwHEVA avTIKeEideva
nou PNopEi va NEoOUV KAl va XTUNNAOOUV ToV XpRoTn f To ATodIkOG ZUoTnua Avacxeong MNTwong.

a 0 A W N

2z l.'IOTI"la avdaxsanc; nra')anc: Mia ouAdoyn e€onAiouoU npoaraaciag and NTwon nou eivar d1aopPWUEVR WOTE va avakomnTel TNV EAEUBEpn NTWoN.
lpooTatelel Tov XpNoTn O€ NEPINTWON NTWONG. H EAEUBEPN NTWON EMITPENETAI LEXPI TO OPIO MOU EMITPENETAI Ao Tn OUVOETIKN diIdTa&n (LOvo yia xpron e oxoivi
anoppopnong EVEPyeiag).

2z l.'IOTI"la HEPIOPIO[IOL'I: Mia ouAAoyn eonAiouoU npooraaciag anod nTwon nou ivar d1apuopewuevn va unodidel To KEVTPO BApous Tou aTtouou va
avTigeTwnioe! kKivouvo NTwong. Eunodilel Tov XprioTn va ¢Taoel 0 KaTAoTAorn NouU VEXEl KIVOUVO. AEV EMITPENETAI 1) KATAKOPUPN EAEUBEPN NTWON.

EEOU01050TI"J£"VO (JTO[IO: ‘Eva dTouo nou €xel OpIOTEl ano Tov epyodOTn va eKTeEAEl kabrikovTa o€ ia B€an 6nou 1o aTopo Ba ekTebei oe Kivouvo
nTwong.

Alaaa'm'rn(;: ATOUO 1) dTola dIaPOPETIKA anod TO UMOKEIUEVO TNG dIAOWaNG Nou Npayparonoiovy pia unoBonBouuevn d1a0wan LIE TN AsiIToupyia evog
ouaTruarog d1a0wang.

App66:o t'JTO}IO.' To dtopo nou givai o€ BEon va avayvwpioel UPITTALEVOUG Kal MPOPBAEWILIOUG KIVOUVOUG OTo nepifdAAov rj ouvOnKeg epyaaciag nou eivar
avOuyYIEIVEG, ENIOPAAEIG 1) eNIKiVOUVEG yia TouG epyalouEVOUG, Kal TO 0roio £xel adela va AdBel dueoa d10pOwTIKA LETPA yia TNV eEAAEIY TOUG.

2z uxvérnra smesa')pnaqt;: AKpaieG ouvenkec epyaaiac (OkAnpo nepiBAAAov, napateTauevn xpron, K.Am.) evoexeTal va enifAAAouv GuxVOTEPESG
eMBewprioeic ano 1o aplodio dToo.
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2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

AMOZTAZH NTQZHZ: To oxAua 3 aneikovilel eEEapTANATA EVOG CUCTAUATOG avAoxXeong NTwong. MpEnel va undapxel
enapkng anooraon ntwong (FC) yia Tnv avaoxeon Piag ATwong npiv o XpAoTng £pOel o enagr We To £dagocg f dAAo
€ynodio. H enapkng anooTaon ennpealetal and évav apiBuod napayovTwv onwg ol ENG: ©aon aykUpwaong, (A) UAKOG
axolviou, (B) andéaracn sniBpaduvang oxolviou, (M) ékTaon Npocdeong Kal MAKOG Kal unoxwpnon dakTuAiou D/
ouvdéopou, (A) anooTtaon acpaiiong apndyng oxoiviou, (E) HAKOG Kal TAvUon KaTakopUPOU IHAvVTa Kal GUVTEAEDTTNG
ao@daAeiag (SF). To pAkog Tou axolviol kal n anooTacn enifpaduvong Tou oxolviol Ba noikiAAouv avaloya HE To
HOVTEAO TOu oXolvioU.

Ma AENTOUEPEIEG OXETIKA WE TIC ANAITATEIC ANOCOTACNG NTWONG avaTpEETe aTov Mivaka 1. H eikdva 4 napouaialel Tov
TPOMO HE TOV OMoio N TONoBETNON TNG apnayng oxoiviol ennpealel Tnv anairoUUevn anooTacn nTwong. H Eikova 5
divel TN ouykekpipévn analiTtoUPevN TIWA andoTacng NTWoNG Je Bacn Tnv akpipn TonoBETnon Tng apndyng oxoliviou.
AvaTtpeETe otnVv Eikova 4 kai Tnv Eikdva 5 npokeigévou va kabopiosTe TIG analTrioei§ andaTacng NTwong.

lNa Tov kaBopIoHO ThG anaiToUHEVNG anooTtaong nTwong (Eikova 4 kai Eikova 5):

MeTproTe Tnv anooTaon (Z) avayeoa oTo onueio aykUpwaong Kal TAV eykaTteoTnuévn apndayn oxoiviou.
XpNoIPonoINOTE AUTAV TNV TIPA Kal avaTpéETe atnv Eikova 5 yia va kabopioeTe Tnv anooTtaon ntwong (FC).

NTQZEIZ ME TAAANTQZH: MNTwoslg ye TAAGVTWON cupBaivouv 0Tav To onueio aykupwaong dev BpiokeTal

akpIBwG NAavw ano To onueio TNG NTwong (deiTe Tnv Eikdva 6). H dUvaun nou avanTuooeTal JETA ano NpdoKPouon

O€ avTIKEINEVO KaTd Tn dIApKEIa NTWONG ME TAAAVTWON eVOEXETAI VA NPOKAAECEI oBaApO TPAUKATIOHO 1 Bavaro.
MepiopioTe TIC NTWOEIG PE TAAAVTWON, douAsliovTag, 600 auTo €ival duvaTd, akpIB®WE KATw and To onueio aykupwaong.
Mnv eNITPENETE NTWON ME TaAAvTwaon €av undpxel NBavoTnTa TpaupaTiopou. O1 NTWOoeIg e TaAdvTwon 8a au&noouv
onuavTika Tnv anairoUevn anodoTacn Kata Tn Xprnon enavatulioocdpevng S1ata&ng i GAAou ouvdOETIKOU UNOCUCTAHATOG
MeTaBANTOU WUAKOUG.

SYMBATOTHTA EEAPTHMATQN: O £€onAionog Tng 3M eival oxedlaouEVog yia Xpron HOVO HE Ta EYKEKPIYEVA
€€apTrNaTa Kal unocuoTnpara Tng 3M. H aAAayn kal n avTikataoTaon PeE Jn €yKEKpIPéva €EapThpaTa r unocuoThnUaTa
unopei va B£oel o€ kivduvo Tn cupBaToTnTa Tou €€onAlopol Kal va ennpedacel TNV acPdAgia kal Tnv agionioTia
0AOKANPOU TOU CUCTANATOC.

ZYMBATOTHTA ZYNAEZMQN: Oi gUvdeopol BewpoUvTal OTI €ival cuPBaToi Pe Ta OUVIETIKA OToIXEIa dTav £XOUV
oxedlaoTei yia va douAgUouv padi Pe TETOIO TPOMO, WOTE TO PEYEDOG KAl TO OXNMA TOUG va KNV NPokaAei To akoUaio
Avolyua TV avTioToIXwV PNXaviou®v nuAng, aveEdpTnTa anod Tov NpoaavaToAlono Toug. EnKoIvwvnoTe Je TNV 3M,
€AV EXETE EPWTNOEIG OXETIKA PE TN CUKBATOTNTA.

O1 oUvdeopol (yavTlol, kapaunivep kal kpikol D) npénel va pnopouv va napaAdpBouv ehaxioto goptio 20 kN (4.500
AiBpeg). O1 oUvdeouol Npénel va sival gupBaTtoi Ye TNV aykupwaon f Je aAAa e€apTruaTa Tou ouoTANAToG. Mnv
Xpnoigonolgite acuppaTto €EonAiopo. O1 un oupBartoi cUvdeopol Pnopei va angunAakolv akouaia (BA. Eikova 7). Ol
ouvdeouol NpEnel va eival ouppaToi og PEyebog, oxnua Kal avroxr. Av To GUVDETIKO OTOIXEI0, UE TO onoio cuvdEETal O
yavTtlog aopaleiag rj To kapaunivep sival HIKPOTEPOU PEYEBOUG I £XEl AKaAvOVIOTO OxNua, 6a pnopoUoe va NpoKUYEl
KATAoTaon Katd Tnv onoia To ouvyEeTIKO aToixeio Ba aokei dUvaun oTnv NUAN Tou yavT{ou aoc®aleiag rj Tou kapaunivep
(A). Autri n dUvaun Knopei va NpokaA&asl To avolypa Tng nUuAng (B), emiTpénovTag TNV anePnAokn Tou yavtlou
ao@aleiag ) Tou kapapnivep ano To ouvdeTikd oToixeio ().

AHMIOYPIIA ZYNAEZEQN: O1 yavT{ol acpaA&iag Kal Ta Kapaunivep nou xpnaoigonoloUvTdl Pe ToV €EONAIONO auTd
npénel va KAEIdWvVouV autoparta. BeBaiwBeite 0TI 0Aol o1 ouvdeopol gival cupBaToi o€ pEyebog, oxnua kair avroxn. Mnv
Xpnoigonolgite acUpBaTo eEonAiopd. EEaopalioTe 0TI OAol o1 GUVIETHOI €ival NANPWG KAEIOTOI Kal KAEIOWHEVOL.

O1 oUvdeapol TNG 3M (yavtlol acpaleiag kal kapaunivep) €xouv oxedIACTEl yia va XpnoidonoloUvTal anokAEIoTIKA
oUNQWVA HE TIG NpodlaypaPEG TwV 0dNyYIWV XPronG Tou Kabe npoidvToc. MNa napadeiypata akatdAANAwWV CUVOETEWY
avaTpeETe otnv Eikova 8. Mnv ouvdEeTe yavT{oug acpaleiag kal kapapnivep:

A. Me dakTUAIo D gTov onoio ival guvdedepévog aAAOG OUVOETHOG.
B. Mg Tpono nou 6a pnopoUcoe va €xel wG anoTEAETUA TNV €NIBOAR QOpTiou oTnV NUAN.

C. e negpinTwon AavBaouévng EUNAOKNG, TNV 0Mnoia XapakTnpIoTIKA NouU NPogEEXoUV ano Tov yavTtlo acPaleiag r To
Kapapnivep €xoUv NiacTei 0TO AYKIOTPO Kal, XWpic onTikh eniBeBaiwon, @aiveral va undpyxel NnAfpng cUUNAEEN pe
TO onueio aykupwong.

MeTa&u Touc.

E. Aneubegiag og 1yavTa r axoivi  cuotTnua avaAnyng opiZOvTiwv QopTiwV (eKTOG av ol 0dnyieg TOU KATAGKEUAOTH Yid
TOV INAVTA Kal TOV OUVOECHO NEPIEXOUV CUYKEKPIYEVN NPOBAEwnN yia TETola ocUvdean).

F. Mg onolodnnoTe avTIKEIPHEVO NoU EXEl TETOIO OXNKa n d1aoTACEIC WOTE va KNV KAgivel kal acpalilel o yavTlog
ao@aleiag ) To kapaunivep n va undpyxel niBavoTnTa KUAIONG EKTOG TNG oUVOEDNG.

G. Me TpdNo NoU va PNV ENITPENEI TN CWOTH EUBUYPAMMICN TOU GUVOETHoU OTav BpiokeTal unod gopTio.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

ErKATAZTAZH

ZXEAIAZMOZ: Zx€di1a0Te To oUCTNKA NPOOTACIAG and NTWOEIG NPIV TNV €YKATACGTACN TNG apndyng Tou oxolviou.
YrnoAoyioTe OAOUC TOUG NApAyOVTEG NMOU WNOPEI va ENNPEACOUV TNV aoPAAEId oag npiv, Kata Tn SIdpKela Kal JETa anod
Mia nTwon. AdaBeTe undyn OAEG TIG ANAITAOEIG, TOUG NEPIOPICHOUG Kal TIG Npodiaypa®Eg nou kabopilovTal otnv EvoTnTa
2 kai Tov Mivaka 1.

EFKATAZTAZH THZ APIMATIHZ =XOINIOY: H Apndyn ZxoIvioU PMNopsi va eyKaTtaoTadsi 0 eYKEKPIPEVOUG KABETOUG
IMAVTEG NOU avTanokpivovTdl OTIG anaitTrnoeig nou npoadiopifovral oTtov Mivaka 1. O KABETOG I4aAvTag Npenel va
npooapTaTal o€ £va CNUEIo aykioTpwong nNou va avTanokpiveral oTic anaithoslc Tng EvoTnTag 2. MNa sykartaoraon g
Apndyng Zxoiviou:

BApa 1. (BAéne Eikova 10:) A@aipéaTe To neipo nepioTpoPng (C) melovrag navw oTo KoAdapo. TpaBn&Te To neipo
nepIOTPOPNG and To EKKEVTPO/TPIYKTAPA. METAKIVIOTE TO EKKEVTPO/OPIYKTAPa (B) oTn pia nAgupad kai
eloayete To =xoivi (E) HE€oa aTo KUPIo PEPOG TNG Apndyng ZXoIVIou.

Bripa 2. To BeAdki oTo kUplo pEpog (D) npenel va deixvel npog Ta navw Kal npog Tnv idia katelBuvaon Pe TNV avw
ouvdean aykioTpwaong Tou axolviou (E). ENavaTtonoBeTroTe To EKKEVTPO/OPIYKTHPA KAl EICAYETE TO NEipo
nepioTpoPnc (C) NARPWC HECA OTO CWHA KAl TO EKKEVTPO/OPIYKTAPA. EAEYETE OTI 0 NEIPOC NEPIOTPOPNG Eival
kAeldwpevog. Koupni (F) npénel va sival nARpwg eKTEBEINEVO KAl va NPOEEEXEl and ToV NEipo NEPIOTPOPNG
atov (C) &€ova.

BApa 3. EniRBeBaiwoTe OTI TO EKKEVTPO/TPIYKTNPAG €XEl AVTIKATAOTAOEI owaoTd. EnaAnBsuoTe 0TI To Nnavw BeAdki ivail
npocavaToAIoPEVO NPog TNV idia kaTeuBuvon Pe To Navw BeAdKl oTo KUPIO PEPOG TNG ApNAyng =XOoIVIoU.

TOMNMOGETHZH THZ APIMATHZ =XOINIOY ZTON IMANTA =XOINIOY: Na TonoB£Tnon Tng Apndyng =xoiviou:

BAMa 1. Ta petakivnon Tou €KKEVTPOU/CQIYKTAPA OTO SXO0IVi, ONKWOTE 1 XaunAWaoTe TNV Apndayn =xoiviol o€ véa
0€0on evw NApAAANAa eAEYXETE OTI TO EKKEVTPO/OQPIYKTAPAG KAVEI ENAPN HE TO ZXOIVi.

BRpa 2. EAEYETE OTI TO EKKEVTPO/OQIYKTAPAC Ba KAEIDWOE!I OTO SXO0IVi TpaBwvTag To Npog Ta KATw. TonoBeTAoTE TNV
Apnayn Zxolviou oTo niow D-3akTuAIo ) nio navw and auTov yia eAaxioTonoinan Tng andaraong eAeUBepng
NTOONG.

BAMa 3. Ta éAeyxo Tou KAEId®PATOG TG Apnayng =X0IVIoU, ONKWOTE TO EKKEVTPO/OPIYKTAPA KAl ANEAEUBEPWOTE.
H Apnayn ZxoivioU 6a npénel va KAEIdWoel oTo =Xolvi. Av n Apndyn =xoivioU dev AsIToupyei owoTd,
enavaAdpeTe Ta BApaATa NpoodpTnong nou anapiBuouvTal oTny evoTnta 3.2.

A®AIPEZH ZXOINIOY AMNMO THN APNAIH ZXOINIOY

(BA€ne Eikova 2) ApaipéoTe Tov neipo nepioTpo®ng (C) TpaBwvTtag oTto KoAdapo. TpaBn&Te Tov Neipo NepIoTPoPnG anod
TO €KKEVTPO/OPIYKTAPA. METAKIVIAOTE TO EKKEVTPO/OPIYKTAPa (B) oTo NAdl kail agaipéaTte To =xoivi (E) and 1o kUpIo
MEPOG TNG Apndyng ZxoIviou.

AEITOYPrIA KAI XPHZH

MPIN AMNO KAGE XPHZH: BeBaiwbeiTe OTI 0 XwpoG epyaaciag oag kal To Mpoownikd Zuotnua Avaoxeong MTwong
(PFAS) nAnpoUv 0Aa Ta kpitTrpia nou opilovTal oTnv EvoTnTa 2 kai undpxel £va enionuo oxedio d1acwaong.
EniBewpnoTe TNV Apndayn ZxoivioU ocUNQWVa JE Ta onueia enBewpnong «XpnaoTtn» nou kabopifovral oTo «HpegpoAdylo
EnBswpnong kai ZuvtApnong» (Mivakag 2). Mnv XpnoIKonoIEiTE To oUOTNUA, €AV KATA TNV €niBswpnaon dianioTwoei
OTI €ival EATTWHATIKO N ENIKIVOUVO NPog Tn Xpron. AQaipéoTe To oUOTNUA and TNV UNNPECIA KAl KATAGTPEWTE TO N
EMIKOIVWVAOTE e TNV 3M yia TNV avTikaTaoTaon r ENIOKEUR ToU.

ZYNAEZH ZE ATKIZTPQZH H ZE ZYNAETHPA ArKIZTPQZHZ: BA. Eikova 11. ‘'OTav npooapTdTe Tov IJAvTa r 1o
unooUoTNUA TOU INAvVTa OTNV aykioTpwan R oTov cUVIEoNo aykioTpwaong, eEaag@alioTe 0TI 0 oUvdeopog (o yavtlog Tou
auTopaTou KAEiBpou) €xel aopaAiosl kal €Xel KAEIDWOEI NARPWG OTO ONUEI0 oUVOEDNG. ZIYOUPEUTEITE OTI O GUVIECHOI
gival oupBaToi og PEyebog, oxAua kal avroxn. AvaTpEETe oTIC 0dnyieg TOU KATAOKEUAQTN TOU GUVOECHOU ayKioTpwaong
Kal TOU IJAvTa yia nepioooTEPEG NANPOPOPIEG.

ZYNAEZH =ZTHN YNOZTHPI=H ZQMATOZ: Ta onpeia aykUpwaong yia gUAANYN an)or]q snlonpaivovml HE KE(DCI)\CIiO
ypaupa «A». MNa epappoyEg cUANWNG NTWOoNG, ouvOEDEITE YE TO KGTO)\)\F])\O pCI)(IGIO r oTépvo OTOIXEIO OTEPEWONG

g nARpoug KCI)\(J.)5I(,00I”|<; apa&wpartog. MNa epapuoyEg nsploplopou n pCIXICIICI  n npoabia npooap'rnon €€apTnong Ba
l‘lpEI‘IEI va Xpl‘]O‘IUOI‘lOIEITGI Av xpnomononawa Hia Zcovr] oWHATOG Yia scpqpuoyaq nepPIOpIoPOU ouvdEaTe Tov D-3akTUAIO
anévavTi and To NePIOPIOTIKO PopPTio. ZIYOUpeUTEITE OTI 01 gUVOECWOI eival ouppaToi o PEyebog, oxnUa kar avroxn.
AvaTpEETe OTIG 03NYIEC TOU KATAOKEUAOTH ToU €E0MAIONOU UNOOTAPIENG OWUATOG YIa NEPIOCOTEPEC MANPOPOPIEG OXETIKA
ME TN dnuioupyia CUVOECHWVY.

ZYNAEZH ZTHN APNATIH =XOINIOY: Mepikd JovTEAa apnayng oxolvioU Ynopei va gival epodiacuéva Pe éva poviua
npooapTNHUEVO KopdovI I HNXAaviouo anoppodPnonG evePyeliag. Mnv eNIXEIPROETE va NPOOAPTAOETE NPOCHETA Kopdovia
| OUVOEONOUG O aUTA Ta UNoouoTANATA. Av XpnOIKONOIEITE €va Kapaunivep yia ansubeiag ouvdeon aTnv apnayn
oxolviou, BeBaiwBeiTe OTI To kapaunivep dev Ba napeuPaivel oTn AeIroupyia TG apndyng oxoiviou. O TUNOG Twv
Kapaunivep Ba npenel va gival auTd-KAEIoIHAToG/auTo-KAEIdWUATOG. SIYOUPEUTEITE OTI 01 cUVOETOI €ival cupBaToi os
ueyebog, oxnua kar avroxn. Alac@alioTe 0TI 0 OUVOECHOG NOU €ival NPooapTNHEVOG TNV apndayn oxXoIvioU ENITPENEI
oTtn AaBn va nepioTpEPeTal eAeUBepa, kal dev napepBaivel oTn ASIToupyia TNG apnayng axoiviou.

KO®DTEPH FQNIA: O ouykekpipévog EonAiopog (BA. Eikova 1) gival kataAAnAog yia xprion navw os XaAUBdIVEG
akpeG analhaypéveg and ypedia, Ye akTiva kapnuAwong (r) 0,5 mm (0,02 in.). Napdpoieg akpeg pnopouv va Bpedouv
og: eAaTEC XaAUBDIveg SiaTopeC, EUAIVEG dokoUG ) enevOUNEVa R OTPOYYUAEUEVA oTnBaia oTeywv. Q0TOC0, NPENEl va
AauBavovTtal undown Ta akoAouba kaTd Tn xprnon Tou eEonAiopoU og opifovTia N eykdpaoia d1aTagn, o€ anueia 6nou
unapxel kivduvog ntwong and Uwog:

. Av n a&loAoynon kivdUvou Mnou €xel Yivel Npiv anod Tnv evapén Tng epyaciag dei&el 0TI N akun €ival noAu
«aixpnpn» fn/kai 6T dev eival «anaAAaypevn ano ypedia» (Onwg cuppaivel aTnv NePINTWon Wn eNeVOUPEVWV
otnBaiwv oTeywv, XaAUBdIvwv dOKWV Nou €X0oUV UunooTei 81aBpwaon f akpJwv okupodEuaTog): ©a AaupavovTai
avTioToixa WETpa npiv anod Tnv €vap&n Tng €pyaciag yia Tnv anoTponn NTwong anod Tnv akun n, npiv ano Tnv
evapén Tng epyaciag, 6a TonoBeTeiTal NpooTacia akung n 6a undpyxel ENIKOIVWVIA PE TOV KATACOKEUAOTH).

*  To onueio aykipwong pnopei va Bpiokerar povo oto id10 UYog He TNV akur anod Tnv onoia pnopei va onueiwse
nTwon A NAvw ano TV akun.

e H ywvia avakatelBuvaong Tou IAvTa oTNV akun otnv onoia evOEXeTal va onueiwdei nTwon (METpoUMEVN HETAEY
Twv dU0 NAEUpwV Nou diapopPwvovTal and Tov IHavTa avakaTeuBbuveoncg) Oa sival TouAaxiotov 90 HoipeG.

e [Ipokeipyévou va PelwBei n mBavoTnTa KAaTdAn&Ng Yia NTWoNG o€ Kivnon TaAdvTwong, o XWPogG Epyaaiag
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5.0
5.1

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

N N NAEUPIKA WETAKiVvNON eKaTEPWOEV Tou KevTpikoU GEova Ba neplopileTal o péyiotn andoraon 1,50 m
(4,92 nodiwv).

EMNIGEQPHZH

SYXNOTHTA ENIOGEQPHZHZ: H Apnayn =xolvioU Kal To ZxoIvi Npénel va unoKelvTal o EAeyxo oTa diacThpaTa
nou opifovTal oTnv EvotnTa 2. O1 diadikaacieg enBewpnaong neplypdgovTal oTo Apxeio Kataypapng EniBewpnong kai
SuvTtnpnong (Mivakac 2).

M  Akpaisc ouvOnkecg epyaociac (okAnpd nepiBdAAovra, napaterauevn xpnon, K.Am.) evogxeral va enifailouvv
OUXVOTEPEC eNIBEWPNOEIC ano Ta apiodia npoownd.

MNEPINTQRZEIZ ZTIZ OMNOIEZ TO ZYZTHMA KPINETAI EAATTQMATIKO H ENIKINAYNO NMPOX XPHZH: Av
KaTd TNV eniBewpnon dianioTwOei 0TI TO CUCTNHA €ival EAATTOUATIKO i ENIKIVOUVO NpogG Xpron, agaipeaTe TV Apnayn
ZxolvioU auéowg TNV Yia anopuyn avand@eukTng xpnong Tng. O Apnayeg SxoIviOV Kal Ta =xolvid dev eniokeualovTal.

KYKAOZ ZQHZ NMPOIONTOZXZ: H Acitoupyikr didpkeia Jwng Tng Apndayng ZxoivioU 3M €&apTdral ano TIG EPYACIAKES
OUVBNKeG Kal Tn ouvThpnon. H péyiorn diapkeia {whG pnopei va kupaveei and 1 €106 yia Bapid XpAon uno akpaisg
ouvBnkeg kal pexpl 10 €Tn unod nnieg ouvenkeg xpriong. E@daov To npoidv nAnpoi Ta kpIThpla eNiBewpnong, UNopei va
napapeivel og Asiroupyia katd €va péyioTo 10 eTwv.

AIATHPHZH, ZYNTHPHZH. AlTOOHKEYZH KAI META®OPA

KA®APIZMOZ: Na kabapileTe TNV apnayn oxolvioU Kai ToV IJavTta Je nnio 3IaAUPa oanouviou. ZKOUMIOTE TO UAIKO
He éva kaBapo, oTeyvod UPAoua Kal anA®OTE TO YId va OTEYVWMOE! JE TOV dEpa. Mnv XpnoIUonoleiTe BgpuoTNTA YIA

To oTEyvwua. H ungpBolikn owpeuon pUNwy, unoyldg, KAN. pnopei va eunodioel Tn owoTn AEiToupyia TNG apnayng
oxolvioU ) Tou INAvTa, Kal, o€ 0oBApEG NEPINTWOEIG, va unoBabuiosl TNV apndayn oxoiviol ) TO OX0IVi 0 onueio nou va
Ta €€aoBevioel. Z€ auTR TNV NEPINTWON, NPENEl va TEBOUV €KTOG AIToupyiag. Av EXETE OMNOIEASNMNOTE EPWTNOEIG OXETIKA
ME TNV KATAOTACN TNG apnayng oxolvioU ) Tou IhavTa, f 810TaleTe va Ta XPnOIUOMNOINCETE, ENIKOIVWVIOTE HE TNV
MpooTacia and Mrtwon Tng 3M.

SEPBIZ: H Apndayn =xoivioU kal To Zxolvi dsv eniokeudalovTal. Av n Apndyn =xoivioU Kal To ZxoIvi £X0UV UMOCTEI
nTwon, f av éxel dianioTwOei katd TNV eniBewpnon OTI €ival EAATTWHATIKA 1 enikivduva npog xpnon, 6€ate Tnv Apndyn
SX0IVIoU €KTOC AsIToupyiag kal neTa&re Tnv. Asite Tnv Evotnta 5.1 yia Tn ouxXvoTnTa €niBsmpnongc.

AMNMOOGHKEYZH/META®OPA: AnobnKeUOTe KAl UETAPEPETE TNV apnayn oxoiviol Kal Tov IAvTa o Yuxpo,
Enpo, kabapo nepiBaAAov pakpla ano ansubeiag €kBeon os NAIakd PwC. Na anoPeUyYETE NEPIOXEG ONOU EVIEXETAI
va undapyouv atpoi and XnMIKEG ouaieg. EAEYETE NANPwWG TNV apnayn oxolvioU Kal Tov INAvTa eav dev Ta €XETE
XPNOIKOMNOINCEl Yid HEYAAO XPOVIKO didoTnua.

ZHMANZEIZ

H Eikdva 12 €lkovoypagei TIG ETIKETEG NPOIdVTOG TNV Apndyn ZXoIVIoU Kal oTo Zxolvi. OAEG 01 ETIKETEG NpENEl va €ivai
€UPAVEIC Kal NTARPWC avayvwoIUEG.

EvToniopog: ETikéTa kal onuavoelg evroniovral atnv Apndyn =xoivioU kal KaTw and Tov cwAAvVa cuppikvwong aTo
Zxolvi .

O1 nAnpo@opieg nou napExovTal o KABe €TIKETA €ival ol €ENG:

BA. Eikova 12: Mepiypapn:

©

ApIBOG HovTENOU

SeIpiakodg apibuog

ApIBuo¢ napridag

AleUBuvon Tou KaTaokeuaoTn

BAgne Odnyieg

Eupwnaiko npoTuno

Snua CE

ApIBOG opyaviopoU OTov onoio £yive Kolvonoinan yia dIEKNEPaiwan TUNIKNAG CUPNHOPP®WONG

Mrkog

Mrvag KaTaokeung

'ETOG KATAOKEUNG

AlguBuvon Web Tou KataokeuaoTn

Xprion pe 3M diapéTpou 12,5 xiIAlooTwv (~1/2" in.) Iydvra ZXoIviou ANOKAEIOTIKA

BSISISHSHSHOOUOIOHOHOUOS,

AuvaroTnTa
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Mivakag 2 — HyepoAdyio ENIBswpnong kai SUVTAPNONG

Zeiplakog(oi) apiBpog(oi):

Hpepopnvia ayopdg:

Ap1OHOG HOVTEAOU:

Hpepopnvia np®Tng Xprong:

Huepopnvia eniIBe®pnong:

EnOewpnOnke ano:

EEapTnua: . , . . . , ApHOdI
(lﬁvpu:llgpxsl) EmOswpnon: (Aeite Tnv Evornra 5 yia Tn Zuxvornra Eni@swpnong) | Xpnorng 'I!\)':'j::oo
1. EniBewpnoTe oAOKANPN Tn Hovada yia diaBpwan, ¢Bopa, pwyHES,
napapopP®UaeIg i aAAn Znuia.
2. EmBswpnoTe TNV Apnayn Zxoiviou yia Znuia: AvalnTnoTe pwyHES,
BaBouAwpara f) napapopPwaoelg. AvalnTtioTte AUyioua f ¢Bopd.
3. EmBeswpnoTe Ta oTOIXEIa NpooapTnong Kal KAEId®WUATOG yia va OlyOUPEUTEITE OTI
KIvouvTal eAelBepa Xwpic epnddia, d€aipo ) KOAANUa.
4, EnBswpnoTe Ta oToixeia KAEIS®PATOG Kal Ta eAaTrpia. AlacpalioTe OTI
BpiokovTal oTn KataAAnAn B€on kal 6T dev £xouv GBapei. EEac@alioTe 6TI 01
000VTWOEIG dev €xouv AslavBei | @Bapsi.
Apnayn ZxoivioU 5. EmBswpnoTe TNV Apnayn ZxoivioU yia nayo, Xiovi, Wu&n, n aAAa punoyova a a
Nnou WMopEi va gunodicouv Tn AEITOUpYia TWV ECWTEPIKWV OTOIXEIWV. AV
unapxouv, n Apnayn Zxolviou 8a npEnel va kKabapioTei yia apaipeon aut®v
TWV punoyovwv. Mpoooxn Ba npénel va eysipeTal og nepIBAAAovTa oTa onoia
auTa Ta punoyova ival napovTa.
6. EmBswpnoTe TN AsiToupyia auTo-kKAEIDWUATOG TNG Apndayng ZXoIVIoU HECW
€yKATAOTAONG TNG Apndayng xoIvioUu 0To KABETO INAVTA, aneAeUBEPWOTE Kal
eMNITPEWYTE OTNV Apnayn Zxoiviol va neoel eEAeUBepa aTov IuavTa. Av r Apnayn
ZX0IVIOU Jev KAEIDWVEI OTO KABETO INAVTA, TOTE Ba npénel va TeBE kTG
AelIToupyiag.
1. EnaAn®eUoTe OTI 0 INAVTAG avTanokpiveTal og OAEG TIG analtroelig Tou Mivaka 1.
2. O kdBeTog Ipavrag Ba npenel va gival eAeBepog and unepBoAIKr CWPEUTN
pUNWV, UNoyiag, xioviou, r ndyou nou 6a pnopolaav va egnodicouv Tn
KaTaAAnAn Asiroupyia Tng Apndyng ZXoIvioU i TWV INAVTWV.
Kabetog Ipavrag 3. EA&yEre yia {nuiEG anod XnuIka r BgppoTnTa (nou avayvwpilovral anod Kagpe, a a
anoXpwWHATIONEVEG Kal EUBPAUCTEG NEPIOXEG).
4. EAéyETe yia {nuigg anod unepiwdn akTivoBoAia, nou avayvwpilovTal ano
Eebwplaopa kal TNV napouaia okARBpwY Kal BpauopdTwy aTNV ENIPAVEIA TOU
10TOU TOU OXOIVIoU.
. . EnaAnBeloTe 0TI N eVvOWPATwHPEVN anooBeon Kpadaouwy dev €xel evepyonoinBei.
24\,1)‘()?(2220@ anoppoenans | ey q qvoikrd KAAuppa n €va oKIoWEvo KAAuppa, eVIOXUTIKN Talvia nou €xel TpaBnxTei O O
(Eiova 1) ano 1o KAAUPPA, OKIOPEVN 1 EEQTIOUEVN EVIOXUTIKA Talvid, KAl anoKOAANMEVEG i
anouoeg pageg eival ev_OEIEEIG HIag evepyonoinuévng anooBeons Kpadaouwy.
ETIKETEG O1 €TIKETEG NPENEI va €ival EPPAvEIG Kal NANPwWG avayvwoipeg. BA. Eikdva 12.
EEapTripaTa SuoThpaTog EniBewpnoTe kaBe eEApTNUA TOU GUOTAKATOG I UNOCUOTAKATOG CUPGWVA HE TIG O O
Kal YNoouoTnKATOG odnyieg TOU KATAOKEUAOTH.

Huepopnvia:

eniBewpnong:

A10pOWTIKN EVEPYEIA/CUVTAPNON: EykpiBnke and: Endpevn nuepounvia nepiodikng
. €NBewpnongG:
Huepopnvia:
A10pOWTIKN EVEPYEIa/OUVTAPNON: EykpiBnke and: Endpevn nuepounvia nepiodikng
. enBewpnong:
Huepopnvia:
A10pOWTIKN EVEPYEIA/OUVTAPNON: EykpiBnke and: Endpevn nuepounvia nepiodikng
. eniBewpnong:
Hpepopunvia:
A10pOWTIKN EVEPYEIA/CUVTAPNON: EykpiBnke and: Endpevn nuepounvia nepiodikng
. €NIBe®pPNONG:
Hpepopnvia:
A10pOWTIKA EVEPYEIA/oUVTAPNON: EykpiBnke anod: Endpevn nuepounvia nepiodikng
. €NIBewpPNONG:
Huepopnvia:
A10pOWTIKN EVEPYEIA/OUVTAPNON: EykpiBnke and: Endpevn nuepounvia nepiodikng
. eniBewpnong:
Hpepopunvia:
A10pOWTIKN EVEPYEIA/OUVTAPNON: EykpiBnke and: Endpevn nuepounvia nepiodikng
. eniBewpnong:
Hpepopnvia:
A10pOWTIKA EVEPYEIA/CUVTAPNON: EykpiBnke and: Endpevn nuepounvia nepiodikng
. €nBewpnong:
Huepopnvia:
A10pOWTIKN EVEPYEIO/OUVTRPNON: Eykpibnke ano: Enopevn nuepounvia neplodikng




By INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacion de seguridad contenida en estas instrucciones
antes de utilizar este sistema vertical anticaidas. SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR GRAVES LESIONES O LA MUERTE.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. Conserve las instrucciones para futuras consultas.

Uso previsto:
Este sistema vertical anticaidas esta pensado para ser utilizado como parte de un sistema completo de proteccidon contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacion, entre otras, actividades relacionadas de recreo o deportivas, la manipulacion de material,
u otras actividades no descritas en las instrucciones del producto, no esta aprobado por 3M y puede provocar lesiones graves o la
muerte.

Este dispositivo solo deben usarlo usuarios formados en su utilizacion en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

/\ ADVERTENCIA

Este sistema de cuerda sintética/cable es parte de un sistema personal de proteccidn contra caidas. Se espera que todos los
usuarios se hayan formado completamente en la instalacion y el uso seguros de su sistema de proteccion contra caidas. El uso
indebido de este dispositivo podria ocasionar lesiones graves o la muerte. Para una adecuada seleccion, uso, instalacion
mantenimiento, inspeccion y reparacion, consulte estas instrucciones del producto y todas las recomendaciones del fabricante,
contacte con su supervisor o con el servicio técnico de 3M.

e Para reducir los riesgos asociados con trabajar con un sistema de cuerda sintética/cable que, si no se evitan,
pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Inspeccione todos los componentes del sistema antes de cada uso, al menos, con una periodicidad anual, y después de
que el sistema haya soportado una caida. Realice la inspeccion segun las instrucciones del producto.

- Sidurante la inspeccién observa una condicion insegura o defectuosa en un componente del sistema, retire el
componente del servicio y destruyalo.

- Cualquier sistema de cuerda sintética/cable que se haya visto sometido a detencidn de caidas o a una fuerza de impacto
debe ser retirado inmediatamente del servicio, y todos los componentes deben ser inspeccionados por una persona
competente antes de volver a usarlo.

- No establezca una conexion con el sistema mientras lo instala.

- Nunca permita que haya mas de un usuario conectado al sistema al mismo tiempo. Este sistema esta clasificado para su
uso por un solo usuario.

- Emplee solo conectores apropiados para fijar el arnés de cuerpo completo al sistema. No utilice ningun otro dispositivo de
conexion adicional.

- Use solo anticaidas descritos y aprobados en las instrucciones del producto.

- No utilice un nudo como punto de anclaje o de carga.

- Siga todas las recomendaciones del fabricante al conectar el anticaidas.

- No obstaculice la accién del dispositivo de bloqueo de cuerda. Solo debe manipular el dispositivo para fijarlo y soltarlo del
sistema.

- Cuando ascienda, mantenga siempre tres puntos de contacto cuando sea aplicable. Consulte las instrucciones del
producto para obtener mas informacion sobre la técnica de ascension adecuada.

- Asegurese de que los sistemas/subsistemas de proteccion contra caidas conectados con componentes hechos por
distintos fabricantes son compatibles y cumplen los requisitos de las normas aplicables u otros cddigos, normas o
requisitos de proteccion contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal cualificado o competente antes de usar
estos sistemas.

e Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones
graves o la muerte:

- Asegurese de que su salud y condicion fisica le permiten resistir con seguridad todas las fuerzas asociadas con el trabajo
en altura. Consulte con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.

- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccidon contra caidas.

- Nunca exceda la distancia maxima de caida libre de su equipo de proteccion contra caidas.

- No utilice ninglin equipo de proteccién contra caidas que haya fallado antes de usarse o no haya pasado otras
inspecciones programadas, o si tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo para su aplicacion. Pongase en
contacto con los servicios técnicos de 3M si tiene cualquier pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden perjudicar el funcionamiento del equipo. Use solo
conectores compatibles. Consulte con 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los
descritos en las instrucciones para el usuario.

- Extreme la precaucion cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento (p. €j., mecanismos de activacion
superiores de plataformas petroliferas), cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas, peligros quimicos,
gases explosivos o toxicos, bordes afilados o materiales que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre
usted o sobre el equipo de proteccidn contra caidas.

- Use dispositivos para trabajos en caliente o arco eléctrico cuando trabaje en ambientes a altas temperaturas.

- Evite superficies y objetos que puedan danar al usuario o al equipo.

- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccidn contra caidas. Sélo 3M o las partes autorizadas por escrito por 3M
pueden reparar el equipo.

- Antes de usar el equipo de proteccidon contra caidas, aseglrese de que existe un plan de rescate que permita un rapido
rescate si se produce un incidente de caida.

- Sise produce una caida, busque atencién médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.

- No utilice un cinturén corporal para las aplicaciones de detencidon de caidas. Use sélo un arnés de cuerpo completo.

- Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de
caidas con balanceo.

- Sise esta formando con este dispositivo, se debe utilizar un sistema de protecciéon contra caidas secundario de manera
gue no exponga al aprendiz a un riesgo de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccidn individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el dispositivo/sistema.
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M Antes de utilizar este equipo, registre la informacién de identificacién del producto indicada en la etiqueta de
identificacion en el "Registro de inspeccion y mantenimiento” al final de este manual.

[ Asegurese siempre de estar utilizando la Ultima versién de su manual de instrucciones de 3M. Visite el sitio web de 3M
0 péngase en contacto con los Servicios técnicos de 3M para obtener los manuales de instrucciones actualizados.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

En la Figura 1 se ilustra el dispositivo de agarre de cuerda 3M™ para detencién de caidas. El dispositivo de agarre de cuerda
estd concebido para la detencion de caidas y ha de utilizarse Unicamente con sistemas anticaidas verticales de anclaje
aprobados y con eslingas aprobadas. El conjunto del dispositivo de agarre de cuerda, el sistema anticaidas vertical y la
eslinga estd destinado a utilizarse como parte de un sistema personal de detencién de caidas o de retencién.

Los productos en este manual de instrucciones no estan disefiados para usarse como un conector directo a un sistema
horizontal tenso.

En la Figura 10 se ilustran los componentes del dispositivo de agarre de cuerda. Consulte la Tabla 1 para comprobar las
especificaciones de los componentes.

Tabla 1: Dispositivo de agarre de cuerda y cuerda VIPER™ LT

Modelo Descripcion Requisitos del sistema anticaidas

AC4000 Dispositivo de agarre de cuerda Protecta® Viper™ LT
5009067 | con mosqueton

AC4001 Dispositivo de agarre de cuerda Protecta® Viper™ LT

5009068 | con eslinga de cincha Para su uso con cuerdas de alpinismo con un didmetro
de 12,5 mm (~0,5 in.).

AC4002 Dispositivo de agarre de cuerda ﬁ
5009070 | Protecta® Viper™ con absorbedor

r=05mm V7oK

Edge tested

Cuerda de alpinismo con 12,5 mm (~0,5 in.) de didmetro. “XX m” indica la longitud de la cuerda.

ACA0XX Ejemplo: AC4010 = Cuerda con una longitud de 10 m (32,81 ft).

ESPECIFICACIONES DE LOS COMPONENTES

Referencia de la
Figura 10:

Referencia de la

Figura 1: Descripcion:

Descripcion:

Identificacion: Consulte la
Figura 12

Carcasa del dispositivo de agarre
de cuerda Viper™ LT

®

Mosqueton AJ501/0 Leva/abrazadera

Mosqueton con cierre automatico Carcasa

Linea de vida con cuerda de

Absorbedor
12,5 mm (~0,5 in.) de didmetro

Extensién de cincha @ Pasador de giro
©
®

Cuerda de alpinismo

Mosqueton 2000117 11/16 in

® 0000 O

Longitud de la cuerda

Materiales:

Componente del cuerpo: Aleaciéon de aluminio

Mosqueton: Acero - 22 kN (4 946 Ibf) Minimo Fuerza de traccion

Ganchos: Aleacién de acero, Aluminio, Acero inoxidable - 22 kN (4 946 Ibf) Minimo Fuerza de traccién
Cuerdas: Nailon - 25 kN (5 620 Ibf) Fuerza de traccion

Cincha: Nailon - 22 kN (4 946 Ibf) Fuerza de traccion

Absorbedor Nailon
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Tabla 1: Dispositivo de agarre de cuerda y cuerda VIPER™ LT

ESPECIFICACIONES DEL SISTEMA

Rendimiento:

Fuerza méaxima de detencién

6 kN (1 349 Ibf)

Capacidad

140 kg (309 Ib.)

Capacidad sobre borde afilado:

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)
r=05mm 70K
Edge tested

Temperatura de
funcionamiento:

Minimo: -35 °C (-31 °F)
Maximo: +57 °C (135 °F)

Resistencia del anclaje:

Los requisitos de anclaje varian con la aplicacion de proteccion contra caidas.

La estructura sobre la que se coloca o instala dispositivo de agarre de cuerda debe
cumplir las especificaciones de anclaje definidas:

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Especificaciones de la eslinga:

No utilice una eslinga con absorbedor o una eslinga de retencion con este equipo.

Especificaciones de sistema
anticaidas vertical:

[ Solamente se podran usar cuerdas para linea de vida que relinan las propiedades
de tamano estructura y materiales requeridas al efecto de que su uso sea compatible
con este dispositivo de agarre de cuerda.

M Aunque no se podran utilizar nudos para terminaciones de extremos que soporten
carga, aquellos podrian ser formas aceptables de amarrar al nivel del suelo extremos
de la linea de vida que queden libres o de fijar contrapesos al nivel del suelo.

Requisitos de
distancia de caida
(Figura 4 y Figura 5):

En la Figura 4 se ilustra cémo la colocacion del dispositivo de agarre de cuerda afecta a
la distancia de caida, y en la Figura 5 se especifican estos valores.

Zonas de acceso limitado
(Figura 9):

@ Arresto fallido, Restriccion de caida

® Borde afilado: solo AC4002 - 5009070
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2.2

2.3

2.4

APLICACION DE PRODUCTO

OBJETIVO: El deslizador de cable estd concebido como un elemento de cualquier sistema de detencidn de caidas! o
de retencion de caidas?. Consulte la Figura 2 para comprobar los usos del sistema.

NORMAS: Su deslizador de cable cumple las normas nacionales o regionales identificadas en la portada de estas
instrucciones. Si se revende este producto fuera del pais de destino original, el revendedor debera proporcionar estas
instrucciones en el idioma del pais en donde se vaya a utilizar el producto.

FORMACION: La instalacién y el uso de este equipo deberan correr a cargo de personas que hayan recibido
formacion sobre su correcta aplicacién. Este manual ha de utilizarse como parte de cualquier programa de formacidn
de empleados que venga exigido conforme a normas CE o0 a normativas regionales. Es responsabilidad de los usuarios
y los instaladores de este equipo familiarizarse con las presentes instrucciones; haber recibido formacién en cuanto

al cuidado y uso correctos de este; y conocer las caracteristicas de funcionamiento, las limitaciones de uso y las
consecuencias del uso indebido del mismo.

PLAN DE RESCATE: Al utilizar este equipo y los subsistemas de conexién, la empresa debera contar con un plan
de rescate y los medios necesarios para llevarlo a término e informar de dicho plan a los usuarios, las personas
autorizadas?® y los responsables del rescate*. Se recomienda tener en el centro un equipo de rescate con formacion.
Se deben proporcionar a los miembros del equipo las técnicas y el equipo para llevar a cabo un rescate con éxito. Se
debe proporcionar de forma periddica formacion a los responsables del rescate para garantizar su competencia.

FRECUENCIA DE INSPECCION: El deslizador de cable debera ser sometido a revisidn por el usuario antes de

cada uso y, ademas, por una persona competente® que no sea el usuario a intervalos no superiores a un afio.® Los
procedimientos de inspeccidn se describen en la seccion "Registro de inspeccién y mantenimiento”. Los resultados de la
inspeccion de cada persona competente deben registrarse en copias del "Registro de inspeccién y mantenimiento”.

DESPUES DE UNA CAIDA: Si el deslizador de cable o la eslinga o la linea de vida vertical que este lleve aparejada
se ven sometidos a fuerzas de detencién de caida, debera dejar de utilizar estos elementos, los cuales deberan ser
destruidos. No trate de hacer tareas de mantenimiento con estos ni de repararlos.

REQUISITOS DEL SISTEMA

ANCLAJE: Los requisitos de las estructuras de anclaje varian segun el uso del sistema. La estructura a la que van
conectados o montados el deslizador de cable y la linea de vida vertical de este debera satisfacer las especificaciones
de anclaje definidas en la Tabla 1.

SISTEMA PERSONAL DE DETENCION DE CAIDAS: En la Figura 2 se ilustra el uso del deslizador de cable. Los
sistemas personales de detencion de caidas (PFAS) usados con este equipo deben cumplir los requisitos, cédigos y
estandares aplicables para proteccién anticaidas. El PFAS debera incorporar un arnés de cuerpo entero y limitar la
fuerza de detencion a los siguientes valores:

Fuerza maxima de Caida libre
detencién
H : Consulte las instrucciones incluidas con la
PFAS equipado con es!mga 6,0 kN (1350 Ib) eslinga para conocer las limitaciones de caida
absorbedora de energia libre.

ESLINGAS: Consulte las instrucciones incluidas con la eslinga para conocer las limitaciones segun el uso que se dé
a esta. Consulte la Tabla 1 para conocer las limitaciones de uso de la eslinga en relacidon con este deslizador de cable.
No alargue eslingas para su uso con este deslizador de cable sin consultarlo antes con 3M. Toda eslinga que se utilice
(si corresponde) debera presentar unos valores minimos de resistencia a la rotura de 22 kN (5000 Ib).

PELIGROS: El uso de este equipo en zonas con peligros en el entorno puede requerir precauciones adicionales para
evitar que se produzcan lesiones personales o dafos al equipo. esos peligros son, entre otros: el calor, los agentes
quimicos, los ambientes corrosivos, lineas de alta tensidn, gases explosivos o tdxicos, maquinaria en movimiento y
bordes afilados, o bien materiales que puedan caer y golpear al usuario o al sistema de detencién de caidas.

1 Sistema de detencion de caidas: una coleccién de equipos de proteccién contra caidas configurados para detener una caida libre. Protege al

usuario en caso de caida. Se permite la caida libre hasta los limites permitidos por el dispositivo de conexién (para su uso con una eslinga absorbedora de
energia).

A 0 AW N

Sistema de retencion: una coleccién de equipos de proteccidn contra caidas configurados para evitar que el centro de gravedad de la persona alcance
un riesgo de caida. Evita que el usuario esté expuesto a un peligro. No se permite ninguna caida libre vertical.
Persona autorizada: una persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacién donde estard expuesto a riesgo de caida.

Responsable del rescate: persona o personas, que no sean el sujeto que se pretende rescatar, que actdan para realizar un rescate asistido mediante
un sistema de rescate.

Persona competente: persona que es capaz de identificar peligros existentes y predecibles en el entorno o condiciones de trabajo insalubres, nocivas o
peligrosas para los/las empleados/as y que cuenta con autorizacion para tomar medidas correctivas rapidas conducentes a su supresion.

Frecuencia de inspeccién: Unas condiciones extremas de funcionamiento (entornos exigentes, uso prolongado, etc.) pueden requerir que se

incremente la frecuencia de las inspecciones que realizan las personas competentes.
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DISTANCIA DE CAIDA: La figura 3 ilustra los componentes de un sistema de detencién de caidas. Debe haber
una distancia de caida suficiente para detener la caida antes de que el usuario llegue al suelo o se golpee con otro
obstaculo. La distancia se ve afectada por una serie de factores, incluidos: ubicacion del anclaje, (A) longitud de la
eslinga, (B) distancia de desaceleracion de la eslinga, (C) estiramiento del arnés, longitud y fijacidén de la anilla D o
del conector, (D) distancia de bloqueo del deslizador de cable, (E) longitud y estiramiento de la linea de vida vertical
(SF) y factor de seguridad. La longitud de la eslinga y la distancia de desaceleracion de esta suelen variar segun el
modelo de la misma.

Consulte la Tabla 1 para conocer en detalle los requisitos de la distancia de caida. En la Figura 4 se ilustra de qué
modo afecta la ubicacion del deslizador de cable a la distancia de caida que se precisa. En la Figura 5 se proporciona
el valor concreto de distancia de caida que es necesario en funcion de la ubicacion exacta del deslizador de cable.
Consulte la Figura 4 y la Figura 5 para determinar los requisitos de distancia de caida.

Para determinar los requisitos de distancia de caida (Figura 4 y Figura 5):

Mida la distancia (G) entre el punto de anclaje y el deslizador de cable montado. Consulte la Figura 5 para
determinar qué distancia de caida (FC) se necesita para este valor.

CAIDAS CON OSCILACION: Las caidas por balanceo se originan cuando el punto de anclaje no esta directamente
por encima del punto donde se produce la caida (consulte la Figura 6). La fuerza del golpe contra un objeto en una
caida por balanceo puede causar lesiones graves, incluso la muerte. Trabaje en un lugar situado lo mas directamente
posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo. No permita que ocurra
una caida por balanceo si pudiera ser causa de lesiones. Las caidas por balanceo incrementaran considerablemente la
distancia necesaria cuando se utiliza un dispositivo autorretractil u otro subsistema de conexion de longitud variable.

COMPATIBILIDAD DE LOS COMPONENTES: El equipo de 3M ha sido disefiado para utilizarse Unicamente con
componentes y subsistemas aprobados por 3M. Las sustituciones o los reemplazos que se hagan con componentes o
subsistemas no aprobados pueden poner en peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad vy la fiabilidad
de todo el sistema.

COMPATIBILIDAD DE LOS CONECTORES: Los conectores se consideran compatibles con los elementos de
conexion cuando, sin importar cdmo queden orientados, se han disefiado para funcionar en conjunto de manera
que sus tamafios y formas no provoquen que sus mecanismos de apertura se abran inesperadamente. Pdngase en
contacto con 3M si tiene alguna duda sobre compatibilidad.

Los conectores (ganchos, mosquetones y anillas D) deberan poder sostener al menos 20 kN (4500 Ib). Los
conectores deben ser compatibles con el anclaje y los demas componentes del sistema. No utilice equipos que

no sean compatibles. Los conectores no compatibles pueden desengancharse de manera accidental (consulte la
Figura 7). Los conectores deben ser compatibles en tamafo, forma y resistencia. Si el elemento conector al que se
acopla un mosquetoén con cierre automatico o un mosquetdn es mas pequefio de lo normal o tiene forma irregular,
puede suceder que el elemento conector ejerza una fuerza sobre el mecanismo de apertura de cualquiera de tales
mosquetones (A). Esta fuerza puede hacer que el mecanismo de apertura se abra (B), permitiendo asi que el
mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdn se desenganchen del punto de conexién (C).

REALIZACION DE CONEXIONES: Los mosquetones con cierre automatico y mosquetones que haya que usar con
este equipo deben ser de autobloqueo. Asegurese de que todas las conexiones sean compatibles en tamano, forma
y resistencia. No utilice equipos que no sean compatibles. Asegurese de que todos los conectores estén totalmente
cerrados y bloqueados.

Los conectores 3M (mosquetones con cierre automatico y mosquetones) estan disefiados para usarse solo como se
indica en las instrucciones del usuario del producto. Consulte la Figura 8 para ver ejemplos de conexiones incorrectas.
No conecte mosquetones con cierre automatico o mosquetones de las formas descritas a continuacion:

A. A una anilla D que tenga otro conector acoplado.
B. De una forma que tuviera como consecuencia la aplicacién de una carga sobre el mecanismo de apertura.

C. En un acoplamiento en falso, donde los elementos que se proyectan del mosquetdn con cierre automatico o el
mosquetdn se enganchen al anclaje y, sin confirmacion visual, parecieran estar completamente acoplados al
punto de anclaje.

Entre si.

E. Directamente al tejido, a la eslinga del cable o al sistema de agarre trasero (a menos que las instrucciones del
fabricante correspondientes a la eslinga y al conector permitan especificamente esta conexion).

F. A cualquier objeto que tenga una forma o una dimensidn tales que el mosquetén con cierre automatico o el
mosquetdn no se cierren ni se bloqueen o que aquel pueda soltarse.

G. De una forma que impida que el conector quede alineado correctamente mientras soporta carga.
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INSTALACION

PLANIFICACION: Planifique su sistema de proteccién contra caidas antes de instalar el dispositivo de agarre de
cuerda. Tenga en cuenta todos los factores que podrian afectar a su seguridad antes, en el transcurso y después de
una caida. Considere la totalidad de requisitos, limitaciones y especificaciones que se definen en la secciéon 2 y en la
Tabla 1.

INSTALACION DEL DISPOSITIVO DE AGARRE DE CUERDA: El dispositivo de agarre de cuerda se puede instalar
en sistemas anticaidas verticales aprobados que cumplan los requisitos especificados en la Tabla 1. El sistema
anticaidas vertical deberad ir fijado a un punto de anclaje que cumpla los requisitos dispuestos en la seccién 2. Para
instalar el dispositivo de agarre de cuerda:

Paso 1. (Consulte la Figura 10.) Empuje el anillo para retirar el pasador de giro (C). Estire del pasador de giro de
la leva o abrazadera. Mueva la leva/abrazadera (B) hacia un lado e inserte la cuerda (E) en la carcasa del
dispositivo de agarre de cuerda.

Paso 2. La flecha que hay en la carcasa (D) debera apuntar hacia arriba y en la misma direccidon que la conexion
del anclaje superior de la cuerda (E). Vuelva a colocar la leva/abrazadera e inserte el pasador de giro (C)
completamente a través de la carcasa y la leva/abrazadera. Compruebe que el pasador de giro esté
blogueado. El botdn (F) deberd quedar completamente expuesto y extendido hacia fuera con respecto al
eje del pasador de giro (C).

Paso 3. Confirme que la leva/abrazadera se haya vuelto a colocar en su sitio. Verifique que la flecha vertical esté
orientada en la misma direccion que la flecha vertical que hay en la carcasa del dispositivo de agarre de
cuerda.

COLOCACION DEL DISPOSITIVO DE AGARRE DE CUERDA EN LA LINEA DE VIDA CON CUERDA: Para colocar
el dispositivo de agarre de cuerda:

Paso 1. Para mover la leva/abrazadera sobre la cuerda, suba o baje el dispositivo de agarre a la nueva posicién a la
vez que se asegura de que la leva/abrazadera esté en contacto con la cuerda.

Paso 2. Tire de la leva/abrazadera hacia abajo para comprobar que esta se trabe contra la cuerda. Coloque el
dispositivo de agarre de cuerda a la altura o por encima de la anilla D posterior para minimizar la distancia
de caida libre.

Paso 3. Para comprobar la accion de bloqueo del dispositivo de agarre de cuerda, suba la leva/abrazadera
y libérela. El freno para cuerda debe trabarse en la cuerda. Si el freno para cuerda no funciona
correctamente, repita los pasos de fijacion enumerados en la seccion 3.2.

RETIRADA DE LA CUERDA DEL DISPOSITIVO DE AGARRE DE CUERDA

(Consulte la Figura 2.) Empuje el anillo para retirar el pasador de giro (C). Estire del pasador de giro de la leva o
abrazadera. Mueva la leva/abrazadera (B) hacia un lado y retire la cuerda (E) de la carcasa del dispositivo de agarre
de cuerda.

FUNCIONAMIENTO Y USO

ANTES DE CADA USO: Asegurese de que el area de trabajo asi como el sistema personal de detencién de caidas
(PFAS) cumplan todos los criterios definidos en la seccion 2 y que se haya implantado un plan de rescate oficial.
Revise el dispositivo de agarre de cuerda conforme a los puntos de inspeccion de “Usuario” definidos en el apartado
“Registro de inspeccién y mantenimiento” (Tabla 2). No utilice el sistema si la inspeccion revela un estado no seguro o
defectuoso. Deje de usarlo y deséchelo, o pdngase en contacto con 3M para sustituirlo o repararlo.

CONEXION CON ANCLAJE O CON CONECTOR DE ANCLAJE: Consulte la Figura 11. Al fijar el sistema anticaidas
o el subsistema anticaidas al anclaje o al conector de anclaje, asegurese de que el conector (mosquetdn con cierre
automatico y autobloqueo) esté accionado completamente y bloqueado al punto de conexidn. Asegurese de que las
conexiones sean compatibles en tamafo, forma y resistencia. Consulte las instrucciones del fabricante del conector de
anclaje y el sistema anticaidas para obtener mas informacion.

CONEXION A LA SUJECION DEL CUERPO: Los puntos de anclaje para detencidn de caidas estan marcados con
la letra mayuscula “A”. Para aplicaciones de detencién de caidas, conéctese al elemento de fijacidon dorsal o esternal
apropiado del arnés de cuerpo completo. Para usos de retencion, se puede utilizar el enganche dorsal o frontal del
arnés. Si se va a utilizar un cinturdn corporal para usos de retencién, conecte el elemento de sujecidn del cuerpo

a la anilla D que haya en el lado opuesto de la carga objeto de retencidn. Aseglrese de que las conexiones sean
compatibles en tamafio, forma y resistencia. Consulte las instrucciones del fabricante del elemento de sujecion del
cuerpo para obtener mas informacién sobre cémo realizar las conexiones.

CONEXION AL DISPOSITIVO DE AGARRE DE CUERDA: Es posible que algunos modelos de dispositivo de agarre
de cuerda vengan equipados con una eslinga o un absorbedor fijados de forma permanente. No trate de enganchar
eslingas o conectores adicionales a estos subsistemas. Si va a utilizar un mosquetén para realizar una conexién
directa con el dispositivo de agarre de cuerda, asegurese de que el primero no interfiera con el funcionamiento del
segundo. Los mosquetones deberan ir provistos de cierre automatico o autobloqueo. Aseglrese de que las conexiones
sean compatibles en tamafio, forma y resistencia. Asegurese de que el conector que se enganche al dispositivo de
agarre de cuerda permita el giro libre del mango y no interfiera con el funcionamiento del dispositivo.

BORDE AFILADO: El equipo especificado (consulte la Figura 1) relne los requisitos para ser utilizado sobre bordes
de acero libres de rebabas cuyo radio (r) sea de 0,5 mm (0,02 in.). Se pueden encontrar bordes similares en perfiles
de acero laminado, en vigas de madera o en parapetos de techo revestidos o redondeados. Sin embargo, se deberan
tener en cuenta los siguientes aspectos cuando se use el equipo en una disposicidon en horizontal o transversal y
exista riesgo de caida desde altura por encima de un borde:

. Si la evaluacion de riesgos realizada antes del inicio del trabajo muestra que el borde es muy “afilado”, que este
estd “libre de rebabas” (por ejemplo, un parapeto de techo sin revestimiento, una viga herrumbrosa o un borde
de hormigdn) o que se dan ambas circunstancias,deberan adoptarse medidas antes del inicio del trabajo para
prevenir caidas por encima del borde; deberd montarse un dispositivo protector para bordes antes del inicio del
trabajo; o debera ponerse en contacto con el fabricante.

e El punto de anclaje sélo podra situarse a la misma altura que el borde sobre el que se produciria la caida, o bien
por encima de él.

e El angulo de redireccionamiento de la eslinga del borde en el que puede producirse la caida (medido entre los dos
lados que forma la eslinga de redireccionamiento) debe ser de 90 grados como minimo.
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e  Para reducir las posibilidades de que cualquier caida acabe en un movimiento pendular, el area de trabajo o el
desplazamiento lateral a cualquiera de los lados del eje central deberd limitarse a un maximo de 1,50 m (4,92 ft).

INSPECCION

FRECUENCIA DE INSPECCION: El dispositivo de agarre de cuerda deberd inspeccionarse a los intervalos que se
definen en la seccién 2. Los procedimientos de inspeccion se describen en el apartado "Registro de inspeccion y
mantenimiento” (Tabla 2).

M Unas condiciones extremas de funcionamiento (entornos exigentes, uso prolongado, etc.) pueden requerir
que se incremente la frecuencia de las inspecciones.

ESTADOS NO SEGUROS O DEFECTUOSOS: Si durante la inspeccidn se observa un estado no seguro o defectuoso
del dispositivo de agarre de cuerda, deje de utilizarlo inmediatamente y destrdyalo para evitar que se utilice por
equivocacion. Las cuerdas y el dispositivo de agarre de cuerda no se pueden reparar.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: La vida util de las cuerdas y los dispositivos de agarre de cuerdas de 3M viene
determinada por las condiciones de trabajo y el mantenimiento. Su maxima vida util puede oscilar entre un afio en
casos de uso frecuente en condiciones extremas y 10 afios en casos de poco uso en condiciones normales. Siempre
que el producto cumpla los criterios de inspeccion, este podra seguir utilizdndose, con un maximo de 10 afios.

MANTENIMIENTO, REPARACIONES, ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

LIMPIEZA: Limpie el dispositivo de agarre de cuerda y la linea de vida con una solucién jabonosa suave y agua.
Limpie las piezas con un pafio limpio y seco y déjelas secar al aire libre. No acelere el secado con calor. Recuerde que
un exceso de acumulacion de suciedad, pintura, etc., puede impedir que el dispositivo de agarre de cuerda o la linea
de vida funcionen correctamente y, en algunos casos extremos, puede deteriorar el dispositivo o la cuerda hasta el
punto de que hayan perdido solidez y deban dejarse de utilizar. Si tiene alguna pregunta relacionada con el estado del
dispositivo de agarre de cuerda o de la linea de vida, o si tiene alguna duda sobre si utilizarlos, pdngase en contacto
con 3M Fall Protection.

REPARACIONES: La cuerda y el dispositivo de agarre de cuerda no se pueden reparar. Si el dispositivo de agarre de
cuerda ha sufrido cualquier desperfecto o se ha sometido a una fuerza de caida, o si la inspeccién revela un estado
no seguro o defectuoso de este, deje de utilizarlo y deséchelo. Consulte la seccién 5.1 para conocer la frecuencia de
las inspecciones.

ALMACENAMIENTO/TRANSPORTE: Almacene y transporte el dispositivo de agarre de cuerda y la linea de vida
en un entorno fresco, seco y limpio, y alejado de la luz directa del sol. Evite las zonas donde pueda haber vapores
quimicos. Inspeccione cuidadosamente el dispositivo de agarre de cuerda y la linea de vida después de cualquier

periodo de almacenamiento prolongado.

MARCAS

En la Figura 12 se ilustran las etiquetas de producto que van fijadas a la cuerda y al dispositivo de agarre de cuerda.
Todas las etiquetas deberan estar colocadas y ser completamente legibles.

Ubicacion: La etiqueta que recoge las marcas esta ubicada en el dispositivo de agarre de cuerda y bajo el tubo
replegable de la cuerda.

La informacion de las etiquetas es la siguiente:

Referencia de la figura 12: |Descripcion:

Ndmero de modelo

Numero de serie

Numero de lote

Direccién del fabricante

Consulte las instrucciones

Norma europea

Marca CE

Numero de organismo notificado que lleva a cabo la inspeccion de conformidad con
respecto al tipo

Longitud

Mes de fabricacion

Afio de fabricacion

Direccion web del fabricante

Utiliscese L’J(niclame_ntei con una linea de vida con cuerda de 3M cuyo didmetro sea de
,5 mm (~ "in.).

@O O BB O OO E E O

Capacidad
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Tabla 2: Registro de inspeccion y mantenimiento

Niameros de serie: Fecha de compra:

Numero de modelo: Fecha del primer uso:
Fecha de la inspeccién: Inspeccionado por:
Componente: Inspeccion: Consulte la seccion 5 para conocer la frecuencia de las

(Si esta presente) inspecciones.

Usuario
Persona
competente

1. Inspeccione toda la unidad para comprobar que no haya corrosion, desgaste, fisuras,
deformacion u otros desperfectos.

2. Inspeccione el dispositivo de agarre de cuerda en busca de desperfectos: Busque fisuras, mellas
o deformaciones. Compruebe que no haya dobleces ni signos de desgaste.

3. Inspeccione los elementos de fijacion y bloqueo para garantizar que se muevan libremente sin
dificultades, ataduras o atascos.

4. Inspeccione los elementos y resortes de bloqueo. Aseglrese de que estén en su ubicacion
oportuna y de que no presenten desperfectos. Aseglrese de que los dientes no estén
redondeados o desgastados. O O

5. Inspeccione el dispositivo de agarre de cuerda en busca de hielo, nieve, escarcha u otros
contaminantes que pudieran impedir el funcionamiento de los componentes internos. Si
hubiera presencia de estos contaminantes, debera limpiarse el dispositivo para retirarlos.
Deben adoptarse precauciones en entornos en los que haya estos contaminantes.

6. Inspeccione la funcién de autobloqueo del dispositivo de agarre de cuerda colocando en el
sistema anticaidas vertical dicho dispositivo, desenganche este y permita que el mismo
descienda en caida libre por la linea de vida. Si el dispositivo no se bloquea a la linea de vida,
este debera dejarse de utilizar.

Dispositivo de agarre de
cuerda

1. Verifique que la linea de vida cumpla todos los requisitos dispuestos en la Tabla 1.

2. El sistema anticaidas vertical debe estar libre de acumulaciones excesivas de suciedad, pintura,
nieve o hielo que podrian impedir el funcionamiento adecuado del dispositivo de agarre de
cuerda o de las lineas de vida. O O

3. Compruebe que no haya desperfectos producidos por sustancias quimicas o temperaturas
extremas (cuyos indicios son la presencia de zonas marrones, descoloridas o quebradizas).

4. Compruebe que no haya desperfectos producidos por rayos ultravioleta, cuyos indicios son la
decoloracién y la presencia de pequefias roturas o separaciones en la superficie de la cuerda.

Cabo salvavidas vertical

Confirme que el dispositivo de absorcidon de energia integral no se ha activado. La apertura de la
Absorbedor de energia cubierta o la presencia de rasgaduras en esta, la extraccion del tejido trenzado fuera de la misma, O O
(Figura 1) las rasgaduras o el desgaste de dicho tejido y la rotura o la falta de costuras son indicios de que el
absorbedor se ha activado.

Etiquetas Todas las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles. Consulte la figura 12. a a

Componentes del

sistema y el subsistema Inspeccione los componentes del sistema o subsistema segun las instrucciones del fabricante. a

Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion periddica:
Fecha:

Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion periddica:
Fecha:

Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion periddica:
Fecha:

Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion periddica:
Fecha:

Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion periddica:
Fecha:

Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion periddica:
Fecha:

Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion periddica:
Fecha:

Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Proxima fecha de inspeccidn periddica:
Fecha:

Accidn correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion periddica:
Fecha:

Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por: Préxima fecha de inspeccion periddica:
Fecha:




OHUTUSTEAVE

Enne selle vertikaalse turvakdie kasutamist lugege ldbi ja tehke endale selgeks kogu kdesolevas juhendis kirjeldatud
ohutusteave ning jargige seda. SELLE REEGLI EIRAMINE VvOIB POHIJUSTADA RASKEID VIGASTUSI VOI SURMA.

Kasutusjuhend tuleb anda varustuse kasutajale. Jdatke juhend edasiseks kasutamiseks alles.

Sihtotstarve:
See vertikaalne turvakdis on mdeldud kasutamiseks osana kogu keha toetavast kukkumisvastasest varustusest.

Ettevote 3M ei kiida heaks kasutamist mis tahes teistes rakendustes, sealhulgas materjalikaitluses, vabaaja- voi sporditegevustes
vOi teistes toote juhendites kirjeldamata tegevustes, sest see vdib pdhjustada raskeid vigastusi voi surma.

Vahendit vOivad kasutada ainult asjakohase valjadppe labinud kasutajad tookeskkonnas.

/A\ HOIATUS

See slinteetilisest materjalist / trossist turvakoie siisteem on isikliku kukkumisvastase varustuse osa. Eeldame, et kdik kasutajad
labivad pdhjaliku véaljadppe personaalse kukkumisvastase varustuse ohutu paigaldamise ja kasutamise kohta. Selle vahendi
vadrkasutus voib pohjustada raskeid vigastusi voi surma. Valimist, kasutamist, paigaldamist, hooldust ja parandamist
puudutavad juhised leiate kdesolevast toote juhendist ja kdikidest tootja soovitustest; vdi podrduge oma otsese llemuse voi
ettevdtte 3M tehnilise teeninduse poole.

o Selleks, et vdahendada siinteetilisest materjalist / trossist turvakoie siisteemiga tootamisega kaasnevaid ohte,
mille eiramine vo6ib pohjustada raskeid vigastusi voi surma, toimige jargmiselt.

- Kontrollige stisteemi k&iki komponente enne iga kasutuskorda, véhemalt kord aastas ning pérast iga kukkumist. Kontrolli
teostamisel lIahtuge toote juhendist.

- Kui méarkate kontrolli kdigus, et slisteemi mis tahes osa on ohtlik vdi defektne, kdrvaldage komponent kasutuselt ja
havitage see.

- Iga slnteetilisest materjalist / trossist turvakdie stisteem, mis on kaitsnud kukkumise eest vdi millele on avaldunud
166gijoud, tuleb kohe kasutusest kdrvaldada ning stisteemi kdiki komponente tuleb lasta enne taaskasutamist kontrollida
padeval isikul.

- Arge (ihendage siisteemi selle paigaldamise ajal.

- Arge laske siisteemi kiilge korraga kinnitada rohkem kui ihte kasutajat. Stisteem on mdeldud Uksikule kasutajale.

- Kasutage rakmete siisteemi kiilge kinnitamiseks ainult sobivaid litmikke. Arge kasutage thtki tdiendavat (ihendusvahendit.

- Kasutage ainult toote juhendis kirjeldatud ja heakskiidetud julgestuskait.

- Arge kasutage sblme ankurduspunktina ega koormust kandva punktina.

- Jargige julgestuskoie otste kinnitamisel kdiki tootja soovitusi.

- Arge takistage kéiehaaratsi lukustustoimingut. Kasutage vahendit ainult siisteemi kiilge kinnitamiseks ja sealt
eraldamiseks.

- Sailitage ronides alati kolme kontaktpunkti (kui see on asjakohane). Lisateavet sobivate ronimisvotete kohta vt toote
juhendist.

- Veenduge, et erinevate tootjate valmistatud osadest kokku pandud kukkumisvastased siisteemid / alamsilsteemid
Uhilduvad ning on kooskdlas kohaldatavate standardite nduetega voi teiste kohalduvate kukkumisvastast kaitset
kasitlevate eeskirjade, standardite v0i nduetega. Enne vastavate slisteemide kasutamist konsulteerige alati padeva voi
kvalifitseeritud isikuga.

* Selleks, et vahendada korgustes tootamisega kaasnevaid ohte, mille eiramine voib pohjustada raskeid vigastusi
vOi surma, toimige jargmiselt.

- Veenduge, et teie tervislik ja fulsiline seisund vdimaldab teil kdikide kdrgustes to6tamisega kaasnevate ohtudega edukalt
toime tulla. Kui teil tekib kaesoleva varustuse kasutamise suutlikkusega seoses kiisimusi, konsulteerige oma arstiga.

- Arge kunagi lletage kukkumisvastase varustuse lubatud kandevdimet.

- Arge kunagi lletage kukkumisvastase varustuse maksimaalset vabakukkumise k&rgust.

- Arge kunagi kasutage kukkumisvastast varustust, mis ei l&bi kasutuseelset vdi plaanilist kontrolli, vdi kui tekib kahtlus
seadme asjakohase rakenduse jaoks kasutamise vGi sobivuse suhtes. Kiisimuste korral votke ihendust ettevétte 3M
tehnilise teenindusega.

- Moned alamslisteemide voi komponentide kombinatsioonid vdivad parssida selle varustuse toimet. Kasutage ainult
Uihilduvaid tGhendusi. Pidage ndu ettevottega 3M, enne kui kasutate varustust koos komponentide voi alamsiisteemidega,
mida pole kasutusjuhendis kirjeldatud.

- Tootades liikuvate masinate (nt naftapuurtorni Glemine ajam) lahedal; keskkonnas, kus tuleb arvestada elektriohu,
aarmuslike temperatuuride, ohtlike kemikaalide, plahvatusohtlike v8i mirgiste gaaside, teravate servade vdi rippuvate
materjalidega, mis vdivad teile v6i kukkumisvastasele varustusele peale kukkuda, tuleb olla eriti ettevaatlik.

- Kasutage kdrge temperatuuriga keskkonnas leegilahvatuse v6i kuuma temperatuuri eest kaitsvaid vahendeid.

- Valtige kokkupuudet pindade ja objektidega, mis vGivad kasutajat vdi varustust kahjustada.

- Veenduge, et kdrgustes tootamise korral on kukkumisruum piisav.

- Arge modifitseerige ega muutke kukkumisvastast varustust. Varustust vdivad remontida ainult ettevdte 3M v8i viimase
poolt selleks kirjalikult volitatud osapooled.

- Enne kukkumisvastase varustuse kasutamist veenduge, et on olemas paastekava, mis vGimaldab kukkumise korral kiiret
padstetegevust teostada.

- Kukkumise korral vdimaldage kukkunud tdotajale viivitamatut arstiabi.

- Arge kasutage kukkumisvastase varustusena keharihma. Kasutage ainult kogu keha toetavat siisteemi.

- Véhendage voimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, to6tades selleks vahetult nii ankurduspunkti
all kui voimalik.

- Kaesoleva vahendi kasutamise valjadppe labiviimisel tuleb kasutada taiendavat kukkumisvastast varustust, et kaitsta
koolitatavat isikut tahtmatu kukkumise eest.

- Kasutage vahendi/siisteemi paigaldamisel, kasutamisel v&i kontrollimisel sobivaid isikukaitsevahendeid.
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M Enne selle varustuse kasutuselevétmist kirjutage tehasesildilt vélja toote tuvastusandmed, mis on vajalikud kiesoleva
kasutusjuhendi I6pus toodud (ilevaatus- ja hoolduspéeviku tditmiseks.

[ Veenduge alati, et kasutate 3M kasutusjuhendi uusimat versiooni. Uusimad kasutusjuhendid leiate ettevétte 3M
veebilehelt voi votke dhendust ettevotte 3M tehnilise teenindusega.

TOOTE KIRJELDUS

Joonisel 1 on naidatud ettevotte 3M™ koiehaarats-kukkumispidur. Kdiehaarats on kukkumise pidurdamise vahend, mida
tuleks kasutada ainult heaks kiidetud vertikaalse ankrukodiega ja heaks kiidetud rihmadega. Kukkumispidur, vertikaalne
julgestuskdis ja rihm koos on moeldud kasutamiseks osana personaalsest kukkumise pidurdamise voi kukkumise
tokestamise slisteemist.

Selles kasutusjuhendis olevad tooted pole mdeldud kasutamiseks pingutatud horisontaalslisteemi otselihendusena.
Joonisel 10 on naidatud kdiehaaratsi komponendid. Komponentide spetsifikatsioone vt tabelist 1.

Tabelist 1 Kdiehaarats VIPER™ LT ja kois

Mudel Kirjeldus Nouded julgestuskoiele

AC4000 Kdiehaarats Protecta® Viper™ LT koos
5009067 | karabiiniga

AC4001 Kdiehaarats Protecta® Viper™ LT koos
5009068 | lintrihmaga Kasutamiseks koos 12,5 mm (~1/2-tollise) I1abimddduga

kernmantel-koiega
AC4002 Kodiehaarats Protecta® Viper™ LT
5009070

koos energianeelduriga —

Edge tested

12,5 mm (~1/2-tollise) labimddduga kernmantel-kois. XX m naitab koéie pikkust.

ACA0XX | Nside: AC4010 = kdie pikkus 10 m (32,81 jalga).

KOMPONENDI SPETSIFIKATSIOONID

Karabiin 11/16"

Tihis joonisel 1  |Kirjeldus Téhis joonisel 10 |Kirjeldus
@ Koiehaaratsi Viper™ LT korpus @ Andmesilt - vt jn 12
® Karabiin AJ501/0 Nukk/Klamber
@ Pikenduslint
© PoGrdtivt
@ Karabiin
@ Energianeeldur @ Korpus
12,5 mm (~1/2-tolline
@ Kernmantel-kdis @ julgestusk(c')is )

Koie pikkus
Materjalid:
Keha komponent: Alumiiniumisulam
Karabiin: Teras - 22 kN (4 946 Ibf) Minimaalne Purunemistugevus
Konks: Legeerteras, Alumiinium, Roostevaba teras - 22 kN (4 946 Ibf) Minimaalne Purunemistugevus
Koied: Nailon - 25 kN (5 620 Ibf) Purunemistugevus
Lindid: Nailon - 22 kN (4 946 Ibf) Purunemistugevus
Energianeeldur Nailon
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Tabelist 1 Kdéiehaarats VIPER™ LT ja kois

SUSTEEMI SPETSIFIKATSIOONID

Joudlus

Maksimaalne
pidurdusjoud

6 kN (1 349 Ibf)

Kandevdime

140 kg (309 Ib.)

Mahutavus (le terava
serva:

ﬁ AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)

r=05mm V7oK

Edge tested

Toébtemperatuur

Minimaalne: -35 °C (-31 °F)
Maksimaalne: +57 °C (135 °F)

Ankru tugevus:

Nouded ankurdusele olenevad konkreetsest kukkumiskaitserakendusest.

Struktuur, mille kiilge Kdiehaarats kinnitatakse, peab toodud ankurdusnduetele:

[ EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Rihma spetsifikatsioonid

Arge kasutage selle vahendiga energiat neelavat rihma ega liikumist piiravat rihma.

Vertikaalse julgestuskdie
spetsifikatsioonid

[ Kasutada on lubatud ainult selliseid julgestuskéisi, mille suurus, konstruktsioon ja
materjaliomadused Ghilduvad selle kdiehaaratsiga.

[ Koisi ei tohi kasutada koormust kandvate I8pp-punktidena, kuid need vdivad olla lubatud
julgestuskoie vaba otsa fikseerimiseks maapinna tasemel voi vastukaalu kinnitamiseks
maapinna tasemel.

Nouded
kukkumisruumile
(vtjn4ja5)

Joonisel 4 on naidatud, kuidas kdiehaaratsi paigutus mdjutab kukkumisruumi ja joonisel 5 on
toodud konkreetsed vaartused.

Piiratud juurdepddsuga
tsoonid (vt jn 9):

@ Kukkumise arreteerimine, Kukkumise piiramine

(@ | Terav serv: ainult AC4002 - 5009070
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1.0
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1.3

1.4

1.5

1.6

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

TOOTE KASUTAMINE

OTSTARVE. Kodiehaaratsid on moeldud kasutamiseks kukkumise pidurdamise slisteemi! voi kukkumise tokestamise
stisteemi? osana. Slsteemi rakendusi vt jn 2.

STANDARDID. Kaesolev kdiehaarats vastab riiklikele voi piirkondlikele standarditele, mis on &ra toodud
kasutusjuhendi esikaanel. Kui seda toodet miiakse mujal kui algses sihtriigis, siis edasimiiija peab esitama
kdesoleva kasutusjuhendi selle riigi riigikeeles, kus toodet kasutatakse.

VALJAOPE. Seda varustust peavad paigaldama ja kasutama téotajad, kes on saanud véljadppe selle nduetekohase
kasutamise osas. K&esolevat juhendit v3ib kasutada osana toétajate koolitusprogrammist EU ja/vai piirkondlike
nduete taitmiseks. Selle varustuse kasutajad ja paigaldajad peavad tagama, et nad on kdesoleva juhendiga tutvunud
ning et nad oskavad varustust hooldada ja kasutada ning on teadlikud varustuse tehnilistest naditajatest, piiridest ja
vaarkasutuse tagajargedest.

PAASTEPLAAN. Selle varustuse kasutamisel ja alamsiisteemide ihendamisel tuleb tédandjal té6tada vilja
paasteplaan, ndha ette paasteplaani realiseerimiseks vajalikud vahendid ning viia kasutajad, volitatud isikud?® ja
paastjad* paasteplaaniga kurssi. Soovitatav on asjakohase vdljadppega kohapealse padstemeeskonna olemasolu.
Meeskonnaliikmetel peaks olema padsteoperatsiooni dnnestumiseks vajalik varustus ja teadmised vajalikest
toovotetest. Paastjate oskuste tagamiseks peavad nad lébima regulaarseid koolitusi.

ULEVAATUSE INTERVALL. Kasutaja peab koiehaaratsi enne igat kasutuskorda iile kontrollima. Peale selle peab
vahemalt kord aastas tegema slisteemi Ulevaatuse selleks padev isik®, kes ise ei voi olla selle slisteemi kasutaja.®
Ulevaatuse protseduuri on kirjeldatud 18igus ,Ulevaatus- ja hooldusp&evik”. Padeva isiku iga lilevaatuse tulemused
tuleks dokumenteerida, kasutades llevaatus- ja hoolduspdeviku koopiaid.

PARAST KUKKUMIST. Kui kdiehaaratsile v&i selle kinnitusrihmale v3i vertikaalsele julgestuskaiele on rakendunud
kukkumise pidurdamise joud, tuleb see viivitamatult kasutuselt kdrvaldada ja havitada. Arge (ritage hooldada ega
remontida.

SUSTEEMI NOUDED

ANKURDUS. Ankurduskonstruktsiooni nduded olenevad slisteemi rakendusest. Konstruktsioon, mille kiilge
kbiehaarats ja selle vertikaalne julgestuskdis on Ghendatud vdi kinnitatud, peab vastama ankru spetsifikatsioonidele,
mis on toodud tabelis 1.

PERSONAALNE KUKKUMISE PIDURDAMISE SUSTEEM. Joonisel 2 on naidatud selle kdiehaaratsi kasutamist.
Slisteemiga kasutatav personaalne kukkumise pidurdamise siisteem (PFAS) peab vastama kohaldatavatele
kukkumiskaitsevahendeid reguleerivatele eeskirjadele, standarditele ja nduetele. PFAS peab sisaldama tdisrakmeid ja
piirama pidurdusjou jargmistele vaartustele.

Maksimaalne pidurdusjoud Vabakukkumine

6,0 kN (1350 naela) Vabakukkumise piiranguid vt oma energiat

PFAS koos energiat neelava rihmaga neelava rihma juhendi(te)st.

RIHMAD. Rihma konkreetse kasutuse kohta kaivaid piiranguid vt oma energiat neelava rihma juhendi(te)st. Vt
tabelist 1 piiranguid, mis on kehtivad rihma kasutamisel selle kdiehaaratsiga. Selle kdiehaaratsiga kasutamisel ei tohi
rihmasid pikendada ilma eelnevalt ettevottega 3M ndu pidamata. Kdik kasutatavad rihmad (kui asjakohane) peavad
olema vahemalt 22 kN (5000 naela) purunemistugevusega.

OHUD. Selle varustuse kasutamine keskkonnaohtudega aladel voib nduda tdiendavaid ettevaatusabindusid, et valtida
kasutaja vigastamist vGi varustuse kahjustamist. Ohuallikateks on muu hulgas kuumus, kemikaalid, korrodeeriv
keskkond, kdrgepingeliinid, plahvatusohtlikud voi mirgised gaasid, lilkkuvad masinad, teravad servad voi pea kohal
olevad materjalid, mis voivad alla kukkuda ja sattuda kontakti kasutaja voi personaalse kukkumise pidurdamise
susteemiga.

KUKKUMISRUUM. Joonis 3 nditab kukkumise pidurdamise sliisteemi komponente. Allakukkumise peatamiseks peab
olema piisav kukkumisruum, enne kui kasutaja jouab maapinnale v6i muu takistuse vastu. Kukkumisruumi mojutavad
mitmed tegurid, sh: ankurduskoht, (A) rihma pikkus, (B) rihma pidurdusmaa, (C) rakmete venimine, D-ronga/
liiteelemendi pikkus ja vajumine, (D) kdiehaaratsi lukustumiskaugus, (E) vertikaalse julgestuskoie pikkus ja venimine,
(SF) ohutustegur. Rihma pikkus ja rihma pidurdusmaa séltuvad rihma mudelist.

Kukkumisruumi ndudeid vt tabelist 1. Joonisel 4 on ndidatud, kuidas kdiehaaratsi paigutus mdjutab ndoutud
kukkumisruumi. Joonisel 5 on toodud konkreetne kukkumisruumi vaartus, mis pohineb konkreetsel toodud
kdiehaaratsi asendil. Kukkumisruumi maaramiseks kasutage jooniseid 4 ja 5.

Kukkumisruumi maaramine (vt jn 4 ja 5)

Mootke ankurduspunkti ja paigaldatud kdiehaaratsi vahekaugus (G). Kasutage seda vaartust ja leidke jooniselt 5

ndutud kukkumisruum (FC).

A AW N N~

Kukkumise pidurdamise slisteem: kukkumiskaitsevarustuse vahendite kogu, mis on konfigureeritud vabakukkumise pidurdamiseks. Kaitseb
kasutajat kukkumise korral. Vabakukkumine on lubatud ainult piirides, mida lubab ihendusvahend (kasutamiseks ainult koos energiat neelava rihmaga).

Kukkumise tokestamise siisteem: kukkumiskaitsevarustuse vahendite kogu, mis on konfigureeritud inimese raskuskeskme kukkumisohuni
joéudmise tékestamiseks. Ei lase kasutajal kukkumisohuni jouda. Vertikaalne vabakukkumine on tokestatud.

Volitatud isik: tootaja maératud isik, kellel on digus teha t66d kohas, kus inimene puutub kokku kukkumisohuga.
Péiéistja: isik v6i isikud peale pdéstetava isiku, kes kasutavad paédstesiisteemi inimeste padstmiseks.

Pédev isik: lilevaatusbigusega padev isik on isik, kes on pddev hindama olemasolevaid ja ettendhtavaid ohte (mbritsevates t6étingimustes, mis on téétaja
jaoks antisanitaarsed voi ohtlikud. Padev isik on volitatud viivitamatult v6tma meetmed selliste ohtude kérvaldamiseks.

Ulevaatuse intervall: ts6tamine rasketes oludes (karmid tingimused, pikaajaline kasutamine jne) nbuavad sagedasemat (levaatust selleks padeva isiku

poolt.
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2.6

2.7

2.8

2.9

KIIKUV KUKKUMINE. Kiikuv kukkumine toimub juhul, kui ankurduspunkt ei paikne véimaliku kukkumise korral
vahetult tootaja kohal (vt jn 6). Pérkamine kiikuval kukkumisel vastu mdnda eset vdib tuua kaasa raskeid vigastusi
vOi surma. Vahendage vdimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, té6tage selleks vahetult nii
ankurduspunkti all kui véimalik. Hoiduge kiikuva kukkumise ohust, kui see v8ib tuua kaasa vigastusi. Kiikuvad
kukkumised vajavad tavaliselt ka palju rohkem kukkumisruumi, kui kasutatakse isekerivat trossi vm muutuva
Uhenduspikkusega alamsisteemi.

UHILDUVAD KOMPONENDID. Ettevdtte 3M varustus on mdeldud kasutamiseks ainult ettev&tte 3M heakskiidetud
komponentide ja alamsisteemidega. Komponentide asendamine vdi valjavahetamine kinnitust mitteomavate
elementide voi alamsilsteemide vastu seab ohtu varustuse Ghilduvuse ja véhendab terve slisteemi ohutust ning
téokindlust.

UHILDUVAD LIITMIKUD. Liitmikke saab pidada (ihendusdetailidega tihilduvateks juhul, kui need on koos
toimimiseks valja téotatud nii, et nende modtmed ja vormid ei pdhjusta liitmike varavamehhanismide soovimatut
avanemist hoolimata sellest, kuidas need on suunatud. Juhul kui teil tekib klsimusi Ghilduvuse kohta, votke ihendust
ettevottega 3M.

Liitmikud (haagid, karabiinid ja D-rongad) peavad taluma vdhemalt 20 kN (4500 naelast) koormust. Liitmikud

peavad Uhilduma ankurdussiisteemide ja siisteemi muude komponentidega. Arge kasutage mittelihilduvat varustust.
Mittethilduvad liitmikud vGivad kinnitusest ootamatult lahti tulla (vt jn 7). Liitmikud peavad Ghilduma oma mddtmete,
kuju ja tugevusomaduste poolest. Juhul kui Ghenduselement, mille kiilge kinnitatakse iselukustuv konks voi

karabiin, on alamddduline vdi ebasobiva kujuga, vOib ette tulla olukordi, kus liiteelemendi avaldatav joud rakendub
iselukustuva konksu voi karabiini varavale (A). Selliselt mdjuv joud vdib pdhjustada varava avanemise (B), mille
tagajérjeks on iselukustuva konksu voi karabiini irdumine ihenduspunktist (C).

UHENDUSTE TEGEMINE. Selle varustusega kasutatavad konksud ja karabiinid peavad olema iselukustuvad.
Veenduge, et kodik liitmikud Ghilduvad omavahel nii mdotmete, kuju kui ka tugevusomaduste poolest. Arge kasutage
mittedhilduvat varustust. Veenduge, et kdik liitmikud on korrektselt sulgunud ja lukustunud.

Ettevotte 3M liitmikud (vedruhaagid ja karabiinid) on mdeldud kasutamiseks Uksnes vastava toote kasutusjuhendis
kirjeldatud viisil. Joonisel 8 on kujutatud ebakorrektselt tehtud Ghendusi. Mitte ihendada iselukustuvaid konkse ja
karabiine:

A. D-rdngaga, mille kiilge on kinnitatud teine liiteelement.
B. Varavale koormust avaldaval viisil.

C. Valesse pessa, viltu ega kohta, kus iselukustuvast konksust vdi karabiinist valjaulatuvad elemendid vdivad ankru
taha takerduda. Samuti ei ole lubatud teha Ghendusi ilma visuaalse kinnituseta korrektse liite tegemise kohta
ankurduspunktiga.

Teineteise kulge.

E. Vahetult lindi, kdie vGi otsariba kiilge (vélja arvatud juhul, kui nii rihma kui ka liitmiku tootja juhised lubavad
selgesonaliselt sellist liidet teha).

F. Mitte Uhegi sellise eseme kiilge, mille kuju vdi mddtmed ei vdimalda iselukustuval konksul v&i karabiinil taielikult
sulguda ja lukustada voi millega kaasneb oht Gihenduse lahtijooksmiseks.

G. Liitmikku koormuse all valesse asendisse sundival viisil.
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3.3

3.4

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

PAIGALDUS

KAVANDAMINE. Projekteerige enne kdiehaaratsi paigaldamist oma kukkumiskaitsesiisteemi lahendus. Kdikide
vOimalike asjaolude ettendagemisest soltub teie turvalisus enne kukkumist, kukkumise ajal ja parast kukkumist.
Jargige koiki 10igus 2 ja tabelis 1 kirjeldatud ndudeid, piiranguid ja spetsifikatsioone.

KOIEHAARATSI PAIGALDAMINE. Kdichaaratsi saab paigaldada heaks kiidetud julgestuskéiele, mis vastab
nouetele, mis on toodud tabelis 1. Vertikaalne julgestuskdis peab olema kinnitatud ankurduspunkti, mis vastab
nduetele, mis on toodud I8igus 2. Kdiehaaratsi paigaldamiseks toimige jargmiselt.

1.samm. (Vtjn 10.) Eemaldage poddrdtihvt (C), vajutades selle vorule. Tommake poordtihvt nukist/klambrist
valja. Liigutage nukk/klamber (B) uUhele kiiljele ja sisestage kdis (E) kdiehaaratsi korpusesse.

2. samm. Korpusel olev nool (D) peab olema suunatud Ules ja samas suunas kui kdie tlemine ankurduspunkt
(E). Paigutage nukk/klamber imber ja sisestage poordtihvt (C) taielikult Iabi korpuse ja nuki/klambri.
Veenduge, et poordtihvt on lukustatud. Nupp (F) peab olema tdielikult ndhtaval ja ulatuma poordtihvti
(C) vollist vélja.

3. samm. Veenduge, et nukk/klamber on tagasi digesse asendisse seatud. Veenduge, et ilesnool on samas suunas
kui Ulesnool koiehaaratsi korpusel.

KOIEHAARATSI LIIGUTAMINE MOODA JULGESTUSKOIT. Kéiehaaratsi asukoha muutmiseks tegutsege
jargmiselt.

1. samm. Selleks, et nukki/klambrit méoda koit liigutada, tdstke voi langetage kdiehaarats soovitud asendisse,
hoides samas nukki/klambrit kdie vastas.

2. samm. Sikutage nukki/klambrit allapoole veendumaks, et see lukustub kdie kiilge. Vabakukkumise kauguse
minimeerimiseks paigutage kéiehaarats oma seljaosa D-rdngast kdrgemale vdi sellega samale
kdrgusele.

3. samm. Koiehaaratsi lukustumise kontrollimiseks tostke nukki/klambrit (les ja laske see kaest lahti. Kéiehaarats
peab koie kilge lukustuma. Kui kdiehaarats ei toimi digesti, korrake I8igus 3.2 toodud samme.

KOIE EEMALDAMINE KOIEHAARATSIST

(Vt jn 2.) Eemaldage p6ordtihvt (C), vajutades vorule. Tdmmake poordtihvt nukist/klambrist vélja. Liigutage nukk/
klamber (B) uhele kiiljele ja eemaldage kois (E) kdiehaaratsi korpusest.

KASUTAMINE

ENNE IGA KASUTUSKORDA. Veenduge, et teie td6dala ja personaalne kukkumise pidurdamise sisteem (PFAS)
vastavad kdigile I8igus 2 madratletud kriteeriumitele ja ametlik pdasteplaan on juurutatud. Kontrollige kdiehaaratsit
kooskdlas kasutajale mdeldud kontrolltoimingutega 18igus ,Ulevaatus ja hoolduspaevik” (tabel 2). Arge kasutage
slisteemi, kui Ulevaatusel leitakse ohtlikke puudusi voi defekte. Kdrvaldage siisteem kasutuselt ja hdvitage voi votke
ihendust ettevottega 3M, et lasta see valja vahetada vGi remontida.

UHENDAMINE ANKRUGA VOI ANKURDUSLIITMIKUGA. VT JN 11. Kui kinnitate julgestuskoie vdi julgestuskoie
alamsisteemi ankru vGéi ankurdusliitmiku kilge, veenduge, et liitmik (iselukustuv konks) on taielikult henduspunkti
kiilge kinnitatud ja lukustatud. Veenduge, et kinnitused Uhtivad omavahel nii m&&tmete, kuju kui ka tugevuse
poolest. Lisateavet vt ankurdusliitmiku ja julgestuskdie tootja juhenditest.

UHENDAMINE KEHA TOESTAVA VAHENDIGA. Kukkumise peatamise kinnituspunktid on tahistatud suure tihega
“A”. Kukkumiskaitse rakendused (ihendatakse kogu keha rakmete vastava selja- vdi rinnaosa kinnituselemendiga.
Kukkumise tokestamise rakendustes vGib kasutada rakmetel nii seljaosa kui ka rinnaosa kinnitusi. Taljevéo
kasutamisel voi kukkumise tokestamise rakendustes (ihendage piirava koormuse vastas oleva D-ronga kilge.
Veenduge, et kinnitused Uhtivad omavahel nii modtmete, kuju kui ka tugevuse poolest. Lisateavet (ihenduste
tegemise kohta vt keha toestava vahendi tootja juhendist.

KOIEHAARATSIGA UHENDAMINE. Osadel kdiehaaratsite mudelitel v&ib olla pisivalt kinnitatud rihm vi
energianeeldur. Arge (ritage kinnitada selliste alamsiisteemide kiilge taiendavaid rihmu ega liitmikke. Kui kasutate
otse koiehaaratsi kilge kinnitamiseks karabiini, veenduge, et karabiin ei takista kdiehaaratsi talitlust. Karabiinid
peavad olema isesulguvad ja -lukustuvad. Veenduge, et kinnitused thtivad omavahel nii mdotmete, kuju kui ka
tugevuse poolest. Veenduge, et kdiehaaratsi kiilge kinnitatud liitmik voimaldab kdepidemel vabalt podrelda ning ei
takista koiehaaratsi talitlust.

TERAV AAR. Nimetatud varustus (vt jn 1) sobib kasutamiseks paigutatuna kidadeta terasserva vastu, mille
raadius (r) 0,5 mm (0,02 in.). Sellised servad on nt valtsitud terasprofiilidel, puittaladel voi plakeeritud vdi valtsitud
katusekonstruktsioonidel. Kuid juhul, kui varustust kasutatakse horisontaalseks vdi kulgsuunaliseks liikumiseks ja
eksisteerib Ule serva kukkumise oht, tuleb votta arvesse jargmist.

. Kui enne td6de alustamist tehtud riskihinnangu kéigus leitakse, et serv on vaga ,terav” ja/véi ,pole kidadeta”
(nt plakeerimata katusekonstruktsioonide, roostetanud kandetalade voi betoonservade puhul): tuleb votta enne
t60 alustamist asjakohased meetmed, et tokestada lle serva kukkumist; vGi paigaldada enne t66 alustamist
servakaitse; voi votta (ihendust varustuse tootajaga.

e  Ankurduspunkt peab olema kukkumisohuga servaga samal kdrgusel voi sellest kdrgemal.

e  Rihma suunamuutuse nurk kukkumisohuga serva juures (nurk, mis tekib rihma paindumisel kahe moodustuva
kilje vahel) peab olema vahemalt 90 kraadi.

e  Kiikuvliikumisega |6ppeva kukkumise ohu vdhendamiseks on lubatud tédala vdi kilgsuunaline liikumisulatus
keskteljest max 1,50 m (4,92 jalga).
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5.0
5.1

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

ULEVAATUS

i_'lLEVAATUSE INTERVALL. Kéiehaaratsi ja kéie Ulevaatus peab toimuma intervallidega, mis on toodud I8igus 2.
Ulevaatuse protseduuri on kirjeldatud 18igus ,Ulevaatus- ja hoolduspéevik” (tabel 2).

M Tébtamine rasketes oludes (karmid tingimused, pikaajaline kasutamine jne) nduavad sagedasemat
lilevaatust.

OHUTUST VAHENDAVAD PUUDUSED JA DEFEKTID. Kui mérkate kontrolli kaigus ohtlikku puudust voi defekti,
tuleb kéiehaarats viivitamatult kasutuselt kdrvaldada ja havitada, et valtida selle kasutamist tahelepanematusest.
Kdiehaaratsit ja koisi ei saa parandada.

TOOTE KASUTUSIGA. ETTEVOTTE 3M KOIEHAARATSITE JA KOITE KASUTUSIGA SOLTUB
TOOTINGIMUSTEST JA HOOLDUSEST. Maksimaalne kasutusiga on alates 1 aastast pideva kasutamise korral

aarmuslikes oludes, kuni 10 aastani harva ja kergetes oludes kasutamise korral. Toodet vdib kasutada, kuni see
vastab Ulevaatuse kriteeriumitele (max kuni 10 aastat).

HOOLDUS, REMONTIMINE, HOIUNDAMINE JA TRANSPORT

PUHASTAMINE. Puhastage kodiehaaratsit ja julgestuskdit vee ja pehmetoimelise seebilahusega. Plihkige toodet puhta
ja kuiva lapiga ning riputage dhu katte kuivama. Arge Uritage kiirendada kuivamist kuumutamise teel. Mustuse, vérvi
jms liigne kogunemine voib takistada koiehaaratsi voi julgestuskoéie talitlust ning vdga rasketel juhtudel kahjustada
koiehaaratsi vOi kdie tugevust maaral, kus see tuleb kasutuselt kdrvaldada. Kui teil on kdiehaaratsi voi julgestuskdie
seisukorra kohta mis tahes kiisimusi voi kahtlete nende to0ks sobivuse kohta, votke Uhendust ettevotte 3M
kukkumiskaitse osakonnaga.

REMONTIMINE. Kodiehaaratsit ja kit ei saa parandada. Kui kdiehaaratsile v8i kdiele on avaldunud kukkumisjdud
vdi Ulevaatusel leitakse sellel ohtlikke puudusi v8i defekte, tuleb kdiehaarats kasutuselt kdrvalda ja utiliseerida.
Ulevaatuse intervalli vt 18igust 5.1.

HOIUNDAMINE/TRANSPORT. Hoiundage ja transportige kdiehaaratsit jahedas, kuivas, puhtas keskkonnas,
kaitstuna otsese paikesevalguse eest. Véltige ruume, kus voib olla kemikaalide aure. Parast pikemaajalist hoiustamist
tehke kodiehaaratsile ja julgestuskéiele pdhjalik Glevaatus.

MARGISTUS
Joonisel 12 on naidatud kodiehaaratsi ja koie sildid. Kdik sildid peavad olema alles ja selgelt loetavad.

Asukoht. Margistusega silt on kdiehaaratsi korpusel ja koiel termokahaneva kilesuka all.

Siltidel on toodud jargmine teave.

Vtjn 12, Kirjeldus:

Mudelinumber

Seerianumber

Partii number

Tootja aadress

Lugege juhendit

Euroopa standard

CE-margis

Tuldbihindamist teostanud teavitatud asutuse number

Pikkus

Valmistamiskuu

Valmistamisaasta

Tootja veebiaadress

Kasutage ainult ettevotte 3M 12,5 mm (~1/2” in.) labimddduga julgestuskdiega

SIBISHSHSHOUOUOIOUGHOICHONS)

Kandevdime
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Tabel 2. Ulevaatus- ja hoolduspievik

Seerianumber/-numbrid: Ostukuupaev:
Mudeli number: Esmase kasutuselevotmise kuupdev:
Ulevaatuse kuupiev: Ulevaataja:
()]
X
b
m 3 X
Element: . .. E ig 2
(Kui see on Ulevaatus: (Vt I6ik 5 ,, Ulevaatuse intervall”) 2 @ 5
olemas) g | 27T
1~ © %
g
>
9
D

1. Kontrollige kogu varustust korrosiooni, kulumise, pragunemise, deformeerumise jm
kahjustuste suhtes.

2. Kontrollige kdiehaaratsit kahjustuste suhtes. Otsige pragunemise, mdlkide ja
deformeerumise marke. Otsige paindumise voi kulumise méarke komponendil.

3. Kontrollige kinnitus- ja lukustuselemente ja veenduge, et need liiguvad vabalt iima
takistuseta.

4. Kontrollige lukustuselemente ja vedrusid. Veenduge, et need on diges asukohas ja

Koiehaarats kahjustusteta. Veenduge, et hambad pole imaraks ega muud moodi kulunud. O a

5. Kontrollige kdiehaaratsit jéa, lume, hdarmatise jm vodrmaterjali suhtes, mis voib selle
sisemiste komponentide talitlust takistada. Kui neid méarkate, tuleb kdiehaarats sellistes
voormaterjalidest puhastada. Keskkonnas, kus on selliste voormaterjalidega saastumise oht,
tuleb olla ettevaatlik.

6. Kontrollige kdiehaaratsi automaatset lukustumist, paigaldades koiehaaratsi vertikaalsele
julgestuskoiele ning vabastades selle ja lastes kdiehaaratsil vabalt médda julgestuskdit
kukkuda. Kui kéiehaarats julgestuskoiel ei lukustu, tuleb kéiehaarats kasutuselt kdrvaldada.

1. Veenduge, et julgestuskois vastab kdigile nduetele, mis on toodud tabelis 1.

2. \Vertikaalsele julgestuskoéiele ei tohi lasta koguneda liigselt mustust, varvi, lund ja jaad, mis
vOib takistada kodiehaaratsil v&i julgestuskoiel nduetekohaselt todtada.

Vertikaalne julgestuskois | 3.  Veenduge, et slisteemil pole keemilisi ega kuumusest pohjustatud kahjustusi (millele a |
viitavad pruunid, varvi muutnud véi rabedad alad).

4. Veenduge, et siisteemil pole ultraviolettkiirgusest pohjustatud kahjustusi (millele viitab
varvimuutus ning eraldunud kiud ja praod kdie pinnal).

Veenduge, et integreeritud energianeeldur pole aktiveerunud. Avanenud v&i rebenenud kate,

Energianeeldur kattest vélja tdmmatud lint, rebenenud voi narmendav lint, rebenenud voi puuduv dmblus a |

(vtjn 1) viitavad kdik energianeelduri rakendumisele.
Sildid Kaik sildid peaksid olema alles ja selgelt loetavad. Vt joonist 12. a |
Slsteemi ja
alamsusteemi Kontrollige stisteemi iga komponenti v8i alamkomponenti kooskdlas tootja juhistega. O a
komponendid
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline Ulevaatuspdev:
Kuupdev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline llevaatuspaev:
Kuupéaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline llevaatuspaev:
Kuupaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline llevaatuspaev:
Kuupéaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline Ulevaatuspdev:
Kuupdev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline llevaatuspaev:
Kuupdev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline llevaatuspaev:
Kuupéaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline llevaatuspaev:
Kuupéaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Jargmine perioodiline Ulevaatuspdev:
Kuupéaev:




TURVALLISUUSTIEDOT

Kaikki ndissa ohjeissa olevat turvallisuustiedot tulee lukea sekd ymmartaa, ja niitd tulee noudattaa ennen taméan pystysuuntaisen
turvakoysijdrjestelman kayttoda. EDELLA MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

N3@ma ohjeet tulee antaa ndiden varusteiden kayttajalle. Sdilyta nama ohjeet myohempaa tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:

Tama pystysuuntainen turvakdysijarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi osana kokonaista henkildnsuojaimiin kuuluvaa
putoamisenestojarjestelmaa.

Kayttd muihin tarkoituksiin, kuten virkistys- tai urheilutoimintaan tai materiaalien kasittelyyn tai muuhun sellaiseen toimintaan, joita ei
tuoteohjeessa kuvata, ei ole 3M:n hyvdksymaa ja saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata laitetta voivat kdyttaa ainoastaan koulutetut kayttajat tydskentelytarkoituksiin.

/A VAROITUS

Tama synteettinen/metallilankainen vaijerijarjestelma on osa henkilénsuojaimiin kuuluvaa putoamisenestojarjestelmaa. Kaikkien kayttajien
odotetaan olevan tdysin koulutettuja omien henkilokohtaisten putoamisenestojarjestelmiensa turvallisen asentamisen ja kdytdn suhteen.
Taman laitteen vaarinkdytto saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan. Tietoja asianmukaisesta valinnasta, kdytosta,
asennuksesta, yllapidosta ja huollosta saa tutkimalla naita tuoteohjeita ja kaikkia valmistajan suosituksia, kysymalla esimiehelta tai ottamalla
yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

. Synteettisen/metallilankaisen vaijerijarjestelman kanssa tyoskentelyyn liittyvia, vakavan loukkaantumisen tai kuoleman
mahdollisesti aiheuttavia riskeja voidaan vahentda seuraavin tavoin:

- Tarkasta kaikki jarjestelman komponentit ennen jokaista kdyttokertaa, vahintaan kerran vuodessa ja jokaisen putoamistapauksen jalkeen.
Suorita tarkastus tuotteen ohjeiden mukaisesti.

- Jos tarkastus paljastaa vaarallisen tai viallisen tilan jarjestelmé@n komponentissa, poista kyseinen komponentti kaytosta ja havita se.

- Kaikki synteettiset/metallilankaiset vaijerijarjestelmat, joita on kaytetty putoamisen pysayttamiseen tai joihin on kohdistunut
téormaysvoima, on valittdmasti poistettava kdytdsta. Lisaksi patevan henkildon on tarkastettava kaikki komponentit ennen jérjestelman
kdyton jatkamista.

- Al4 kytkeydy jarjestelmaan, kun sitd asennetaan.

- Jarjestelm&an saa olla kiinnitettynd vain yksi kdyttdja kerrallaan. Tama jarjestelma on luokiteltu vain yhta kayttajaa varten.

- Kayta vain hyvéaksyttyja liittimia valjaiden liittdmiseksi jarjestelmaan. Ala kaytd mitaan ylimaaraisia liitoslaitteita.

- Ainoastaan tuoteohjeissa kuvattua ja hyvaksyttya turvakoytta saa kayttaa.

- Solmua ei saa kayttda ankkurointi- tai kuormituspisteena.

- Turvakdysien paatteiden viimeistelysséa tulee noudattaa kaikkia valmistajan suosituksia.

- Koysitarraimen lukitusmekanismia ei saa muutella. Kéyta laitetta vain jarjestelmaan liittdmiseksi ja siitd irrottamiseksi.

- Kiivettdessa tulee aina kayttaa kolmea kontaktipistettd, kun sellainen on tarpeen. Katso lisdtietoja oikeasta kiipeilytekniikasta
tuoteohjeista.

- Varmista, ettd muiden valmistajien komponenteista kootut putoamisenestojarjestelmat/alijarjestelméat ovat yhteensopivia ja tayttavat
asianomaisten standardien vaatimukset, mukaan lukien ANSI Z359, tai muut sovellettavat putoamisenestokoodit, -standardit tai
-vaatimukset. Ennen naiden jarjestelmien kdyttda tulee aina kdantya patevan tai patevoidyn henkilén puoleen.

. Vahentdaksesi korkealla tyoskentelyyn liittyvia riskeja, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan loukkaantumisen tai
kuoleman:

- Varmista, etta terveydentilasi ja fyysinen kuntosi on tarpeeksi hyva, jotta pystyt kestdmaan kaikki korkealla tydskentelyyn liittyvat voimat.
Keskustele ladkarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttdvaa naiden laitteiden kayttoon liittyvistd valmiuksistasi.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetéisyytta.

- Ala kéayta putoamisenestolaitteita, jotka eivat ldpéise ennen kayttda tehtdvia tai muita suunniteltuja tarkastuksia tai jos olet huolissasi
laitteiden kaytosta tai sopivuudesta kdyttotarkoitukseen. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteyttd 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkin alajarjestelméa- ja osayhdistelmat saattavat hairitd tdman varusteen toimintaa. Kayta vain yhteensopivia liitdntéja. Ota yhteytta
3M:aan ennen tdman laitteen kayttdéa yhdessa sellaisten osien tai alajérjestelmien kanssa, joita ei kuvata tassa kayttéohjeessa.

- Ylimaaraisia varotoimenpiteitd tulee ottaa kayttéon tydskenneltdessa liikkuvien laitteiden (esim. 6ljynporaustornien koneistot),
sahkdvaarojen, aarilampotilojen, kemiallisten vaarojen, rajéhtavien tai myrkyllisten kaasujen tai terdavien reunojen ldheisyydessa tai mikali
kayttajan ylapuolella on mahdollisesti hanen paalleen tai putoamisenestolaitteen paalle putoavia materiaaleja.

- Kayta valokaari- tai kuumatydlaitteita, kun tydskentelet erittdin kuumissa ympéristdissa.

- Valta pintoja ja esineita, jotka voivat vahingoittaa kaytt tai laitteita.

- Varmista, ettd korkealla tydskennellessa kaytdssa on riittdva putoamiskorkeus.

- Al4 koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehd& korjauksia tdhan
laitteeseen.

- Ennen putoamisenestolaitteiden kayttda varmista, ettd kaytdssa on pelastussuunnitelma, jonka avulla voidaan toteuttaa nopea pelastus
putoamistapaturman tapahtuessa.

- Putoamistapaturman sattuessa tulee pudonneelle tyéntekijélle antaa valittomasti 1aakinnallista apua.

- Ala kayta vartalovystd putoamisenestosovelluksissa. Kéyta ainoastaan kokovartalovaljaita.

- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemallad niin suoraan ankkurointipisteen alla kuin mahdollista.

- Mikali laitteella harjoitellaan, on kdytettava toissijaista putoamisenestojdarjestelmaa tavalla, joka ei altista koulutettavaa henkil6a
tahattomalle putoamiselle.

- Kaytéa aina asianmukaisia henkildsuojaimia kun asennat, kaytat tai tarkastat laitetta/jarjestelmaa.
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kdyttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnusmerkinnéstd tdmén kdyttéoppaan takana
olevaan tarkastus- ja kunnossapitolokiin.

M Varmista aina, etté kdyttamdasi opas on 3M-kéyttbéoppaan viimeisin versio. Péivitetyn kdyttéoppaan saa
3M-verkkosivustosta tai ottamalla yhteyden 3M:n teknisiin palveluihin.

TUOTTEEN KUVAUS

Kuvassa 1 nakyy putoamisen pysayttava 3M™-kdysitarrain. Kdysitarrain on putoamissuojain, joka on tarkoitettu
kaytettdvaksi vain hyvaksyttyjen pystysuorien kiinnitysturvakdysien seka turvahihnojen kanssa. Tarrain, pystysuuntainen
turvakdysi seka turvahihna ovat yhdessa tarkoitettu kaytettédvaksi osana putoamissuojaus- tai varmistusjarjestelmaa.

Taman kayttdohjeen tuotteita ei ole tarkoitettu kaytettavdksi suorana liittimena jannitetyssa vaakajarjestelmassa.

Kuvassa 10 nakyvat kdysitarraimen osat. Katso osien tekniset tiedot taulukosta 1.

Taulukosta 1: VIPER™ LT -koysitarrain ja koysi

Malli Kuvaus Turvakoysivaatimukset
AC4000 ® \imar™ [T L&y . Lo
5009067 Protecta® Viper™ LT -kdysitarrain karbiinihaalla
AC4001 Protecta® Viper™ LT -kdysitarrain punosturvahihnalla
5009068 Kaytettdvaksi Kernmantle-tyyppisen kdyden kanssa,
jonka halkaisija 12,5 mm (~1/2 tuumaa)
AC4002 | Protecta® Viper™ LT -kdysitarrain
5009070 | nykayksenvaimentimella —
Edge tested
ACA0XX Kernmantle-tyyppinen koysi, 12,5 mm (~1/2 tuumaa) XX m viittaa kdyden pituuteen.
Esimerkki: AC4010 = kdyden pituus 10 m (32,81 jalkaa).

OSIEN ERITELMAT

Kuva 1, viitteet: Kuvaus: Kuva 10, viitteet: |Kuvaus:

Viper™ LT -kdysitarraimen runko Tunniste - Ks. Kuva 12

Karbiinihaka AJ501/0 Lukitusvipu/Pidike

Punosjatke

Nivelsokka
Karbiinijousihaka

Nykayksenvaimennin Runko

QNOHONCNS;

Turvakoysi, 12,5 mm

Kernmantle-Tyyppinen Kdysi. (~1/2 Tuumaa)

Karbiinihaka 2000117 11/16"

®QPBVEEIEE

Kdyden Pituus

Materiaalit:

Kehon osa: Alumiiniseos

Karbiinihaka: Teras - 22 kN (4 946 Ibf) Vahintaan Vetolujuus

Koukut: Seosterds, Alumiini, Ruostumaton terds - 22 kN (4 946 Ibf) Vahintaan Vetolujuus
Koydet: Nailon - 25 kN (5 620 Ibf) Vetolujuus

Vyohihnat: Nailon - 22 kN (4 946 Ibf) Vetolujuus

Nykayksenvaimennin: Nailon
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Taulukosta 1: VIPER™ LT -koysitarrain ja koysi

JARJESTELMAN ERITELMA

Suorituskyky:

Suurin sallittu
pysaytysvoima

6 kN (1 349 Ibf)

Kantavuus:

140 kg (309 Ib.)

Kapasiteetti teravan
reunan yli:

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)

r=05mm V7oK

Edge tested

Kayttolampdotila

Vahintaan: -35 °C (-31 °F)
Enintdan: +57 °C (135 °F)

Ankkuroinnin lujuus:

Kiinnitysvaatimukset vaihtelevat kaytettavan putoamissuojaimen mukaan.

Rakenteen, johon kdysitarrain sijoitetaan tai kiinnitetaan tulee esitettyja kiinnitysvaatimuksia.

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Turvahihnan eritelma:

Taman laitteen kanssa ei saa kayttda nykaysta vaimentavaa turvahihnaa tai
varmistusturvahihnaa.

Pystysuoran

turvakdyden eritelma:

[ Ainoastaan sellaisia pelastuskodysia, jotka vastaavat kooltaan, valmistustavaltaan ja
materiaaleiltaan tdman koysitarraimen kanssa yhteensopivaa kayttdéa koskevia vaatimuksia
saa kayttaa.

[ Solmuja ei saa kayttda kuormia kannattelevina paatteind, mutta ne voivat olla
hyvaksyttava tapa turvakdyden vapaan paan kiinnittédmiseen maassa tai vastapainon
kiinnittdmiseen maassa.

Esteettoman
putoamiskorkeuden
vaatimukset
(kuva 4 ja kuva 5):

Kuvassa 4 nakyy, miten kdysitarraimen sijoittaminen vaikuttaa esteettomaan
putoamiskorkeuteen ja kuva 5 tarkentaa naité arvoja.

Rajoitetut
paasyvyohykkeet
(kuva 9):

@ Pysaytys, Pysdytysjarjestelma

® Teréva reuna: vain AC4002 - 5009070
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TUOTTEEN KAYTTOKOHDE

TARKOITUS: Koysitarraimet on suunniteltu seka putoamisen pysadyttdmiseen! ettd varmistukseen? kaytettavien
putoamissuojausjdrjestelmien osaksi. Jarjestelman kayttokohteet nakyvat kuvassa 2.

STANDARDIT: Tama koysitarrain tayttéa ne maan ja alueen standardit, jotka on merkitty ndiden ohjeiden
etukanteen. Jos tata tuotetta jalleenmyydaan alkuperaisen kohdemaan ulkopuolella, jalleenmyyjan on toimitettava
nama ohjeet tuotetta kayttavan maan omalla kielella.

KOULUTUS: Naiden varusteiden asentajien ja kayttajien tulee olla koulutettuja oikeanlaista kayttdéa varten. Tama
kayttdohje on tarkoitettu kaytettavaksi osana CE-vaatimusten ja/tai paikallisten saadésten mukaista tyéntekijoiden
koulutusohjelmaa. Varusteen kayttajien ja asentajien vastuulla on perehtya naihin ohjeisiin, hankkia koulutusta
varusteen asianmukaisissa kaytté- ja huoltotavoissa seka tuntea varusteen kayttdominaisuudet, kdaytdn rajoitukset ja
vaaranlaisen kaytén aiheuttamat seuraukset.

PELASTUSSUUNNITELMA: Tydnantajalla on laitetta ja siihen liitettyja lisdjarjestelmia kaytettaessa oltava
pelastussuunnitelma ja valmiudet seka suunnitelman toteuttamiseksi etta siita tiedottamiseksi laitteen kayttdjille,
valtuutetuille3 henkildille ja pelastushenkildstélle*. Koulutettua, paikan paalla olevaa pelastushenkiléstéa suositellaan.
Pelastushenkildston jasenilla tulisi olla hallussaan onnistuneeseen pelastamiseen tarvittavat laitteet ja tekniikka.
Pelastushenkildston riittava maara tulee varmistaa antamalla koulutusta saanndllisin valiajoin.

TARKASTUSVALI: Kayttajan tulee tarkastaa kdysitarrain ennen jokaista kédyttdkertaa. Tamén lisdksi jonkun patevén
henkildn®> (muu kuin kayttaja itse) tulee tarkastaa se vahintaan vuoden valein.® Tarkastustoimet on kuvattu kohdassa
“Tarkastus- ja kunnossapitoloki”. Kaikkien patevan henkildn suorittamien tarkastusten tulokset tulee tallentaa téman
kayttdoppaan lopusta I6ytyvaan “Tarkastus- ja kunnossapitolokiin”.

PUTOAMISEN JALKEEN: Mikéli kdysitarraimeen tai sen kiinnittdvaan turvahihnaan tai pystysuoraan turvakdyteen
kohdistuu putoamisen aiheuttamaa voimaa, se tulee poistaa kaytdsta valittdmasti ja havittaa. Huoltoa tai korjausta ei
tule yrittaa.

JARJESTELMAVAATIMUKSET

TUKI: Kiinnitysrakenteen vaatimukset riippuvat jarjestelméan kayttokohteesta. Rakenteen, johon kdysitarrain ja sen
pystysuuntainen turvakdysi on kiinnitetty tai liitetty, tulee vastata taulukossa 1 mainittuja kiinnitysvaatimuksia.

PUTOAMISSUOJAUSJARIESTELMA: Kuvassa 2 ndkyy tdmain kdysitarraimen kayttdkohde. Jarjestelmén kanssa
kaytettavien putoamisen pysadyttavien jarjestelmien tulee olla sovellettavien putoamissuojaimia koskevien
standardien, lakien ja vaatimusten mukainen. Putoamissuojausjarjestelmien tulee sisaltaa kokovartalovaljaat, ja
niiden tulee rajoittaa pysaytysvoima seuraaviin arvoihin:

Suurin sallittu Vapaa pudotus
pysdytysvoima

Nykdysta vaimentavalla
turvahihnalla varustetut
putoamissuojausjarjestelmat

Turvahihnan ohjeista I6ytyvét vapaan
6 kN (1 350 lb) pudotuksen rajoitukset.

TALJAKOYDET: Turvahihnan kéyttod koskevat erityisohjeet 16ytyvdt oman turvahihnasi mukana tulleista ohjeista.
Tata koysitarrainta erityisesti koskevat turvahihnan rajoitukset |6ytyvat taulukosta 1. Taman kdysitarraimen kanssa
kaytettavia turvahihnoja ei saa pidentaa ottamatta ensin yhteyttd 3M-yhtié6n. Kaikkien kaytettavien turvahihnojen
(mikali kaytetdan) vahimmaismurtolujuus tulee olla 22 kN (5 000 Ibs).

VAARATEKIJAT: Naiden varusteiden kayttd vaarallisissa ymparistdissa voi vaatia ylimaaraisia turvajarjestelyja,
jotta estettaisiin kayttajan vammautuminen ja varusteiden vahingoittuminen. Vaaratekijéita voivat olla muun muassa
kuumuus, kemikaalit, sydvyttavat ymparistot, korkeajannitelinjat, rajahtavat tai myrkylliset kaasut, liikkuvat koneet,
teravat reunat tai korkealla olevat, mahdollisesti putoavat ja kayttajaan tai putoamissuojainjarjestelmaan osuvat
materiaalit.

ESTEETON PUTOAMISKORKEUS: Kuvassa 3 on esitetty putoamisenestojarjestelman osat. Kayttajan alapuolella
tulee olla riittavasti tyhjaa tilaa, jotta putoaminen pysahtyisi, ennen kuin kayttaja osuu maahan tai muuhun
esteeseen. Tyhjan tilan kokoon vaikuttavat monet tekijat, kuten kiinnityskohdan paikka, (A) turvahihnan pituus, (B)
turvahihnan jarrutusmatka, (C) valjaiden venyminen, D-renkaan/liittimen pituus ja lilkkkeen pysahtymismatka, (D)
kdysitarraimen lukitusetaisyys, (E) pystysuuntaisen turvakdyden pituus ja venyminen ja (SF) turvallisuuskerroin.
Turvahihnan pituus ja jarrutusmatka vaihtelevat turvahihnan mallista riippuen.

Esteettoman putoamiskorkeuden tarkemmat tiedot I0ytyvat taulukosta 1. Kuvassa 4 nakyy, miten kdysitarraimen
sijoittaminen vaikuttaa vaadittuun esteettomaan putoamiskorkeuteen. Kuva 5 antaa tarkan valttamattéman
esteettoman putoamiskorkeuden arvon, joka pohjautuu kdysitarraimen tarkkaan sijoituskohtaan. Esteettéman
putoamiskorkeuden vaatimukset saa selvitettya katsomalla kuvia 4 ja 5.

Vaaditun esteettoman putoamiskorkeuden selvittaminen (kuvat 4 ja 5):

Mittaa kiinnityskohdan ja asennetun kdysitarraimen valinen etdisyys (G). Selvitd vaadittu esteetdén putoamiskorkeus
(FC, Fall Clearance) kayttamalla tata arvoa ja katsomalla kuvaa 5.

=
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Putoamissuojausjéirjestelmé': Putoamissuojainmallisto vapaan pudotuksen pyséyttdmiseen. Suojaa kdyttdjada putoamistilanteissa. Vapaa pudotus
on sallittu kytketylle varusteelle annetuissa rajoissa (kdytettdvéksi vain nykdysté vaimentavan turvahihnan kanssa).

Varmistusjéirjestelméi: Putoamissuojainmallisto, joka ehkéisee tyéntekijén painopisteen menettdmistd ja putoamisvaaran syntymistd. Estda kdyttdjaa
joutumasta vaaravyéhykkeelle. Vapaa pudotus pystysuunnassa ei ole sallittu.

Valtuutettu henkilG: Tysnantajan masréémé henkils, joka suorittaa tehtévia sellaisessa paikassa, jossa henkilét altistuvat putoamisvaaralle.

Pelastushenkilosté: muu kuin pelastettava henkilé tai pelastettavat henkilét, jotka avustavat pelastustydsséd kdyttden pelastusjérjestelméa.

Péteva henkilo: Henkils, joka pystyy tunnistamaan olemassa olevat ja ennustettavat vaaratekijat ympéristossé tai tybolosuhteissa, jotka ovat vaarallisia,
epdhygieenisia tai vaarallisia tydtekijoille, ja jolla on valtuudet ryhtyé toimiin niiden poistamiseksi.

Tarkastusvaili: Asrimmaiset tybolosuhteet (vaativat ympéristét, pitkdaikainen kdyttd jne.) saattavat edellyttdé tarkastusten suorittamista pdtevén henkilén
toimesta useammin.
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HEILAHTAVAT PUTOAMISET: Putoaminen tapahtuu heilahtamalla, jos kiinnityspiste ei ole suoraan
putoamiskohdan ylapuolella (katso kuva 6). Iskeytyminen esteeseen heilahtavassa putoamisessa voi aiheuttaa
vakavan vamman tai kuoleman. Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemalla niin suoraan
ankkurointipisteen alla kuin mahdollista. Al4 salli heilahtavaa putoamista, jos se voi aiheuttaa vamman. Heilahtavat
putoamiset lisddavat huomattavasti tarvittavaa liikkkumavaraa, kun kaytetaan itsestaan kelautuvaa laitetta tai muuta
vaihtelevan mittaista kiinnitysjarjestelmaa.

KOMPONENTTIEN YHTEENSOPIVUUS: 3M-laitteet on tarkoitettu kaytettdvéksi ainoastaan 3M:n hyvaksymien
osien ja alajarjestelmien kanssa. Osien vaihtaminen muihin kuin hyvaksyttyihin osiin ja alajarjestelmiin voi vaarantaa
laitteiston yhteensopivuuden seka vaikuttaa koko jarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen.

LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimia pidetaan yhteensopivina liitettavien osien kanssa, kun ne on suunniteltu
toimimaan yhdessa siten, etta niiden koko ja muoto eivat aiheuta lukkomekanismien tahatonta aukeamista
riippumatta niiden asennosta. Ota yhteytta 3M:aan, jos sinulla on kysyttavaa yhteensopivuudesta.

Liittimien (haat, karbiinihaat ja D-renkaat) tulee kestaa vahintaan 20 kN:n (4 500 Ibs) kuorma. Liittimien tulee
olla yhteensopivia ankkuroinnin ja muiden jarjestelméan osien kanssa. Al& kdytd yhteensopimattomia varusteita.
Yhteensopimattomat liittimet saattavat irrota vahingossa (katso kuva 7). Liittimien on oltava kooltaan, muodoltaan
ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Jos se osa, johon jousihaka tai karbiinihaka kiinnitetdan, on liian pieni tai
epasaanndllisen muotoinen, on mahdollista, etta kiinnitetty osa kohdistaa voimaa jousihaan tai karbiinihaan

kitaan (A). Téama voima saattaa aiheuttaa kidan avautumisen (B) ja paastaa jousihaan tai karbiinihaan irtoamaan
kiinnityspisteesta (C).

LIITANTOJEN TEKO: N&iden varusteiden kanssa kaytettévien jousihakojen ja karbiinihakojen tulee olla
itselukittuvia. Varmista, etta kaikki liittimet ovat yhteensopivia kooltaan, muodoltaan ja lujuudeltaan. Ala kayta
yhteensopimattomia varusteita. Varmista, etta kaikki liittimet ovat tdysin suljettuja ja lukittuja.

3M:n liittimet (jousihaat ja karbiinit) on suunniteltu kaytettaviksi vain kyseisten tuotteiden kayttéohjeissa kuvatulla
tavalla. Kuvassa 8 naet esimerkkeja vaarista liitdnnoista. Jousihakoja tai karabiineja ei saa kiinnittaa:

A. sellaiseen D-renkaaseen, johon on jo kiinnitetty jokin toinen liitin
B. siten, ettd haan kita tai lukitusosa kuormittuu

C. valeliitannalla, jossa jousihaan tai karbiinihaan ulospéin tydntyvat osat tarttuvat ankkuriin ja joka ilman
silmamaaraista tarkastusta nayttaa taysin kiinnitetyltd ankkuripisteeseen

D. toisiinsa

E. suoraan punokseen tai kdyteen tai ymparyskoyteen (ellei seka kdyden etta liittimen valmistajan ohjeissa
nimenomaan sallita tallaista liitosta)

F. sellaisiin esineisiin, jotka ovat muodoltaan tai kooltaan sellaisia, ettéd jousihaka tai karbiinihaka ei sulkeudu ja
lukitu tai ettd se saattaisi irrota

G. siten, etta liitin ei kuormitettuna pysty asettumaan oikein.
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ASENNUS

SUUNNITTELU: Putoamissuojausjdrjestelma tulee suunnitella ennen kdysitarraimen asentamista. Ota huomioon
kaikki tekijat, jotka voivat vaikuttaa turvallisuuteen ennen putoamista, sen aikana ja sen jdlkeen. Kaikki osioissa 2 ja
taulukossa 1 luetellut vaatimukset, rajoitukset ja tekniset tiedot tulee ottaa huomioon.

KOYSITARRAIMEN ASENTAMINEN: Kéysitarrain voidaan asentaa hyvéksyttyihin pystysuuntaisiin, taulukon
1 vaatimuksia vastaaviin turvakdysiin. Pystysuora turvakdysi tulee kiinnittda osiossa 2 lueteltuja vaatimuksia
vastaavaan kiinnityskohtaan. Kdysitarraimen asentaminen:

Vaihe 1. (ks. kuva 10:) Irrota nivelsokka (C) painamalla olaketta. Veda nivelsokka pois lukitusvivusta/pidikkeesta.
Siirra lukitusvipu/kiinnike (B) yhdelle puolelle ja aseta kdysi (E) kdysitarraimen rungon sisaan.

Vaihe 2. Rungossa olevan nuolen (D) tulee osoittaa yldspdin ja samaan suuntaan kuin kdyden yldkiinnitysliitin (E).
Laita lukitusvipu/pidike takaisin paikoilleen ja pujota nivelsokka (C) kokonaan rungon ja lukitusvivun/
pidikkeen lapi. Tarkista nivelsokan lukittuminen. Painikkeen (F) tulee olla taysin nakyvilla seka tullut
kokonaan esille nivelsokan (C) varresta.

Vaihe 3. Tarkista, ettd lukitusvipu/pidike on laitettu oikein takaisin paikalleen. Varmista, etta ylospdin osoittava nuoli
on samansuuntaisesti kuin kdysitarraimen rungossa oleva yldspain osoittava nuoli.

KOYSITARRAIMEN SIJOITTAMINEN TURVAKOYDELLE: Kéysitarraimen sijoittaminen:

Vaihe 1. Lukitusvipua/pidiketta liikutetaan kdydella nostamalla tai laskemalla kdysitarrain uuteen kohtaan
varmistaen samalla, etta lukitusvipu/pidike on kosketuksissa kdyteen.

Vaihe 2. Tarkista lukitusvivun/pidikkeen lukittuminen kdyteen vetamalla sita alaspain. Vapaan pudotuksen matka
minimoidaan sijoittamalla kdysitarrain oman selkapuolen D-renkaasi kohdalle tai sen ylapuolelle.

Vaihe 3. Koysitarraimen lukitustoiminto tarkistetaan nostamalla lukitusvipua/pidiketta ja vapauttamalla.
Koysitarraimen tulee lukittua kdyteen. Jos kdysitarrain ei toimi kunnolla, tulee osiossa 3.2 olevat
kiinnitysvaiheet toistaa.

KOYDEN IRROTTAMINEN KOYSITARRAIMESTA

(Ks. kuva 2) Irrota nivelsokka (C) painamalla olaketta. Veda nivelsokka pois lukitusvivusta/pidikkeesta. Siirra
lukitusvipu/pidike (B) yhdelle puolelle ja irrota kdysi (E) kdysitarraimen rungosta.

KIINNITYS JA KAYTTO

ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA: Varmista, ettd tydskentelyalue ja putoamissuojausjérjestelma tayttavat kaikki
osiossa 2 esitetyt vaatimukset, ja etta kaytdssa on pelastussuunnitelma. Kdysitarrain tulee tarkastaa "tarkastus- ja
kunnossapitolokissa" (taulukko 2) lueteltujen "kayttajan” tarkastuspisteiden mukaisesti. Jos jarjestelma todetaan
tarkastuksessa turvallisuudelle vaaralliseksi tai vialliseksi, ei sita saa kayttaa. Jarjestelma tulee poistaa kaytosta ja
havittaa. Vaihtoehtoisesti voidaan ottaa yhteytta 3M:aan korvaavan tuotteen tai korjauksen jarjestamiseksi.

KIINNITYSKOHTAAN TAI KIINNITYSLIITTIMEEN KYTKEMINEN: Ks. kuva 11. Kun turvakdytta tai turvakdyden
lisajarjestelmaa kiinnitetéaan johonkin kiinnityskohtaan tai kiinnitysliittimeen, tulee varmistaa, etta liitin (itselukittuva
jousihaka) on taysin kiinnitetty ja lukittu liiténtapisteeseen. Varmista, ettéd liiténnat ovat kooltaan, muodoltaan ja
vahvuudeltaan yhteensopivia. Lisatietoja 10ytyy kiinnitysliittimen seka turvakéyden valmistajan ohjeista.

VARTALOTUKEEN LIITTAMINEN: Ankkuripisteet putoamisen pysayttdmiseen on merkitty isoilla A-kirjaimilla.
Pudotussuojaussovellukset liitetadn asianmukaiseen koko vartalon valjaiden selka- tai rintaosan kiinnityselementtiin.
Varmistuskaytdssa voidaan kayttda selkapuolen tai etupuolen valjaskiinnityskohtaa. Jos kyseessa on varmistus, jossa
kdytetaan vartalovyo6ta, tulee liitdnta tehda varmistavan kuorman vastakkaisella puolella olevaan D-renkaaseen.
Varmista, etta liitdnnat ovat kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Lisda kiinnittdmista koskevia
ohjeita 10ytyy vartalotuen valmistajan kdyttdohjeista.

KOYSITARRAIMEEN LIITTAMINEN: Joissain kdysitarrainmalleissa saattaa olla mukana kiintea turvahihna tai
nykdyksenvaimennin. Tallaisiin lisajarjestelmiin ei tule yrittaa kiinnittda ylimaaraisia turvahihnoja tai liittimia. Jos
koysitarraimeen tehdaan suora kiinnitys karbiinihaalla, tulee varmistaa, ettei karbiinihaka esta kdysitarraimen
toimintaa. Karbiinihakojen tulee olla itsesulkeutuvia/-lukittuvia. Varmista, etta liitannat ovat kooltaan, muodoltaan ja
vahvuudeltaan yhteensopivia. Varmista, ettd koysitarraimeen kiinnitetty liitin padstda kahvan pyorimaan vapaasti eika
esta koysitarraimen toimintaa.

TERAVA REUNA: Mééritetyt varusteet (katso kuva 1) on hyvéksytty kéytettéviksi yli purseettomien ja
sarmattdmien terasreunojen, joiden sade (r) on 0,5 mm. Tallaisia reunoja voi olla: valssatussa terasprofiilissa,
puupalkeissa tai pyodristetyissa kattoreunuksissa. Seuraavat seikat tulee kuitenkin huomioida, kun laitetta kaytetaan
vaakasuuntaisessa tai poikittaisessa kokoonpanossa ja kun on olemassa putoamisvaara korkealta reunan yli:

e Jos ennen tydn aloittamista suoritettu riskinarviointi osoittaa, ettd reuna on erittain ‘leikkaava’ ja/tai ‘purseinen/
sarmainen’ (kuten pinnoittamaton kattoreunus, ruostunut kannatinpalkki tai betonireuna): Ennen tyon
aloittamista tehdaan tarvittavat toimenpiteet reunan yli putoamisen estamiseksi; tai ennen tyon aloittamista
asennetaan putoamissuoja reunalle; tai otetaan yhteys valmistajaan.

e  Kiinnityspiste tulee sijoittaa samalle korkeudelle kuin reuna, jonka yli putoaminen voi tapahtua, tai reunan
ylapuolelle.

e  Mahdollisen reunan putoamiskohdan kohdalla olevan turvakdyden ohjauskulman (mitattuna turvakdyden
uudelleen ohjauksen muodostamien kahden sivun vélilld) tulee olla vahintaan 90 astetta.

e Jotta vahennetaan heilumisliikkeen vaaraa putoamisen lopussa, tydskentelyalue tai sivuttaisliike keskiakselin
kummallakin puolella tulee rajoittaa enintaan 1,5 metriin.
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TARKASTUS

TARKASTUSVALI: Koysitarrain ja kdysi tulee tarkastaa osiossa 2 annettujen tarkastusvélien mukaisesti.
Tarkastustoimet on kuvattu kappaleessa “Tarkastus- ja kunnossapitoloki” (taulukko 2).

M Adrimmdiset tybolosuhteet (vaativat ympdristét, pitkdaikainen kdyttd jne.) voivat vaatia tarkastusten
suorittamista useammin.

VAARALLISET TAI VIALLISET OLOSUHTEET: Jos tarkastuksessa ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee
koysitarrain poistaa kaytdsta valittdmasti ja havittaa, jotta sitd ei vahingossa kaytettaisi. Kdysitarrain ja koysi eivat
ole korjattavissa.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: Itsekelautuvan 3M-kdysitarraimen ja -koysien kayttoika riippuu kayttdolosuhteista

ja huollosta. Enimmaiskdyttoika vaihtelee; kayttdika saattaa olla vuosi, mikali kdyttd on kuluttavaa ja tapahtuu
aariolosuhteissa tai jopa kymmenen vuotta, mikali kdyttoé tapahtuu olosuhteissa, jotka eivat ole vaativia. Niin kauan
kuin tuote lapdisee tarkastuskriteerit, sitéd voidaan kayttaa enintaan 10 vuoden ajan.

KUNNOSSAPITO, HUOLTO, SAILYTYS JA KULJETUS

PUHDISTUS: Kdysitarrain puhdistetaan miedolla saippualla ja vedella. Pyyhi metalliosat puhtaalla, kuivalla kankaalla
ja ripusta ne kuivumaan. Al4 kuivaa kuumentamalla. Liialliset lika- tai maalikertymat tai muut vastaavat kertymét
voivat estaa kdysitarraimen kunnollisen toiminnan, ja vakavissa tapauksissa heikentaa kdysitarrainta tai kdytta niin
paljon, etta tuote taytyy poistaa kaytdsta. Jos sinulla on kysyttavaa kdysitarraimen tai turvakdyden kunnosta tai et
ole varma, voiko tuotteita ottaa kayttdéon, ota yhteyttd 3M-putoamissuojainyksikkdon.

HUOLTO: Koysitarrain ja koysi eivat ole korjattavissa. Mikali kdysitarraimeen ja kdyteen on kohdistunut
putoamisvoimaa tai mikali tarkastuksessa ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee turvakdysi poistaa kaytosta ja
havittaa. Tarkastusvalit 16ytyvat osiosta 5.1.

KULJETUS/SAILYTYS: Koysitarrainta ja turvakoyttd tulee sailyttaa viiledssa, kuivassa ja puhtaassa paikassa
suoralta auringonvalolta suojattuina. Myods kuljetuksen tulee tapahtua samanlaisissa olosuhteissa. Valta alueita, joilla
saattaa esiintya kemiallisia hdyryja. Koysitarrain ja turvakdysi tulee aina tarkistaa perinpohjaisesti pitkaaikaisen
varastoinnin jalkeen.

MERKINNAT

Kuvassa 12 nakyvat kdysitarraimeen ja kdyteen kiinnitetyt tuotemerkinnat. Kaikkien merkintdjen tulee olla hyvin
kiinnitettyina ja tdysin luettavissa.

Paikka: Merkintaetiketit on kiinnitetty kdysitarraimeen seka kdyden kutistusputkeen.

Kaikissa merkinndissa on seuraavat tiedot:

Vtijn 12, Kirjeldus:

Mudelinumber

Seerianumber

Partii number

Tootja aadress

Lugege juhendit

Euroopa standard

CE-margis

Tuidbihindamist teostanud teavitatud asutuse number

Pikkus

Valmistamiskuu

Valmistamisaasta

Tootja veebiaadress

Saa kayttaa vain 3M-turvakdyden kanssa, jonka halkaisija on 12,5 mm (~1/2" in.)

Kandevdime

RlISSSISHOHOUOUHOHOUCHONS)
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Taulukko 2 - tarkastus- ja kunnossapitoloki

Sarjanumero(t): Ostopaivamaara:

Mallinumero: Ensimmadisen kdyttokerran pdivamaara:
Tarkastuspaiva: Tarkastanut:
Komponentti: Tarkastus: (Katso tarkastusvileji koskevat méaritelmét Kivttaiy | Patevd
(Jos ldsni) kappaleesta 5.) YHaa | henkils

1. Tarkasta, ettei laitteessa ndy merkkeja sydpymisestd, kulumista, murtumia,
vaantymia tai muita vaurioita.

2. Tarkasta, ettei koysitarrain ole vaurioitunut: Katso, onko siind murtumia,
koloja tai vaaristymia. Katso, nakyyko seuraavissa vaantymia tai kulumista.

3. Tarkasta kiinnitys- ja lukituselementit ja varmista, etta ne liikkuvat
esteettomasti, nykimatta ja jumittumatta.

4. Tarkasta lukituselementit ja jouset. Varmista, ettd ne ovat oikeassa
kohdassa ja etteivat ne ole vaurioituneet. Varmista, ettd hampaat eivat ole
pyoristyneet tai kuluneet. O O

5. Tarkasta, ettei kdysitarraimessa ole jaata, lunta, huurretta tai muita
vierasaineita, jotka saattaisivat estda sisdpuolen osien toiminnan. Mikali
vierasaineita I6ytyy, tulee kdysitarrain puhdistaa niiden poistamiseksi.
Ymparistoissa, joista téllaisia vierasaineita 16ytyy, tulee noudattaa
varovaisuutta.

6. Tarkasta koysitarraimen itsestaan lukittumisen toiminto asentamalla
koysitarrain pystysuuntaiselle turvakdydelle, vapauttamalla se ja antamalla
sen pudota vapaasti turvakdydella. Jos kdysitarrain ei lukitu turvakdydelle,
tulee koysitarrain poistaa kaytosta.

Koysitarrain

1. Varmista, etta turvakdysi vastaa kaikkia taulukon 1 vaatimuksia.

2. Pystysuuntaisessa turvakdydessa ei saa olla liiallisia lika-, maali-, lumi-
tai jddkertymid, jotka saattaisivat estda koysitarraimen tai turvakdysien
kunnollisen toiminnan. O O

3. Tarkasta, ettei materiaalissa ndy kemikaalien tai kuumuuden aiheuttamia
vaurioita (ilmenevat ruskeina, védrjadntyneina tai hauraina alueina).

4. Tarkasta, ettei kdyden pinnassa ole ultraviolettisateiden aiheuttamia
vaurioita (ilmenee varjaytymina tai haalistumisena), tikkuja eika lastuja.

Pystysuora pelastuskoysi

Varmista, etta kiintea nykayksenvaimennin ei ole aktivoitunut. Avoin

Nykayksenvaimennin s_uojus tai repeytyny_t suojus, suojuksesta irronnut punos, repe_ytynyt tai O O
(Kuva 1) rispaantunut punos ja repeytynyt ommel ovat merkkeja aktivoituneesta
nykdyksenvaimentimesta.

Merkinnat Kaikkien merkintdjen tulee olla paikoillaan ja tdysin luettavissa. Katso kuva 12. a |

Jarjestelman ja Tarkasta jokainen jérjestelmén osa ja lisdjérjestelméa valmistajan ohjeiden O O

lisajarjestelman osat mukaisesti.

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava maaraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava maaraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava maaraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvéksyja: Seuraava maaraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava maaraaikaistarkastus:
Paivamaara:




M CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans ces instructions avant d'utiliser cette ligne de vie
verticale. LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT CAUSER DES BLESSURES GRAVES OU LA MORT.

Ces instructions doivent étre transmises a l'utilisateur de cet équipement. Conservez ces instructions pour vous y référer
ultérieurement.

m-gw - r
Utilisation prévue :
Cette ligne de vie verticale est congue pour étre utilisée comme élément d'un systéme antichute individuel complet.

Aucune utilisation pour d’autres applications, y compris, mais sans s’y limiter des activités de loisirs ou sportives, la manutention de matériaux
ou d’autres activités non décrites dans les instructions du produit, n‘est approuvée par 3M, celle-ci pouvant entrainer des blessures graves ou
mortelles.

Ce dispositif ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

/A AVERTISSEMENT

Ce systéme cable synthétique/métallique fait partie d’un systéme antichute individuel complet. Tous les utilisateurs doivent étre solidement
formés a l'installation et au fonctionnement sécurisés de leur systéme antichute individuel. Une mauvaise utilisation de ce dispositif pourrait
entrainer des blessures graves ou étre mortelle. Pour ne faire aucune erreur dans la sélection, l'utilisation, I'installation, la maintenance et
I’entretien,

suivez toutes les instructions fournies avec le produit et toutes les recommandations du fabricant, consultez votre superviseur ou contactez le
service technique 3M.

. Pour réduire les risques associés au travail avec un systéme de cable synthétique/métallique qui, en I'absence de protection,
pourraient entrainer des blessures graves ou mortelles :

- Inspectez tous les composants du systéme avant chaque utilisation, au moins une fois par an, et aprés chaque chute. Procédez a
I'inspection conformément aux instructions du produit.

- Sil'inspection révele une défaillance ou une condition non sécuritaire pour un composant du systéeme, mettez celui-ci hors service et
détruisez-le.

- Tout systéeme de cable synthétique/métallique ayant fait I'objet d’une force antichute ou d’une force d’'impact doit étre mis immédiatement
hors service et une personne compétente doit inspecter tous les composants avant toute réutilisation de ce dernier.

- Ne vous connectez pas sur le systéme en cours d’installation.

- Ne permettez jamais a plus d’un utilisateur de se rattacher au systeme en méme temps. Le systéme est évalué pour un seul utilisateur.

- Utilisez uniquement les connecteurs approuvés pour fixer le harnais de sécurité au systéme. N'utilisez pas d’autres dispositifs de
connexion.

- Utilisez uniquement la ligne de vie décrite et approuvée dans les instructions du produit.

- N'utilisez pas de nceud comme point d’ancrage ou comme support de charge.

- Suivez toutes les recommandations du fabricant lorsque vous réalisez la finition des extrémités d’une ligne de vie.

- N’entravez pas le verrouillage du coulisseau sur corde. Manipulez uniquement le dispositif pour I'attacher ou le détacher du systéme.

- Maintenez toujours trois points de contact pendant I'ascension, le cas échéant. Reportez-vous aux instructions du produit pour de plus
amples informations sur la technique d’ascension appropriée.

- Assurez-vous que les systémes/sous-systémes antichute assemblés avec des composants provenant de divers fabricants sont compatibles
et respectent les exigences des normes applicables, y compris la norme ANSI Z359 ou d'autres codes, normes ou contraintes de protection
contre les chutes. Consultez systématiquement une personne compétente ou qualifiée avant l'utilisation de ces systémes.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des blessures graves ou
mortelles :

- Assurez-vous que votre santé et votre condition physique vous permettent de supporter en toute sécurité les forces associées au travail en
hauteur. Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet équipement.

- Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.

- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale de votre équipement antichute.

- Nutilisez aucun équipement antichute qui n‘a pas satisfait aux inspections avant utilisation ou aux autres inspections programmées, ou
si vous avez des préoccupations concernant |'utilisation ou la compatibilité de I'’équipement avec votre application. Contactez les services
techniques de 3M si vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. Utilisez uniquement
des raccordements compatibles. Consultez 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systemes
autres que ceux décrits dans les instructions d’utilisation.

- Soyez particulierement vigilant(e) lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement (par exemple, les mécanismes
d’entrainement par le haut des plates-formes pétroliéres), en cas de risques électriques, de températures extrémes, de risques chimiques,
en présence de gaz explosifs ou toxiques, d’arétes vives, ou de matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I'équipement
antichute.

- Utilisez des dispositifs de protection contre les arcs électriques ou congus pour le travail a température élevée dans les environnements a
chaleur intense.

- Bvitez les surfaces et les objets qui peuvent endommager I'utilisateur ou I'équipement.

- Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n’altérez jamais votre équipement antichute. Seul 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent réparer cet
équipement.

- Avant l'utilisation d’un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage est mis en place et qu’il permettra d’effectuer un sauvetage
rapide si une chute se produit.

- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- Nutilisez pas de ceinture de travail pour les applications de prévention antichute. Utilisez uniquement un harnais intégral.

- Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Lors de la formation a I'utilisation de ce dispositif, vous devez utiliser un systéme antichute secondaire afin de ne pas exposer la personne
formée a un risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation ou de I'examen du dispositif/
systéme.
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M Avant d'utiliser cet équipement, consigner les informations d’identification du produit indiquées sur I'étiquette
d’identification dans le « Journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

M Assurez-vous toujours que vous utilisez la derniére version de votre manuel d’utilisation 3M. Visitez le site Web de 3M
ou contactez le service technique 3Mr manuels d’instructions mis a jour.

DESCRIPTION DE PRODUITS

La Figure 1 illustre le dispositif antichute avec coulisseau sur corde 3M™. Le coulisseau sur corde est un dispositif
antichute qui doit étre utilisé uniquement avec des lignes de vie approuvées a ancrage vertical et des longes approuvées.
Conjointement, le dispositif antichute, la ligne de vie verticale et la longe sont congus pour étre utilisés comme éléments
d’un équipement de protection individuelle antichute ou d’un systéme de retenue.

Les produits de ce manuel d’instructions ne sont pas congus pour étre utilisés comme connecteur direct a un systéme
horizontal sous tension.

La Figure 10 illustre les composants du coulisseau sur corde. Les spécifications des composants figurent dans le Tableau 1.

Tableau 1 : Coulisseau sur corde et corde VIPER™ LT

Modéle Description Exigences de la ligne de vie
AC4000 : ® \/inar™

5009067 Coulisseau sur corde Protecta® Viper™ LT avec mousqueton

AC4001 Coulisseau sur corde Protecta® Viper™ LT avec longe en o

5009068 toile Pour une utilisation avec une

corde tressée de 12,5 mm (~1/2 po) de

diamétre
AC4002 Coulisseau sur corde Protecta® Viper™ LT avec ﬁ
5009070

absorbeur de chute e
Edge tested

Corde tressée de 12,5 mm (~1/2 po) de diameétre. XX m indique la longueur de la corde.

ACA0XX Exemple : AC4010 = 10 m (32,81 pi) longueur de la corde

SPECIFICATIONS DES COMPOSANTS

Figure 1 Référence : |Description : Figure 10

Référence : Description :

Corps du coulisseau sur
corde Viper™ LT

Mousqueton AJ501/0

Identification : voir la Figure 12

©)

Came/Fixation
Extension de sangle

Mousqueton © Tourillon
©
®

Absorbeur d’énergie Corps

Corde tressée

Ligne de vie de la corde 12,5 mm
2 po)

(~1/

Mousqueton 2000117 (11/16 po)

Longueur de corde

®QPOBEIE|G

Matériaux:

Composante du corps: Alliage d’aluminium

Mousqueton: Acier - 22 kN (4 946 Ibf) Minimum Résistance a la traction

Crochets: AIIiage d’acier, Aluminium, Acier inoxydable - 22 kN (4 946 |bf) Mininimum Résistance a la
traction

Cordes: Nylon - 25 kN (5 620 Ibf) Résistance a la traction

Sangle: Nylon - 22 kN (4 946 Ibf) Résistance a la traction

Absorbeur d’énergie: Nylon
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Tableau 1 : Coulisseau sur corde et corde VIPER™ LT

SPECIFICATIONS DU SYSTEME

Performance :

Force d’'arrét maximale

6 kN (1 349 Ibf)

Capacité

140 kg (309 Ib.)

Capacité sur aréte vive:

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)

r=05mm 70K
Edge tested

Température de service:

Minimum : -35 °C (-31 °F)
Maximum : +57 °C (135 °F)

Force d'ancrage :

Les exigences en matiére d'ancrage varient en fonction de I'utilisation du dispositif antichute.

La structure sur laquelle le Coulisseau sur corde est posé ou installé doit satisfaire aux
spécifications d’ancrage:

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Spécifications de la
longe :

Ne pas utiliser une longe a absorption d’énergie ou une longe de retenue avec cet équipement.

Spécifications de la ligne
de vie verticale :

[ Utiliser uniquement des cordes de sécurité correspondant a la taille, & la construction et
aux propriétés matérielles requises avec ce coulisseau.

] Des nceuds ne seront pas utilisés pour les extrémités de support de charge mais peuvent
constituer un moyen acceptable de fixer I'extrémité libre de la ligne de vie ou le contrepoids
au niveau du sol.

Exigences relatives a la
distance d'arrét
(Figures 4 et 5) :

La Figure 4 illustre la fagon dont le positionnement du coulisseau sur corde affecte la distance
d’arrét et la Figure 5 spécifie ces valeurs.

Zones d’acces limité
(Figure 9):

©)

Chute arrestation, Antichute

@

Aréte vive: uniquement AC4002 - 5009070
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

TYPE D'UTILISATION

OBJECTIF : Les coulisseaux sur corde sont congus tels des composants dans un dispositif antichute! ou un dispositif
de retenue?. Voir la Figure 2 pour consulter les applications des dispositifs.

NORMES : Votre coulisseau sur corde est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur la page de
couverture de ces instructions. Si ce produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit
fournir ces instructions dans la langue du pays ou il sera utilisé.

FORMATION : Cet équipement doit étre installé et utilisé par des personnes formées a cet effet. Ce manuel doit
étre utilisé dans le cadre du programme de formation des employés, comme requis par les normes CE et/ou les
réglementations régionales. Il releve de la responsabilité des utilisateurs et des installateurs de cet équipement de
s’assurer qu'ils se sont familiarisés avec ces instructions, qu’ils ont été formés a I'entretien et a l'utilisation corrects
du matériel et qu'ils ont connaissance des caractéristiques de fonctionnement, des limites d’application et des
conséquences d’une mauvaise utilisation.

PLAN DE SAUVETAGE : Avant d'utiliser cet équipement et de connecter le(s) sous-systéme(s), I'employeur

devra disposer d'un plan de sauvetage et de moyens disponibles permettant sa mise en ceuvre et le communiquer
aux utilisateurs, aux personnes agréées® et aux sauveteurs*. Il est recommandé de mettre en place une équipe,
adéquatement formée, de sauvetage sur site. Il conviendra de mettre a la disposition des membres de I’équipe
I’équipement et les moyens techniques nécessaires a la bonne exécution d’une opération de sauvetage. La formation
devra étre dispensée sur une base réguliére afin de garantir le niveau de compétence des sauveteurs.

FREQUENCE D’INSPECTION : Le coulisseau sur corde doit &tre inspecté par I'utilisateur avant chaque utilisation et
par ailleurs, par une personne compétente® autre que |'utilisateur, a des intervalles d’un an tout au plus.® Les procédures
d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et d’entretien ». Les résultats de chaque inspection effectuée
par une personne compétente doivent étre enregistrés dans des exemplaires du « Journal d’inspection et d’entretien ».

APRES UNE CHUTE : Si le coulisseau sur corde, ou sa longe annexe ou sa ligne de vie verticale, est sujet(te)
aux forces d’arrét de chute, il (elle) devra immédiatement étre mis(e) hors service et détruit(e). Ne pas tenter
d’entretenir ou de réparer l'unité.

CARACTERISTIQUES DU SYSTEME

ANCRAGE : Les exigences en matiére de structure d’ancrage varient en fonction de I'utilisation du systéme. La
structure, a laquelle le coulisseau sur corde et sa ligne de vie verticale sont connectés ou installés, doit satisfaire aux
spécifications d’ancrage définies dans le Tableau 1.

DISPOSITIF ANTICHUTE PERSONNEL : La Figure 2 illustre comment appliquer ce coulisseau sur corde. Les
équipements de protection individuelle (EPI) antichute utilisés avec le systéme doivent étre conformes aux normes,
codes et réglementations applicables en matiére de protection contre les chutes. L'équipement de protection
individuelle (EPI) antichute doit intégrer un harnais intégral et limiter la force d’arrét aux valeurs suivantes :

Force d’arrét maximale Chute libre

Vous trouverez les limites de chute libre

E,P,I avec une longe a absorption 6,0 kN (1 350 Ib) dans l'instruction ou les instructions de votre
d’énergie longe.

LONGES : Vous trouverez les limites propres a I'utilisation de votre longe dans les instructions de votre longe. Voir
le Tableau 1 pour consulter les limites d’utilisation de la longe propres a ce coulisseau sur corde. Ne pas rallonger
les longes a utiliser avec ce coulisseau sur corde sans avoir consulté 3M. Toutes les longes utilisées (le cas échéant)
doivent avoir une résistance a la rupture minimum de 22 kN (5 000 Ib).

RISQUES : L'utilisation de cet équipement dans des zones a risque environnemental peut nécessiter des précautions
supplémentaires pour éviter tout risque de blessures corporelles de |'utilisateur ou de dommages matériels. Ces
risques comprennent, sans s’y limiter : chaleur, produits chimiques, environnements corrosifs, lignes a haute tension,
gaz explosifs ou toxiques, engins en mouvement, arétes vives ou matériaux situés plus haut pouvant tomber et
toucher I'utilisateur ou le dispositif antichute personnel.

A AW N N~

DiSpOSitif antichute : un ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour retenir une chute libre. Protége I'utilisateur en cas de
chute. La chute libre est permise jusqu’aux limites autorisées par le dispositif de connexion (a utiliser avec une longe a absorption d’énergie uniquement).

DiSpOSitif de retenue : Un ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour empécher le centre de gravité d’une personne
d‘atteindre le point de risque de chute. Empéche I'utilisateur d’encourir un risque de chute. Aucune chute libre verticale n’est autorisée.

Personne agréée 7 personne désignée par I'employeur pour effectuer des tdches sur un site ol elle sera exposée a un risque de chute.
Sauveteur : personne(s) autre(s) que la personne secourue, chargée(s) d’effectuer un sauvetage au moyen d’un équipement de sauvetage.

Personne compétente # Personne capable d’identifier des dangers existants et prévisibles dans les milieux de travail ou des conditions de travail non
hygiéniques, ou dangereuses pour les ouvriers, et ayant l'autorisation de prendre des mesures correctives rapides pour les éliminer.

Fréquence d ’inspection # Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des inspections

plus fréquentes par une personne compétente.
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2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

DISTANCE D’ARRET : La Figure 3 illustre les principaux composants d’un dispositif antichute. Prévoir une distance
d’arrét suffisante pour arréter une chute avant que l'utilisateur ne touche le sol ou un autre obstacle. La distance
d’arrét est affectée par plusieurs facteurs, dont : Endroit d’ancrage, (A) longueur de la longe, (B) distance de
décélération de la longe, (C) capacité d’étirement du harnais, longueur et emplacement du D d’accrochage/du
connecteur, (D) distance de blocage du coulisseau sur corde, (E) longueur et capacité d’étirement de la ligne de vie
verticale, et (SF) facteur de sécurité La longueur de la longe et la distance de décélération de la longe varient en
fonction du modéle de la longe.

Voir le Tableau 1 pour plus de détails sur la distance d’arrét a respecter. La Figure 4 décrit comment le positionnement
du coulisseau sur corde affecte la distance d’arrét requise. La Figure 5 spécifie la distance d’arrét requise en fonction
du positionnement exact du coulisseau sur corde. Voir les Figures 4 et 5 pour déterminer la distance d’arrét a
respecter.

Voir les Figures 4 et 5 pour déterminer la distance d’arrét a respecter.

Mesurer la distance (G) entre le point d’ancrage et le coulisseau sur corde installé. Utiliser cette valeur et voir la
Figure 5 pour déterminer la distance d’arrét a respecter.

CHUTES EN MOUVEMENT PENDULAIRE : Les effets pendulaires se produisent lorsque le point d’ancrage ne se
trouve pas directement au-dessus du point de chute (voir la Figure 6). La force de la collision avec un objet lors d'un
effet pendulaire peut occasionner des blessures graves, voire la mort. Réduire les effets pendulaires en travaillant
autant que possible directement sous le point d’ancrage. Eviter un effet pendulaire si des risques de blessure existent.
Les effets pendulaires augmentent fortement les distances d’arrét nécessaires en cas d’utilisation d’un dispositif
antichute a rappel automatique ou d’un autre sous-systéme de raccordement a longueur variable.

COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : L'équipement 3M est destiné a étre utilisé uniquement avec des
composants et des sous-systémes agréés 3M. La substitution ou le remplacement de piéces par des composants ou
des sous-systémes non approuvés peut compromettre la compatibilité de I'équipement et affecter la sécurité et la
fiabilité de I'ensemble du systéme.

COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : Les connecteurs sont considérés comme compatibles avec les éléments
de raccordement lorsqu’ils ont été congus de sorte que ni leur taille ni leur forme ne provoque l'ouverture spontanée
de leur mécanisme d’ouverture, quelle que soit leur orientation. Pour toute question concernant la compatibilité,
contacter 3M.

Les connecteurs (crochets, mousquetons et D d’accrochage) doivent étre capables de soutenir au moins 20 kN

(4 500 Ib). Les connecteurs doivent étre compatibles avec I'ancrage ou tout autre composant du dispositif. Ne pas
utiliser un équipement non compatible. Les connecteurs non compatibles peuvent se désengager accidentellement
(voir la Figure 7). Les connecteurs doivent étre compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance. Si
I’élément de raccordement est doté d’un mousqueton trop petit ou de forme irréguliére, il se peut que I'élément de
raccordement applique une force sur le mécanisme d’ouverture du mousqueton (A). Cette force pourrait entrainer
I'ouverture du mécanisme (B) et provoquer le détachement du mousqueton de son point de raccordement (C).

RACCORDEMENTS : Les mousquetons utilisés avec cet équipement doivent étre a verrouillage automatique. Vérifier
que toutes les connexions sont compatibles en taille, en forme et en résistance. Ne pas utiliser un équipement non
compatible. Vérifier que tous les connecteurs sont bien fermés et verrouillés.

Les connecteurs 3M (mousquetons) sont destinés a étre utilisés uniquement selon les instructions de chacun des
produits. La Figure 8 montre quelques exemples de raccords inappropriés. Ne pas raccorder les mousquetons :

A. A un D d'accrochage auquel un autre connecteur est attaché ;
B. D’une maniére qui provoquerait une charge sur l'ouverture ;

C. Dans une configuration défectueuse ol des éléments dépassant du mousqueton s’accrochent a I'ancrage et ol
tout laisse a penser, sans étre toutefois confirmé visuellement, que la fixation au point d’ancrage est correcte ;

L'un a l'autre ;

E. Directement a la sangle ou a la longe ou au point d’ancrage (a moins que les instructions du fabricant de la longe
et du connecteur n‘autorisent un raccordement de ce type) ;

F. A un objet ayant une forme ou une dimension empéchant la fermeture et le verrouillage du ressort & crochet ou
du mousqueton, ou risquant de provoquer un détachement ;

G. D’une maniéere qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.
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4.4

4.5

INSTALLATION

PLANIFICATION : Préparez votre systéme antichute avant de procéder a l'installation du coulisseau sur corde.
Prendre en compte tous les facteurs qui pourraient affecter la sécurité avant, pendant et aprés une chute. Prenez en
considération toutes les exigences, les spécifications et les limites définies dans la Section 2 et le Tableau 1.

INSTALLATION DU COULISSEAU SUR CORDE : Le coulisseau sur corde peut étre installé sur des lignes de vie
verticales approuvées qui répondent aux exigences spécifiées au Tableau 1. La ligne de vie verticale doit étre fixée a
un point d'ancrage répondant aux exigences de la section 2. Installation du coulisseau sur corde :

Etape 1. (Voir la Figure 10 :) Enlevez I'axe de pivotement (C) en poussant la bride. Retirez I'axe de pivotement de la
came/bride. Déplacez la came/fixation (B) vers un coté et insérez la corde (E) dans le corps du coulisseau
sur corde.

Etape 2. La fléche sur le corps (D) doit pointer vers le haut et dans la méme direction que le connecteur d’ancrage
supérieur de la corde (E). Repositionnez la came/fixation et insérez |'axe de pivotement (C) entiérement
dans le corps et la came/fixation. Vérifiez que I'axe de pivotement est verrouillé. Le bouton (F) doit étre
entierement exposé et déployé hors de I'arbre de I'axe de pivotement (C).

Etape 3. Confirmez que la came/fixation est placée correctement. Vérifiez que la fleche du haut est orientée dans la
méme direction que la fleche du haut sur le corps du coulisseau sur corde.

POSITIONNEMENT DU COULISSEAU SUR CORDE SUR LA LIGNE DE VIE DE LA CORDE : Pour positionner le
coulisseau sur corde :

étape 1. Pour déplacer la came/fixation sur la corde, levez ou abaissez le coulisseau sur corde dans la nouvelle
position en vous assurant que la came/fixation est en contact avec la corde.

Etape 2. Vérifiez que la came/fixation se fixe sur la corde en la tirant vers le bas. Positionnez le coulisseau sur corde
sur ou au-dessus de votre D d’accrochage dorsal pour réduire la distance de chute libre.

Etape 3. Pour vérifier I'action de verrouillage du coulisseau sur corde, soulevez la came/fixation puis relachez. Le
coulisseau sur corde doit se fixer sur la corde. Si le coulisseau sur corde ne fonctionne pas correctement,
répétez les étapes de fixation indiquées dans la section 3.2.

RETIREZ LA CORDE DU COULISSEAU SUR CORDE

(Voir la Figure 2) Enlevez I'axe de pivotement (C) en poussant la bride. Retirez I'axe de pivotement de la came/bride.
Déplacez la came/fixation (B) vers un cOté et retirez la corde (E) du corps du coulisseau sur corde.

FONCTIONNEMENT ET UTILISATION

AVANT CHAQUE UTILISATION : Vérifiez que la zone de travail et I'’équipement de protection individuelle (EPI)
antichute répondent a tous les critéres définis dans la Section 2 et qu’un plan de sauvetage officiel est mis en place.
Inspectez le coulisseau sur corde conformément aux consignes d’inspection « Utilisateur » figurant dans le « Journal
d’inspection et d’entretien » (Tableau 2). Ne pas utiliser le systéme si I'inspection révéle une condition dangereuse
ou défectueuse. Retirez le systéeme du service et détruisez-le ou contactez 3M pour effectuer une réparation, ou un
remplacement.

CONNEXION A L’ANCRAGE OU AU CONNECTEUR DE L’ANCRAGE : Voir la figure 11. Lors de |a fixation de

la ligne de vie ou du sous-systéme de ligne de vie a I'ancrage ou au connecteur de |'ancrage, assurez-vous que le
connecteur (mousqueton automatique) est complétement engagé et verrouillé sur le point de connexion. Vérifier que
toutes les fixations sont compatibles en ce qui concerne la taille, la forme et la résistance. Consultez les instructions
du fabricant du connecteur d’ancrage et de la ligne de vie pour en savoir plus.

CONNEXION DU SUPPORT DU CORPS : Les points d’ancrage pour I'antichute sont indiqués par la lettre majuscule
«A». Pour les applications antichute, connectez a I'élément de fixation dorsal ou sternal approprié du harnais de
sécurité complet. Pour les applications de retenue, la fixation du harnais dorsale ou frontale peut étre utilisée. Si vous
utilisez une ceinture de travail pour les applications de retenue, connectez-le au D d’accrochage situé en face de la
charge de retenue. Vérifier que toutes les fixations sont compatibles en matiere de taille, de forme et de résistance.
Pour en savoir plus sur les raccordements, consultez les instructions du fabricant du support du corps.

CONNEXION AU COULISSEAU SUR CORDE : Certains modeéles de coulisseaux sur corde peuvent étre fournis
avec une longe ou un absorbeur d‘énergie fixé de maniére permanente. N'essayez pas de fixer des longes ou des
connecteurs supplémentaires a ces sous-systémes. Si vous utilisez un mousqueton pour une connexion directe au
coulisseau sur corde, assurez-vous que le mousqueton ne géne pas le fonctionnement du coulisseau sur corde. Les
mousquetons doivent étre du type a fermeture et a verrouillage automatiques. Vérifier que toutes les fixations sont
compatibles en matiére de taille, de forme et de résistance. Assurez-vous que le connecteur fixé au coulisseau sur
corde permette a la poignée de tourner librement et ne géne pas le fonctionnement du coulisseau sur corde.

TRANCHANT : L'équipement spécifié (voir Figure 1) est qualifié pour une utilisation au-dessus d’une aréte en acier
dépourvue de bavures avec un rayon (r) de 0,5 mm (0,02 in.). Des arétes similaires peuvent étre trouvées sur :

les profils d’acier laminé, les poutres en bois ou les parapets gainés ou arrondis. Il convient toutefois de prendre en
considération les points suivants lorsque I'on utilise le matériel dans une configuration horizontale ou transversale ou
lorsqu’il existe un risque de chute d’une hauteur par-dessus une aréte :

e Sjl’évaluation des risques réalisée avant le début des travaux révéle que l'aréte est trés « coupante » et/ou
non « exempte de bavures » (dans le cas par exemple d’un parapet non gainé, d'une poutre rouillée ou d’une
aréte en béton) : Les mesures nécessaires doivent étre prises avant le début des travaux pour éviter une chute
au-dessus de l'aréte ; ou avant le début des travaux, les arétes doivent étre protégées ; ou le fabricant doit étre
contacté.

e Le point d’ancrage ne peut étre situé qu’a la méme hauteur que I'aréte ou un risque de chute est possible, ou a
une hauteur supérieure.

e L'angle de redirection de la longe sur I'aréte ol un risque de chute est possible (mesuré entre les deux cotés
formés par la longe de redirection) doit étre de 90 degrés au moins.

e  Pour réduire le risque qu’une chute s’achéve par un mouvement de pendule, la zone de travail ou les
mouvements latéraux sur les deux cOtés de I'axe central doivent étre limités a un maximum de 1,50 m (4,92 pi).
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5.1
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5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

INSPECTION

FREQUENCE D'INSPECTION : Le coulisseau sur corde et la corde doivent étre inspectés aux intervalles définis & la
Section 2. Les procédures d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et d’entretien » (Tableau 2).

M Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des
inspections plus fréguentes.

ETAT DANGEREUX OU DEFECTUEUX : Si I'inspection effectuée fait apparaitre un défaut ou un danger, retirez
immeédiatement le coulisseau sur corde du service et détruisez-les afin d’éviter tout risque de réutilisation par
inadvertance.Le coulisseau sur corde et les cordes ne sont pas réparables.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle du coulisseau sur corde et des cordes 3M est
déterminée par les conditions de travail et d’entretien. La durée de vie maximum peut aller de 1 an pour une
utilisation intensive dans des conditions extrémes a 10 ans dans des conditions d’utilisation peu intensives a
normales. Le produit peut rester en service pendant 10 ans maximum tant qu'il répond aux critéres d’inspection.

ENTRETIEN, SERVICE, STOCKAGE ET TRANSPORT

NETTOYAGE : Nettoyez la ligne de vie avec de I'eau et un détergent doux. Essuyez le matériel avec un linge propre
et sec, et laissez-le sécher a |'air libre. Ne pas faire sécher a I'aide d’une source de chaleur. Une accumulation
excessive de salissures, de peinture, etc. peut empécher le bon fonctionnement du coulisseau sur corde ou de la
ligne de vie et, dans certains cas extrémes, dégrader le coulisseau sur corde ou la corde jusqu‘a l'affaiblir au point de
devoir la mettre hors d’usage. Pour toute question concernant I’état du coulisseau sur corde ou de la ligne de vie, ou
en cas de doute sur l'utilisation, contactez 3M Fall Protection.

REVISION : Le coulisseau sur corde et la corde ne sont pas réparables. Si le coulisseau sur corde et la corde ont
été soumis a une force antichute ou si I'inspection révele un état dangereux ou défectueux, mettez le coulisseau sur
corde hors service et jetez-le. Voir la section 5.1 pour la fréquence des inspections.

STOCKAGE/TRANSPORT : Transportez et rangez le coulisseau sur corde et la ligne de vie dans un endroit frais,
propre, sec et a I'abri de la lumiére directe du soleil. Eviter les endroits pouvant contenir des vapeurs chimiques.
Inspectez soigneusement le coulisseau sur corde et la ligne de vie apres toute période de stockage prolongée.

MARQUAGES

La Figure 12 illustre les étiquettes du produit situées sur le coulisseau sur corde et sur la corde. Tout I'étiquetage doit
étre présent et doit étre entiérement lisible.

Emplacement : Une étiquette avec des marquages est située sur le coulisseau sur corde et sous le tube de
rétrécissement sur la corde .

Les informations présentes sur chaque étiquette sont les suivantes :

Se reporter a la

figure 12 : Description

Numéro de modele

Numéro de série

Numéro de lot

Adresse du fabricant

Voir instructions

Norme européenn

Marquage CE

Numéro de l'organisme notifié vérifiant la conformité au type

Longueur

Mois de fabrication

Année de fabrication

Adresse Web du fabricant

A utiliser avec une corde de ligne de vie 3M de 12,5 mm (~1/2" in.) de diamétre
uniguement

SISISSISIOHOUOUGHOIOHOICONG)

Capacité
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Tableau 2 - Journal de vérification et d’entretien

Numéro(s) de série : Date d'achat :
Numéro de modéle : Date de la premiére utilisation :
Date d'inspection : Inspection par:

Composant :

(Si présent) Inspection : (Voir la section 5 pour la fréquence des inspections)

Utilisateur
Personne
compétente

1. Inspectez I'ensemble de I'unité a la recherche de traces de corrosion, d’usure, de fissures,
de déformations ou d’autres dommages.

2. Inspectez le coulisseau sur corde pour détecter tout signe de dommage : Vérifier si elle
présente des fissures, des entailles ou des déformations. Vérifiez I'absence de courbure ou
d’usure au niveau du.

3. Inspectez les éléments de fixation et de verrouillage afin de vous assurer que ceux-ci se
déplacent librement sans hésitation, sans se lier ou coller.

4. Inspectez les éléments de fixation et les ressorts. Assurez-vous qu'ils se trouvent au bon
endroit et en bon état. Assurez-vous que les dents ne sont pas arrondies ou usées. O o

5. Inspectez le coulisseau sur corde pour détecter des traces de glace, de neige, de gel ou
d’autres contaminants qui peuvent empécher le bon fonctionnement des composants
internes. Si tel est le cas, le coulisseau sur corde doit étre nettoyé pour enlever ces
contaminants. A utiliser avec précaution dans des environnements ol ces contaminants
sont présents.

6. Inspectez la fonction autobloquante du coulisseau sur corde en plagant le coulisseau sur
corde sur la ligne de vie verticale, relachez-le et laissez le coulisseau sur corde effectuer
une chute libre sur la ligne de vie. Si le coulisseau sur corde ne se verrouille pas sur la
ligne de vie, alors il doit étre retiré du service.

Coulisseau sur corde

1.  Vérifiez que la ligne de vie répond a toutes les exigences figurant dans le Tableau 1.

2. La ligne de vie verticale ne doit pas comporter d’accumulation de poussiéres, de peinture,
de neige ou de glace qui pourrait empécher le bon fonctionnement du coulisseau sur corde
ou des lignes de vie. O O

3. \Vérifiez la présence de dommages chimiques ou de dommages causés par la chaleur
(lesquels sont indiqués par des endroits brunis, décolorés ou fragiles).

4. \Vérifiez la présence de dommages causés par les rayons ultraviolets, lesquels sont
indiqués par une décoloration, des écorchures ou des échardes sur la surface de la corde.

Ligne de vie verticale

Vérifier que I'absorbeur d’énergie intégral n’a pas été activé. Une protection ouverte ou

Absorbeur d’énergie s ) . oo L
9 déchirée, une sangle sortie de la protection, déchirée ou éraillée, une couture fendue ou a a

(Figure 1) manquante indiquent que I'absorbeur d’énergie a été activé.
Etiquettes Toutes les étiquettes doivent étre présentes et intégralement lisibles. Voir figure 12. | |
Composants du dispositif | Inspectez chaque composant du dispositif et chaque sous-systéme conformément aux ] ]
et du sous-systeme instructions du fabricant.
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:
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M SIGURNOSNE INFORMACIJE

Prije koriStenja sustava vertikalnog osiguravajuéeg uzeta procitajte, usvojite i pridrzavajte se svih sigurnosnih
informacija sadrzanih u ovim uputama. NEPRIDRZAVANJE UPUTA MOGLO BI DOVESTI DO OZBILIJNIH OZLJEDA ILI
SMRTI.

Upute se moraju dostaviti korisniku ove opreme. Spremite upute za buduce koristenje.

Namjena opreme:
Sustav vertikalnog osiguravajuéeg uzeta koristi se kao dio kompletnog osobnog sustava za zastitu od pada.

Koristenje u bilo koje druge svrhe, ukljucujuci, bez ogranicenja, rekreacijske i aktivnosti vezane uz sport, rukovanje materijalima,
te druge aktivnosti koje nisu opisane u ovim Uputama za proizvod, nije podrzano od tvrtke 3M i moglo bi dovesti do ozbiljnih
ozljeda ili smrti.

Ovaj je uredaj namijenjen iskljucivo za obavljanje radnih zadataka od strane obucenih korisnika.

/A\ UPOZORENJE

Ovaj sustav sintetic¢kih/zi¢anih uZadi dio je osobnog sustava zastite od pada. Ocekuje se da svi korisnici budu u potpunosti
obuceni za sigurno postavljanje i rukovanje svojim osobnim sustavom za zastitu od pada. Neodgovarajuce koristenje ovog
uredaja moglo bi dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti. Upute za odgovarajuéi odabir, rukovanje, postavljanje, odrzavanje i
servisiranje potrazite u ovim Uputama za proizvod i svim drugim preporukama proizvodaca, kod svog nadredenog djelatnika ili se
obratite Odjelu za tehnicke usluge tvrtke 3M.

¢ U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rad sa sustavom sintetickih/Zi¢anih uzadi koje bi, ukoliko ne budu

izbjegnute, mogle dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti:

- Pregledajte sve komponente sustava prije svakog koristenja, a najmanje jednom godisnje te u slucaju bilo kakvog pada.
Pregled obavite kako je dano u Uputama za proizvod.

- Ukoliko pregledom ustanovite nesigurno stanje ili oStecenje neke komponente sustava, povucite komponentu iz uporabe i
unistite je.

- Sustav sinteticke/ZiCane uzadi koji je uporabljen za zaustavljanje pada ili za smanjenje sile udarca, mora se odmah
ukloniti iz uporabe, a sve komponente moraju biti pregledane od strane nadlezne osobe prije ponovnog koristenja.

- Nemojte se povezivati na sustav tijekom njegova postavljanja.

- Nikada nemojte dopustiti da se vise od jednog korisnika odjednom poveze na sustav. Ovaj je sustav predviden za samo
jednog korisnika.

- Za povezivanje uprtaca za tijelo na sustav koristite samo odobrene prikljucke. Nemojte koristiti dodatne uredaje za
povezivanje.

- Koristite samo osiguravajuce uze opisano i odobreno u Uputama za proizvod.

- Nemoijte koristiti ¢vor kao sidriste ili tocku nosivosti.

- Slijedite sve preporuke proizvodaca za zavrsni dio osiguravajuceg uzeta.

- Nemojte ometati djelovanje hvataljke uZeta. Rukujte uredajem samo u svrhu povezivanja na sustav i odvajanja od njega.

- Uvijek odrzavajte tri tocke kontakta tijekom penjanja kada je to primjenjivo. Za dodatne informacije o pravilnoj tehnici
penjanja pogledajte Upute za proizvod.

- Vodite racuna da sustavi/podsustavi za zastitu od pada, sklopljeni od komponenti razlicitih proizvodaca, budu medusobno
kompatibilni i zadovoljavaju zahtjeve primjenjivih standarda ili odredbe drugih primjenjivih propisa, standarda i zahtjeva
za zastitu od pada. Prije uporabe ovih sustava, uvijek se konzultirajte s kompetentnom i kvalificiranom osobom.

e U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rad na visini koje bi, ukoliko ne budu izbjegnute, mogle dovesti do
ozbiljnih ozljeda ili smrti:

- Vodite racuna da su vase zdravstveno stanje i tjelesna kondicija na razini koja omogucuje sigurno podnosenje svih sila
vezanih uz rad na visini. Za sva pitanja vezana uz vasu sposobnost za koriStenje ove opreme, obratite se svom lijecniku.

- Nikad ne premasujte dopusteni kapacitet svoje opreme za zastitu od pada.

- Nikad ne premasujte maksimalno odstojanje slobodnog pada svoje opreme za zastitu od pada.

- Ne koristite bilo kakvu opremu za zastitu od pada koja otkaze prilikom pregleda prije uporabe ili bilo kojeg drugog
pregleda niti kada imate nedoumice u pogledu nacina koristenja ili prikladnosti opreme za konkretnu primjenu. Za sva
pitanja obratite se Odjelu za tehnicke usluge tvrtke 3M.

- Pojedine kombinacije podsustava i komponenata mogu ometati koristenje ove opreme. Koristite samo kompatibilne
spojeve. Konzultirajte se s tvrtkom 3M prije koriStenja opreme u kombinaciji s komponentama i podsustavima koji se
razlikuju od onih opisanih u ovim Korisni¢kim uputama.

- Poduzmite dodatne mjere opreza prilikom rada u blizini pokretnih strojeva (primjerice nadgrada naftnih platformi),
elektri¢ne opasnosti, ekstremnih temperatura, kemijskih opasnosti, eksplozivnih ili otrovnih plinova, ostrih ivica ili ispod
tereta koji bi mogao pasti na vas ili na vaSu opremu za zastitu od pada.

- Zarad u okruZenjima s visokim temperaturama koristite Arc Flash ili Hot Works uredaje.

- Izbjegavajte povrsine i objekte koji bi mogli ozlijediti korisnika ili ostetiti opremu.

- Prilikom rada na visini, vodite racuna o odgovaraju¢em odstojanju za pad.

- Nikada ne pravite izmjene i preinake svoje opreme za zastitu od pada. Opravke opreme moze obavljati iskljucivo tvrtka
3M odnosno tvrtke koje za to imaju pismeno dopustenje tvrtke 3M.

- Prije koristenja opreme za zastitu od pada, provijerite je li donesen odgovarajuéi plan spasavanja koji omogucuje brzo
spasavanje u slucaju nezgode.

- U slucaju pada, odmah zatrazite lijeCnicku pomo¢ za djelatnika koji je pao.

- Ne koristite pojas za tijelo u primjenama za ublaZavanje pada. Koristite iskljucivo uprtac za cijelo tijelo.

- Minimizirajte padove s kla¢enjem tako Sto c¢ete radove obavljati izravno ispod tocke sidrista ili Sto blize tom polozaju.

- Tijekom obuke za koristenje ove opreme, obvezna je uporaba sekundarnog sustava za zastitu od pada na nacin da
vjezbenik ne bude izloZzen nepredvidenim opasnostima od pada.

- Uvijek nosite odgovarajucu osobnu zastitnu opremu prilikom postavljanja, koristenja ili inspekcije uredaja/sustava.
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M Prije koristenja ove opreme, zabiljeZite identifikacijske podatke proizvoda s identifikacijske naljepnice u "Dnevniku
inspekcije i odrzavanja" na straznjoj strani ovog prirucnika.

M Uvijek upotrebljavajte najnoviju verziju uputa za uporabu za 3M proizvod. Najnovije verzije uputa za upotrebu
potraZite na web-mjestu tvrtke 3M ili se obratite njenoj tehnic¢koj usluzi.

OPIS PROIZVODA

Slika 1 prikazuje hvataljku za uze tvrtke 3M™ kao uredaj za zaustavljanje pada. Hvataljka za uze je uredaj za zaustavljanje
pada koji se treba upotrebljavati samo uz odobrenu vertikalnu sidriSnu uzad za spasavanje i odobrene uzadi. Uredaj za
zaustavljanje pada zajedno s vertikalnim uzetom za spasavanje i uzetom namijenjeni su upotrebi kao dio osobnog sustava
za zaustavljanje i sprecavanje pada.

Proizvodi u ovom priru¢niku s uputama nisu dizajnirani za uporabu kao izravni priklju¢ak na zategnuti vodoravni sustav.
Slika 10 prikazuje komponente hvataljke za uze. Specifikacije komponenti pogledate u tablici 1.

Tablica 1: VIPER™ LT hvataljka za uze i uze

Model Opis Zahtjevi uzeta za spasavanje
AC4000 P — . . .
5009067 Protecta® Viper™ LT hvataljka za uze s karabinjerom
?ggggés Protecta® Viper™ LT hvataljka za uze s otkanom trakom . .

Za upotrebu s uzetom tipa Kernmantle

promjera 12,5 mm (~1/2"in.)
AC4002 © \finapT . M . ﬁ
5009070 Protecta® Viper™ LT hvataljka za uze s amortizerom Gl

Edge tested

AC40XX UZe tipa Kernmantle promjera 12,5 mm (~1/2" in.). XX m predstavlja duljinu uzeta.
Primjer: AC4010 = 10 m (32,81 stopa) duljina uzeta.

SPSCIFIKACIJE KOMPONENATA

Referencija na Sliku 1: |Opis: Referencija na Sliku 10: |Opis:

Tijelo Viper™ LT hvataljke za
uze
Karabinjer AJ501/0

Identifikacija - Vidjeti sliku 12

Brijeg/stezaljka

Produzetak od tkanine
Zakretni zatik

Kvacica karabinjera

- Tijelo
Amortizer

UZe za spasavanje od 12,5
mm (~1/2"in.)

QNOHONONO,

UZe tipa Kernmantle

Karabinjer 2000117 11/16"

@0 VOO

Duzina uzeta

Materijali:

Komponenta tijela: Aluminijska legura

Karabinjer: Celik - 22 kN (4 946 Ibf) Minimalna Vlaéna sila

Kvacice: Legirani Celik, Aluminij, - 22 kN (4 946 Ibf) Minimalna Vlacna sila
UZad: Najlon - 25 kN (5 620 Ibf) Vlac¢na sila

Tkanina: Najlon - 22 kN (4 946 Ibf) Vlac¢na sila

Amortizer: Najlon
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Tablica 1: VIPER™ LT hvataljka za uze i uze

SPECIFIKACIJE SUSTAVA

Performanse:

Maksimalna sila

zaustavljanja pada 6 kN (1 349 Ibf)

Kapacitet 140 kg (309 Ib.)
Kapacitet preko ostrog ﬁ AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)
ruba: —

Edge tested

Minimalna: -35 °C (-31 °F)

Radna temperatura: Maksimalna: +57 °C (135 °F)

Zahtjevi sidriSta variraju s primjenom zastite od pada.

Struktura na kojoj se postavlja ili montira hvataljka za uze mora ispunjavati specifikacije
Snaga sidrista: sidrista:

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Specifikacije uzeta: S ovom opremom nemojte upotrebljavati uze koji apsorbira energiju ili uze za zadrzavanje.

[ S ovom hvataljkom za uZe moZe se koristiti samo uZad za spadavanje koja ispunjava
uvjete po pitanju veli¢ine, izrade i svojstava materijala.

Specifikacije vertikalnog
uzeta za spasavanje: [ Cvorovi se ne smiju koristiti za krajeve uZeta pod optere¢enjem, ali mogu biti prihvatljiv
nacin pric¢vrséivanja slobodnog kraja uzeta za spasavanje na razini tla ili pri¢vrséivanje
protuteze na razini tla.

Zahtjevi odstojanja
za pad
(Slika 4 i Slika 5):

Slika 4 prikazuje kako polozaj hvataljke za uze utjeCe na odstojanje za pad, a Slika 5 navodi
ove vrijednosti.

Ograni¢ene zone @ Pad uhiéenja, Suzdrzavanje od pada
pristupa
(Slika 9): ® Ostar rub: samo AC4002 - 5009070
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1.0 PRIMJENA PROIZVODA

1.1 NAMIENA: Hvataljke uzeta izradene su kao komponenta sustava za zaustavljanje pada! ili sustava za sprecavanje?
pada. Vidjeti sliku 2 za primjene sustava.

1.2 STANDARDI: Vasa hvataljka uzeta je u skladu s nacionalnim ili regionalnim standardom (standardima)
identificiranim na prednjoj korici ovih uputa. Ukoliko se ovaj proizvod preprodaje izvan pocetne odrediSne zemlje,
preprodavac ove upute mora dati na jeziku zemlje u kojoj ¢e se proizvod koristiti.

1.3 OBUKA: Ovu opremu moraju instalirati i upotrebljavati osobe obucene za njezinu ispravnu primjenu. Ovaj priru¢nik
se treba koristiti kao dio programa obucavanja zaposlenika prema zahtjevima CE i/ili regionalnim odredbama.
Korisnici i instalateri ove opreme snose odgovornost upoznavanja s ovim uputama, prolaska obuke o pravilnom
odrzavanju i koriStenju, te poznavanja radnih karakteristika, ograni¢enja primjene i posljedica nepravilne primjene
ove opreme.

1.4 PLAN SPASAVANIJA: Kod primjene ove opreme i podsustava spajanja, poslodavac mora imati plan spasavanja i
priru¢na sredstva za provedbu i priopavanje toga plana korisnicima, ovlastenim osobama? i spasiocima*. Preporuca
se obuceni spasilacki tim na licu mjesta. Za ¢lanove tima moraju se osigurati oprema i tehnike za uspjesno
spasavanje. Obuku treba obavljati periodi¢no kako bi se osigurala stru¢nost spasilaca.

1.5 UCESTALOST INSPEKCIJA: Korisnik mora pregledati hvataljku uZeta prije svake uporabe te, dodatno, stru¢na
osoba® koja nije korisnik, u vremenskim razmacima od najdulje jedne godine.® Postupci inspekcije opisani su u
~Dnevniku inspekcije i odrZavanja”. Rezultati svake inspekcije stru¢ne osobe trebaju se evidentirati u primjercima
~Dnevnika inspekcije i odrzavanja”.

1.6 NAKON PADA: Ako je hvataljka uzeta ili uze spojeno za nju ili okomito uze za spasavanje izlozeno silama
zaustavljanja pada, treba je odmah izbaciti iz uporabe i unistiti. Ne pokusavajte obavljati odrzavanje ili popravak.

2.0 ZAHTJEVI SUSTAVA

2.1 SIDRISTE: Strukturni zahtjevi sidrista razlikuju se po primjeni sustava. Strukutra za koju je spojena ili montirana
hvataljka uzeta i njezino okomito uze za spasavanje moraju zadovoljavati specifikacije sidriSta navedene u Tablici 1.

2.2 OSOBNI SUSTAV ZA ZAUSTAVLIANIE PADA: Slika 2 prikazuje primjenu ove hvataljke uzeta. Osobni sustav
za zaustavljanje pada (PFAS) koji se upotrebljava sa sustavom mora ispunjavati primjenjive standarde, propise i
zahtjeve zastite od pada. PFAS mora ukljucivati uprtac za cijelo tijelo i ograniciti silu zaustavljanja pada na sljedece

vrijednosti:
Maksimalna sila Slobodni pad
zaustavljanja
~ . . Za ogranitenja slobodnog pada pogledajte
PFAS s uzetom za apsorpciju energije 6,0 kN (1350 funta) upute prilofene uz vage uze.

2.3 UZAD: Za specifiéna ograni¢enja vezana uz koridtenje uZeta pogledajte upute prilozene uz vade uze. Pogledati
tablicu 1 za ograni¢enja uporabe uzeta koja se odnose posebno na ovu hvataljku uzeta. Ne produzivati uzad za
uporabu uz ovu hvataljku uzeta bez prethodnog savjetovanja s tvrtkom 3M. Sva koristena uzad (ako je primjenjivo)
moraju imati minimalnu silu pucanja od 22 kN (5000 funta).

2.4 OPASNOSTI: Primjena ove opreme u podrucjima ekoloSke opasnosti moze zahtijevati dodatne mjere predostroznosti
za sprjecavanje ozljeda korisnika ili oStec¢enja opreme. Opasnosti mogu ukljuciti, ali nisu ograni¢ene na: visoku
temperaturu, kemikalije, korozivna okruzja, visokonaponske strujne vodove, eksplozivne i toksi¢ne plinove, pokretne
strojeve, ostre bridove ili materijale iznad zemlje koji mogu pasti i doci u kontakt s korisnikom ili osobnim sustavom
za zaustavljanje pada.

2.5 SLOBODAN PROSTOR ZA PAD: Slika 3 prikazuje komponente zaustavljanja pada. Za zaustavljanje pada mora
postojati dostatan slobodni prostor (engl. Fall Clearance, FC), prije nego Sto korisnik udari o tlo ili drugu zapreku. Na
slobodni prostor utjece niz faktora, ukljucujuéi: Mjesto sidrista, (A) duzina uzeta, (B) razdaljina usporavanja uzeta,
(C) rastezljivost uprtaca, duzina i razdaljina stabiliziranja D-prstena/spojnice, (D) razdaljina blokade hvataljke uzeta,
(E) duzina i rastezanje okomitog uzeta za spaSavanje i faktor sigurnosti (SF). Duzina uzeta i razdaljina blokade
hvataljke uzeta razlikovat ¢e se prema modelu uzeta.

Pogledati Tablicu 1 za pojedinosti o zahtjevima slobodnog prostora za zaustavljanje pada. Slika 4 prikazuje djelovanje
hvataljke uzeta na trazeni slobodni prostor za zaustavljanje pada. Slika 5 prikazuje odredenu potrebnu vrijednost
slobodnog prostora za zaustavljanje pada, na osnovi to¢nog pozicioniranja hvataljke uzeta. Za odredivanje zahtjeva
slobodnog prostora za zaustavljanje pada pogledati Sliku 4 i Sliku 5.

Za odredivanje zahtjeva slobodnog prostora za zaustavljanje pada (Slika 4 i Slika 5):

Izmjeriti razdaljinu (G) izmedu tocke sidrista i ugradene hvataljke uZeta. Koristite tu vrijednost i sliku 5 za
odredivanje trazenog slobodnog prostora za zaustavljanje pada (FC).

Sustav za zaustavljanje pada: Skupina opreme za zastitu od pada konfigurirana za zaustavijanje slobodnog pada. Stiti korisnika u slucaju pada.
Slobodan pad dopusten je do granica koje omogucuje uredaj za spajanje (za uporabu iskljucivo s uZetom za apsorpciju energije).

Sustav za spreéavanje pada: Skupina opreme za zastitu od pada konfigurirana za spre¢avanje da centar gravitacije osobe dode u polozaj opasnosti
od pada. Sprjecava dolazak korisnika u opasnu situaciju. Nije dopusten okomiti slobodan pad.

Ovlastena osoba: osoba koju poslodavac angazira za obavijanje duZnosti na mjestu gdje ¢e se osoba izloZiti opasnosti od pada.

Spasilac: Osoba ili osobe koje nisu spasenik, u svojstvu pomodi pri spasavanju postupcima sustava za spasavanje.

Strucna osoba: osoba koja je sposobna identificirati postojece i predvidive opasnosti u okruZjima ili radnim uvjetima koji su nehigijenski, nesigurni ili
opasni za zaposlenike i koja je ovlastena poduzeti azurne korektivne mjere za njihovo uklanjanje.

Ucestalost inspekcija: Ekstremni uvjeti rada (nepovoljna vremenska okruZja, dulja primjena itd.), mogu iziskivati poveéanje ucestalost inspekcija stru¢ne
osobe.

A AW N N
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2.6

2.7

2.8

2.9

PADOVI S KLACENJEM: Pad s klacenjem dogada se kada toc¢ka sidriéta nije to¢no iznad to¢ke pada (vidjeti

sliku 6). Sila udarca o predmet kod pada s klaéenjem moze uzrokovati teSku ozljedu ili smrt. Minimizirajte padove s
klacenjem tako Sto cete radove obavljati izravno ispod tocCke sidrista ili Sto blize tom polozaju. Nemojte dopustiti pad
s kla¢enjem ako moze doci do ozljede. Padovi s klacenjem znacajno ¢e povecati slobodan prostor koji je potreban kod
uporabe samouvlacivog uredaja ili drugog podsustava za spajanje varijabilne duljine.

KOMPATIBILNOST KOMPONENTI: Oprema tvrtke 3M namijenjena je uporabi iskljucivo s odobrenim
komponentama i podsustavima. Nadomjestanje ili zamjene opreme koje se vrse s neodobrenim komponentama mogu
ugroziti uskladenost opreme i imati negativan ucinak na sigurnost i pouzdanost cijelog sustava.

KOMPATIBILNOST SPOJNICA: Spojnice se smatraju uskladenim sa spojnim elementima kojima su namijenjene
kada svojom veli¢inom i oblikom ne uzrokuju nehoti¢no otvaranje mehanizama zaklju¢avanja, neovisno o orijentaciji.
Za sva pitanja vezana uz uskladenost, obratite se tvrtki 3M.

Spojevi (kuke, karabinjeri i D-prstenovi) moraju imati nosivost od najmanje 20 kN (4500 funta). Spojnice moraju biti
uskladene sa sidristem i drugim komponentama sustava. Nemojte koristiti opremu koja nije uskladena. Nesukladne
spojnice mogu se nenamjerno otvoriti (Vidjeti Sliku 7). Spojnice moraju biti uskladene veli¢cinom, oblikom i ¢vrsto¢om.
Ako je spojni element na koji nalijeze kvacica ili karabinjer premali ili nepravilnog oblika, moZe se dogoditi da spojni
element primjenjuje silu na zatvarac kvacice ili karabinjera (A). Ta sila moze uzrokovati otvaranje zatvaraca (B), pa se
kvacica ili karabinjer mogu odvojiti od spoja (C).

SPAJANJE: Uz ovu opremu moraju se koristiti samo samozatvarajuce kvacice i karabinjeri. Osigurajte uskladenost
svih spojeva po veli¢ini, obliku i ¢vrstoéi. Nemojte koristiti opremu koja nije uskladena. Uvjerite se da su sve spojnice
u potpunosti zatvorene i zakljucane.

Spojnice tvrtke 3M (kvacice i karabinjeri) namijenjene su za primjenu iskljucivo u skladu s navodima proizvodaca
predmetnog proizvoda. Vidjeti Sliku 8 za primjere neispravnih spojeva. Kvacice i karabinjeri ne smiju se spajati:

A. Na D-prsten za koji je spojen drugi spoj.
B. Na nacin koji bi uzrokovao preoptereéenje zatvaraca.

C. Kod laznog spoja, kada dijelovi koji vire iz kvacice ili karabinjera zakvace sidriSte, a bez vizualne provjere spoj
djeluje kao da potpuno prianja uz sidriSnu tocku.

Jedno za drugo.

E. Izravno na uzicu od uZeta ili otkane trake odnosno na privezani krak uZeta (osim ako prema uputama
proizvodaca za uze i spojnicu, izri¢ito nije dopusten takav spoj).

F. Na bilo koji predmet ¢iji oblik ili dimenzije onemogucuju zatvaranje i blokadu kvacice ili karabinjera, ili moze dodi
do otvaranja.

G. Na nacin koji ne dopusta pravilno nalijeganje spojnice pod optere¢enjem.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

MONTIRANJE

PLANIRANIJE: Isplanirajte svoj sistem za zastitu od pada prije montiranja hvataljke za uze. U obzir uzmite sve
¢imbenike koji mogu utjecati na vasu sigurnost prije, tijekom i nakon pada. Razmotrite sve zahtjeve, ogranicenja i
specifikacije definirane u dijelu 2 i tablici 1.

MONTIRANIJE HVATALJKE ZA UZE: Hvataljka za uZe moZe se montirati na odobrene vertikalne konopce za
spasavanje koji ispunjavaju zahtjeve navedene u tablici 1. Vertikalno uze za spasavanje mora biti pri¢vrs¢eno na
sidriSnu toCku koja ispunjava uvjete iz djela 2. Montiranje hvataljke za uze:

Korak 1. (Vidjeti sliku 10:) Uklonite zakretni zatik (C) gurajuci obujmicu. Povucite zakretni zatik iz brijega/stezaljke.
Pomjerite brijeg/stezaljku (B) u stranu i umetite uze (E) u tijelo hvataljke.

Korak 2. Strelica na tijelu (D) mora pokazivati prema gore i u istom smjeru kao i vrh spoja sidrista na uzetu (E).
Premjestite brijeg/stezaljku i potpuno umetnite zakretni zatik (C) kroz tijelo i brijeg/stezaljku. Provjerite je
li zakljucan zakretni zatik. Gumb (F) mora biti potpuno izloZen i izlaziti iz osovine zakretnog zatika (C).

Korak 3. Potvrdite da je brijeg/stezaljka ispravno zamijenjena. Provjerite da li je strelica prema gore okrenuta u
istom smjeru kao i strelica prema gore na tijelu hvataljke za uze.

POZICIONIRANJIE HVATALIJKE ZA UZE NA UZETU ZA SPASAVANJE: Pozicioniranje hvataljke za uze:

Korak 1. Da pomjerite brijeg/stezaljku na uzetu, podignite ili spustite hvataljku za uze u novi polozaj dok je brijeg/
stezaljka u kontaktu s uzetom.

Korak 2. Provjerite je li se brijeg/stezaljka zakljucala na uze povlacenjem prema dolje. Pozicionirajte hvataljku za
uze na ili iznad straznjeg D-prstena kako bi se minimizirala udaljenost slobodnog pada.

Korak 3. Podignite i otpustite brijeg/stezaljku kako biste provijerili funkciju zaklju¢avanja hvataljke za uze.
Hvataljka za uze mora biti fiksirana na uzetu. Ako hvataljka za uze ne radi ispravno, ponovite korake za
pri¢vrséivanje navedene u dijelu 3.2.

UKLANJANJE UZETA IZ HVATALJIKE

(Vidjeti sliku 2:) Uklonite zakretni zatik (C) gurajuéi obujmicu. Povucite zakretni zatik iz brave/stezaljke. Pomjerite
brijeg/stezaljku (B) u stranu i uklonite uze (E) iz tijela hvataljke.

RAD I UPOTREBA

PRIJE SVAKE UPOTREBE: Potvrdite da vase radno podrudje i osobni sustav za zaustavljanje pada (PFAS)
ispunjavaju kriterije navedene u odjeljku 2 te da je donesen zvanicni plan za spasavanje. Pregledajte hvataljku za uze
prema tockama za inspekciju od strane korisnika iz ,Dnevnika inspekcije i odrzavanja” (tablica 2). Ne upotrebljavajte
sustav ako inspekcijom utvrdite nesigurno ili neispravno stanje. Sustav uklonite iz uporabe i unistite ili se obratite
tvrtki 3M u vezi zamjene ili popravke.

SPAJANJE NA SIDRISTE ILI SIDRISNU SPOJINICU: Vidjeti sliku 11. Prilikom spajanja uzeta za spasavanje

ili njegovog podsustava na sidriste ili sidriSnu spojnicu, provijerite je li spojnica (samozaklju¢avajuéa kvacica) u
potpunosti zatvorena i zaklju¢ana na spojiSte. Osigurajte uskladenost svih spojeva po velicini, obliku i ¢vrstodi. Vise
informacija potrazite u uputama proizvodaca sidriSne spojnice i uzeta za spasavanje.

POVEZIVANIE NA POTPORU ZA TIJELO: Sidrene toCke za jesensko uhi¢enje oznacene su velikim slovom “A”.

Za zastitu od pada pada, spojite se na odgovarajuci dorzalni ili sternalni pri¢vrsni element kabelskog snopa cijelog
tijela. Ako upotrebljavate pojas za tijelo kod spreCavanja pada, povezite D-prsten suprotno od tereta za spreavanje
pada. Osigurajte uskladenost spojeva po velicini, obliku i ¢vrstoci. Za vise informacija o spajanju pogledati upute
proizvodaca potpore za tijelo.

SPAJANJE NA HVATALJKU ZA UZE: Neki modeli hvataljke za uZe mogu biti isporuceni s trajno pri¢vrééenim
konopcem ili apsorberom energije. Nemojte pokusavati pricvrstiti dodatne konopce ili priklju¢ke na ove podsustave.
Ako za direktno spajanje na hvataljku za uze koristite karabinjer, pobrinite se da karabinjer ne ometa rad hvataljke
za uze. Karabinjeri moraju biti tipa koji se samostalno zatvara/zakljuava. Osigurajte uskladenost spojeva po velicini,
obliku i ¢vrstodi. Osigurajte da prikljucak pri¢vrs¢en na hvataljku za uze omogucuje slobodno rotiranje rucke te da ne
ometa rad hvataljke za uze.

OSTAR RUB: Navedena oprema (vidjeti Sliku 1) zadovoljava zahtjeve za uporabu preko &eliénog ruba (besavni
Celik) promjera (r) 0,5 mm (0,02 in.). Sli¢ni rubovi nalaze se na: profilima od valjanog Celika, drvenim gredama, ili
kosim ili oblim krovnim parapetima. Medutim, treba uzeti u obzir sljedece kada se oprema koristi u vodoravnom ili
dijagonalnom polozaju, uz postojeci rizik od pada s visine preko ruba:

D Ako procjena rizika izvrSena prije poCetka rada pokazuje da je rub vrlo ,ostar” i/ili da nema Savova (kao kod
kosog krovnog parapeta, hrdavog nosaca ili betonskog ruba): Prije poCetka rada treba poduzeti odgovarajuée
mjere za sprjeCavanje pada preko ruba; ili prije poCetka rada treba montirati zastitu od rubova; ili treba
kontaktirati proizvodaca.

e  SidriSte mora biti postavljeno iskljucivo na istu visinu s rubom na kojem bi moglo do¢i do pada ili iznad ruba.

e  Kut preusmjeravanja uZeta uz rub na kojem bi moglo do¢i do pada (mjereno izmedu dvije stranice oblikovane
uzetom za preusmjeravanje), treba biti najmanje 90 stupnjeva.

e Za smanjenje mogucnosti pada koji zavrSava kla¢enjem, radni prostor ili bo¢no kretanje na svaku stranu
sredi$nje osi ¢e se ograniciti na najvise 1,50 m (4,92 stope).
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5.0
5.1

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

INSPEKCIJA

UCESTALOST INSPEKCIJA: Hvataljka i uZe moraju se pregledati u intervalima navedenima u dijelu 2. Postupci
inspekcije opisani su u ,Dnevniku inspekcije i odrzavanja” (Tablica 1).

M Ekstremni uvjeti rada (nepovoljina vremenska okruZja, dulja primjena itd.), mogu iziskivati povecanje
ucestalosti inspekcija.

NESIGURNI ILI NEISPRAVNI UVJETI: Ako inspekcija otkrije nesigurne ili neispravne uvjete, odmah uklonite
hvataljku za uze iz upotrebe i unistite je kako biste sprijecili nenamjernu upotrebu. Hvataljka i uzad nisu opravljivi.

ZIVOTNI VIJEK PROIZVODA:: Funkcionalni vijek hvataljke za uZe i uzadi tvrtke 3M odreduje se u skladu s
uvjetima rada i odrzavanja. Maksimalni vijek trajanja moze varirati od 1 godine za intenzivnu uporabu u ekstremnim
uvjetima do 10 godina za laganu uporabu u povoljnim uvjetima. Proizvod se moze koristiti najviSe 10 godina sve dok
zadovoljava kriterije inspekcije.

ODRZAVANJE, SERVISIRANJE, SKLADISTENJE I PRIJEVOZ

CISCENJE: Hvataljku i uze Cistite vodom i blagom otopinom sapuna. Mehanicke komponente obrisite ¢istom, suhom
krpom i pustite da se osuse na zraku. Nemojte silom susiti pomocu topline. Prekomjerno nakupljanje prasine, boje,
itd. moze sprijediti pravilan rad hvataljke za uze i uzeta za spasavanje, a u tesSkim slu¢ajevima moze degradirati
hvataljku i uze toliko da su oslabljeni i da ih treba ukloniti iz upotrebe. Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi stanja
hvataljke za uze i uzeta za spasavanje ili imate nedoumica u vezi upotrebe, obratite se Odjelu za zastitu od pada
tvrtke 3M.

SERVISIRANJE: Hvataljka i uze nisu opravljivi. Ako su hvataljka i uze bili izloZeni sili pada ili je inspekcija utvrdila
nesigurno ili neispravno stanje, hvataljku za uZe uklonite iz upotrebe i odlozite. Vidjeti Dio 5.1 za ucestalost
inspekcije.

SKLADISTENJE/PRIJEVOZ: Skladistite i prevozite hvataljku za uZe na hladnom, suhom, ¢istom mjestu, podalje od
izravne sunceve svjetlosti. Izbjegavajte mjesta gdje su prisutna kemijska isparavanja. Temeljito pregledajte hvataljku
za uZe i uze za spasavanje nakon bilo kojeg razdoblja produljenog skladistenja.

OZNAKE
Slika 12 prikazuje naljepnice proizvoda na hvataljki i uZetu. Sve naljepnice moraju biti na broju i u potpunosti Citljive.

Lokacija: Naljepnica s oznakama smjestena je na hvataljki za uze i ispod stezne cijevi na uzetu.

Na svakoj naljepnici trebaju se nalaziti sljededi podaci:

Vidjeti Sliku 12: Opis:

Broj modela

Serijski broj

Broj serije

Adresa proizvodaca

Vidjeti upute

Europski standard

Oznaka CE

Broj Nadleznog tijela za sukladnost s tipom.

Duzina

Mjesec proizvodnje

Godina proizvodnje

Web adresa proizvodaca

Up;)trebljavajte samo s uzetom za spasavanje tvrtke 3M precnika od 12,5 mm (~1/2"
in.

SIBISISISHOHOAOUHGOUOUOHONS)

Kapacitet
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Tablica 2 - Dnevnik inspekcije i odrzavanja

Serijski broj(evi): Datum kupovine:

Broj modela: Datum prve uporabe:

Datum inspekcije: Inspekciju izvrsio:

Strucna
osoba

Komponenta:

(Ako postoji) Inspekcija: (Vidjeti Dio 5 za Ucestalost inspekcije) Korisnik

1.  Pregledajte ima li na cijeloj jedinici korozije, habanja, pukotina, deformacija ili
drugih ostecenja.

2. Pregledajte ima li na ostecenja hvataljki za uze: TraZite pukotine, udubljenja ili
deformacije. Trazite iskrivljenja ili habanje.

3. Pregledajte prikljucak i elemente za zakljuavanje kako biste se uvijerili da se
slobodno krecu bez zastoja, vezanja ili zaglavljivanja.
4. Pregledajte elemente za zakljuCavanje i opruge. Provijerite jesu li u ispravhom
polozaju i bez ostecenja. Pobrinite se da zupci nisu zaobljeni ili istroseni.
Hvataljka za uze 5. Pregledajte ima li na hvataljki za uze leda, snijega, mraza ili drugih necisto¢a a |
koje mogu sprijeciti funkcioniranje unutarnjih komponenti. Ako ih ima, morate
ocistiti hvataljku za uze kako biste uklonili ove necistoce. Postupajte oprezno u
okruzenjima gdje su prisutni ove necistoce.

6. Pregledajte funkciju hvataljke za uze za automatsko zaklju¢avanje tako
da montirate hvataljku za uze na vertikalno uze za spasavanje i pustite da
hvataljka za uze slobodno pada duz uzeta za spasavanje. Ako se hvataljka
za uze ne zakljuca na uzetu za spasavanje onda ju je potrebno ukloniti iz
upotrebe.

1. Provjerite ispunjava li uze za spasavanje sve zahtjeve iz tablice 1.

2. Na vertikalnom uzetu za spasavanje ne smije se formirati preveliki talog
prasine, boje, snijega ili leda koji bi mogao sprijediti pravilan rad hvataljke za

Vertikalno uze za uze ili uZzeta za spasavanje. O O

spasavanje 3. Provjerite ima li oste¢enja od kemikalija ili topline (na $to ukazuju segmenti
smede boje te segmenti koji su promijenili boju ili postali lomljivi).

4. Provjerite ima li ostecenja od ultraljubi¢astog svjetla na Sto ukazuje promjena
boje i prisustvo komadica na povrsini uzeta.

Apsorber energiie Provijerite je li ugradeni apsorber energije aktiviran. Otvoreni prekrivac ili ostecen
(Splika 1) 9l prekrivac, tkanina izvucena iz prekrivaca, poderano ili iskrzano tkanje i potrgani ili a |
nedostajuci Savovi ukazuju na aktiviran apsorber energije.

Naljepnice Sve naljepnice moraju biti na broju i u potpunosti Citljive. Vidjeti Sliku 12. a |
Komponente sustava i Pregledajte svaku komponentu sustava ili podsustava u skladu s uputama O O
podsustava proizvodaca.
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodi¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodi¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodi¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodi¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljede¢eg datuma
Datum: dospijeca:




M BIZTONSAGI INFORMACIOK

Kérjiik, hogy a fiijggdleges mentékotél-rendszer hasznalata eldtt olvassa el, értse meg és kdvesse a jelen hasznalati
utasitasban szerepl6 6sszes biztonsagi informaciét. ENNEK ELMULASZTASA SULYOS SERULESHEZ VAGY HALALHOZ
VEZETHET.

Ezeket az utasitasokat at kell adni az eszk6z hasznaléjanak. Orizze meg ezeket az utasitasokat a késébbi felhasznalasra.

Rendeltetésszerii hasznalat:
Ez a fuggbleges mentdkotél-rendszer komplett zuhanasgatld rendszer részeként hasznalhato.

A 3M nem engedélyezi a mas alkalmazasokban vald hasznalatot (tobbek kdzétt szabadidGs vagy sporttevékenységek,
anyagkezelés, illetve a termék hasznalati utasitdsdban nem szerepld egyéb tevékenységek), és ezek sulyos sériiléseket vagy
halalt okozhatnak.

Ezt az eszkozt csak képzett felhaszndlok hasznalhatjak munkahelyi alkalmazasokban.

/A FIGYELEM!

Ez a szintetikus/drotkotél rendszer egy személyi zuhanasgatlo rendszer része. Elvaras, hogy minden felhasznald legyen kiképezve
a személyi zuhanasgatlé rendszer biztonsagos felszerelésére és haszndlatéra. Az eszk6z nem rendeltetésszeri hasznalata
sulyos sériiléshez vagy halalhoz vezethet. A megfelel6 kivalasztas, hasznalat, szerelés, karbantartas és szervizelés
érdekében tanulmanyozza a termékhez kapcsolédd hasznalati utasitdsokat és az dsszes gyartoi ajanlast, kérdezze meg
felettesét, vagy forduljon a 3M miszaki szolgaltatdsahoz.

e A szintetikus/drotkotél rendszerrel torténé munkavégzéshez kapcsol6doé kockazatok csokkentése érdekében
kovesse az alabbiakat, amely kockazatok megel6zése nélkiil stlyos sériilés vagy halal kovetkezhet be:

- Ellendrizze a rendszer Gsszes alkatrészét minden hasznalat el6tt, de legalabb évente, valamint minden zuhanasi
eseményt kdvetden. EllenGrzéskor kovesse a termék hasznalati utasitasat.

- Ha az ellen6rzés sordn nem biztonsagos vagy hibas kérilményt allapit meg a rendszer egyik alkatrészén, vonja ki az
eszkozt a hasznalatbdl, és semmisitse meg.

- A zuhanasgatlasban részt vett vagy Utés altal érintett szintetikus/drotkotél rendszert azonnal vonja ki a hasznalatbol, és
ismételt hasznalat el6tt ellendriztesse az 6sszes alkatrészét egy hozzaérté személlyel.

- A rendszer szerelése kézben semmit se csatlakoztasson ra.

- Soha ne engedje, hogy egyszerre tobb felhasznald is csatlakozzon a rendszerhez. Ez a rendszer egy felhasznald szamara
van engedélyezve.

- A testhevedert csak jovahagyott csatlakozokkal csatlakoztassa a rendszerre. Ne hasznaljon tovabbi csatlakoz6 eszkozoket.

- Csak a termék hasznalati utasitdsaban megadott és jovahagyott mentbkotelet hasznaljon.

- Ne hasznaljon csomoét rogzitd vagy teherhordd pontként.

- A ment6kotél hasznalatdnak befejezésekor tartsak be a gyartd 6sszes ajanlasat.

- Ne avatkozzon be a k&télfogd eszkoz reteszel6 mozgasaba. Az eszkdzt csak a rendszerhez vald csatlakoztatas és az arrdl
valo levalasztas céljabdl kezelje.

- Maszas kézben mindig tartson fenn harom érintkezési pontot, ha vonatkozik. A megfelelé maszasi technikardl tovabbi
informacidkat a termék hasznalati utasitasaban olvashat.

- Gondoskodjon arrdl, hogy a kiilonb6z6 gyartdk alkatrészeibdl Gsszeszerelt zuhanasgatld rendszerek/alrendszerek
kompatibilisek legyenek, és megfeleljenek a hatalyos szabvanyok kévetelményeinek, illetve mas alkalmazandd
zuhanasgatlasi kodexnek, szabvanynak vagy el6irasnak. Ezen rendszerek hasznalata el6tt mindig konzultaljon
szakértével vagy képesitett személlyel.

e A magasban t6rtén6 munkavégzéshez kapcsol6do kockazatok csokkentésére kovesse az alabbiakat, amely
kockazatok megel6zése nélkiil stlyos sériilés vagy halal kovetkezhet be:

- Legyen jo egészségi és fizikai allapotban ahhoz, hogy ellenalljon a magasban térténé munkavégzés kézben felmerild
erGhatasoknak. Ha kérdése mertl fel ezen eszk6z hasznalataval kapcsolatos képességére vonatkozdan, konzultaljon orvosaval.

- Soha ne Iépje tul a zuhanasgatld eszk6z megengedett terhelését.

- Soha ne Iépje tul a zuhanasgatld eszkéz maximalis szabadesési téavolsagat.

- Ne hasznaljon olyan zuhanasgatlé eszkdzt, amely nem felel meg a hasznalat el6tti vagy egyéb tervezett ellen6rzéseken,
vagy ha aggalyai vannak az eszk6z hasznalataval vagy az alkalmazashoz val6 alkalmassagaval kapcsolatban. Kérdés
esetén forduljon a 3M mUiszaki szolgaltatasahoz.

- Bizonyos alrendszer- és alkatrész-kombinacidok akadalyozhatjak ennek az eszkdznek a miikodtetését. Csak kompatibilis
csatlakozdkat hasznaljon. Konzultaljon a 3M vallalattal, ha ezt az eszk6zt az ebben a hasznalati utasitasban leirtaktol
eltéré alkatrészekkel vagy alrendszerekkel egyttt hasznalja.

- Nagyon dvatosan jarjon el mozgd gépek kortli munkavégzéskor (példaul olajfurdk felsé meghajtasanal), elektromos
veszélyeknél, széls6séges hémérsékleten, vegyi jellegl veszélyeknél, robbanékony vagy mérgez6 gazok, éles szegélyek,
illetve olyan felfiiggesztett anyagok jelenlétében, amelyek Onre vagy a zuhandsgatlé eszkézre zuhanhatnak.

- Magas hémérsékleten valé munkavégzéshez hasznaljon ivvédelmi vagy hévédelmi eszkézoket.

- Kerllje azokat a fellleteket és targyakat, amelyek sériilést okozhatnak a felhasznalonak vagy az eszkézon.

- Magasban térténd munkavégzés esetén gondoskodjon a megfelel6 zuhanasi térrdl.

- Soha ne mddositsa vagy valtoztassa meg a zuhandasgatld eszkozt. Az eszkozt csak a 3M vagy a 3M altal irasban
felhatalmazott személy javithatja.

- Zuhandasgatld eszkdz hasznalata el6tt legyen megfeleld mentési terv, amely azonnali mentést tesz lehetévé zuhanasi
esemény esetén.

- Zuhanas esetén azonnal hivjon orvost a lezuhant dolgozdhoz.

- Zuhanasgatl6 alkalmazasokhoz ne hasznaljon testhevedert. Csak teljes testhevederzetet hasznaljon.

- Csokkentse minimalisra a lengd zuhanast azaltal, hogy a kik&tési pont alatti lehetd legkozelebbi helyen dolgozik.

- Ha kiképzésen vesz részt ezzel az eszkozzel, masodik zuhanasgatld rendszert kell hasznalni oly médon, hogy a gyakorld
személy ne tegye ki magat nemkivanatos zuhandasveszélynek.

- Mindig viseljen megfeleld személyi védbfelszerelést az eszkdz/rendszer felszerelésekor, hasznalatakor vagy ellenérzésekor.
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M Az eszkéz hasznédlata elbtt jegyezze fel az azonosité cimkén szereplé termékazonosité adatokat a kézikényv végén
taldlhaté ,Ellendrzési és karbantartasi napléba”.

M Mindig ellenérizze, hogy a 3M hasznélati Gtmutatdjdnak legujabb verziéjat haszndlja. A legfrissebb hasznélati
Utmutatokért latogasson el a 3M weboldalara vagy forduljon a 3M mdszaki (gyfélszolgalatahoz.

TERMEKLEIRAS

Az 1. dbra a 3M™ koétélfogd zuhandsgatlot dbrazolja. A kotélfogd egy zuhanasgatld eszkdz, amely csak jovahagyott
fligglleges kikotési pontos mentbkotelekkel és jévahagyott feszitékotelekkel haszndlhatéd. Egylitt a zuhanasgatld a
fiigg6leges mentbkotéllel és a feszitOkotéllel személyi zuhandsgatlé vagy fékez6 rendszer részeként hasznalandé.

A hasznalati utmutatdban szerepl6 termékeket nem Ugy tervezték, hogy kozvetlen csatlakozoként feszitett vizszintes
rendszerhez csatlakozzanak.

A 10. abra koétélfogd alkatrészeit mutatja. Az alkatrészek jellemzoit lasd az 1. tablazatban.

1. tablazat: VIPER™ LT kotélfogo és kotél

Modell Leiras A mentokotél elbirasai
AC4000 ® \/i ™ s , .

5009067 Protecta® Viper™ LT kotélfogd karabinerrel

AC4001

Protecta® Viper™ LT kotélfogd szévet feszitokotéllel
5009068 12,5 mm (~1/2" hivelyk) 4tméréji
Kernmantle tipusu koétéllel valé hasznalathoz

AC4002 Protecta® Viper™ LT kotélfogd ﬁ
5009070 lengéscsillapitoval

r=05mm V7oK

Edge tested

12,5 mm (~1/2" hiivelyk) atmérgjli Kernmantle tipusu kotél. Az XX m jelzi a kotél hosszat.

ACA40XX Példa: AC4010 = 10 m (32,81 Iab) kotélhossz.

AZ ALKATRESZ MUSZAKI JELLEMZOI

2000117 11/16" karabiner

1. abra Hivatkozas: |Leiras: 10. abra Hivatkozas: |Leiras:
@ Viper™ LT kotélfogd test @ Azonositas - Lasd: 12. abra
@ AJ501/0 karabiner R .
Bltydk/kampo
@ Szovethosszabbitas
@ Forgdpecek
@ Karabiner fogokampd
@ Lengéscsillapito @ Test
@ Kernmantle tipusu kotél @ g{;gn:ngtléf@tgfvewk)

Kotélhossz
Anyagok:
Testosszeteve: Aluminium 6tvozet
Karabiner: Acél - 22 kN (4 946 Ibf) Minimum Szakitdszilardsag
Horog: SteeI’, ,’Alu_n'l]iniu,m Alloy, and Zinc or Chromate Plated - 22 kN (4 946 Ibf) Minimum
Szakitoszilardsag
Kotelek: Nejlon - 25 kN (5 620 Ibf) Szakitdszilardsag
Heveder: Nejlon - 22 kN (4 946 Ibf) Szakitdszilardsag
Lengéscsillapito Nejlon
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1. tablazat: VIPER™ LT kotélfogo és kotél

RENDSZERSPECIFIKACIOK

Teljesitmény:

Maximalis zuhanas gatlo
eré

6 kN (1 349 Ibf)

Kapacitas

140 kg (309 Ib.)

Kapacitas éles él felett:

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)

r=05mm V7oK

Edge tested

M(ikédési h6mérséklet:

Minimum:-35 °C (-31 °F)
Maximum:+57 °C (135 °F)

Kikotési pont szilardsag:

A kikotési pontokra vonatkozd kévetelmények a zuhanasvédelmi alkalmazassal egyutt
valtoznak.

Olyan szerkezet, amelyen/amelyre a kétélfogd elhelyezésre vagy felszerelésre keril, és
amelynek meg kell felelnie meghatarozott kikotési:

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

A feszit6kotelekre
vonatkozé specifikacidk:

Ezzel az eszkdzzel ne hasznaljon energiaelnyel6 feszitékotelet vagy fékez6 feszitékotelet.

FliggGleges
mentékotelek miszaki
jellemzdi:

[ Csak olyan mentdkételek hasznalhatdk, amelyek megfelelnek a kétélfogdval torténd
kompatibilis hasznalathoz szlikséges méretnek, felépitésnek és anyagjellemzdéknek.

] Csomok nem hasznalhatok teherviseld végként, de elfogadhaté régzitési mdd a
mentdkotél szabad végénél talajszinten vagy ellensuly csatlakoztatasara talajszinten.

A zuhanasi térre
vonatkozd elGirdsok
(4. és 5. dbra):

A 4. abra azt dbrazolja, hogy a kotélfogd elhelyezkedése hogyan befolyasolja a zuhanasi terek,
az 5. abra pedig meghatarozza ezeket az értékeket.

Korlatozott hozzaférési
zO6nak (9. abra):

©)

Esés letartdztatdsa, Esésbiztonsag

Eles él: csak AC4002 - 5009070

@
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

A TERMEK ALKALMAZASA

CEL: A kotélfogok zuhanasgatldsit vagy zuhanasfékezd 2 rendszer részeként hasznalhatok. A rendszer alkalmazasait
lasd a 2. abran.

SZABVANYOK: Ez a kotélfogd megfelel a jelen haszndlati utasitds boritdjan azonositott nemzeti vagy regionalis
szabvany(ok)nak.Ha az eredeti célorszagon kivil Ujra eladjak ezt a terméket, akkor a viszonteladdnak ezeket az
utasitasokat azon orszag nyelvén kell biztositania, amelyben a terméket hasznalni fogjak.

KIKEPZES: Ezt az eszkdzt olyan személyeknek kell Gizembe helyezniiik és hasznalniuk, akiket kiképeztek annak
megfeleld alkalmazasara. Az Utmutatot a CE altal el6irt alkalmazott-kiképzési program és/vagy a helyi szabalyozasok
keretében kell hasznalni. Az eszkéz hasznaldi és Gizembe helyezdje felelds azért, hogy ismerje jelen utasitasokat,

ki legyen képezve a berendezés helyes gondozasara és kezelésére, valamint ismerje a berendezés m(ikédésének
jellemz6it, a felhasznalasra vonatkozd korlatozasokat és a helytelen hasznalatbdl szarmazo kdvetkezményeket.

MENEKITESI TERVEZET: Az eszkoz és csatlakozo alrendszere(i) hasznélata soran a munkaadoénak rendelkeznie kell
egy menekitési tervezettel és a sziikséges eszk6zokkel a tervezet bevezetéséhez és annak felhasznaldk, feljogositott
személyek,? valamint mentdszemélyzet felé torténd kommunikalasahoz*. Javasolt a kiképzett, helyszinen Iévd
mentOcsapat. A csapattagokat el kell latni a sikeres mentéshez szlikséges felszereléssel és technikakkal. Rendszeres
id6kozonként kiképzést kell tartani a mentd személyzet jartassaganak biztositdsa érdekében.

AZ ELLENORZES GYAKORISAGA: A kotélfogot a hasznalénak minden hasznalat eltt, a hasznalén kiviili mas
hozzaérté személynek® pedig legalabb évente egyszer le kell ellenériznie.® Az ellenérzési eljarasok az ,Ellenbrzési és
karbantartasi naploban” vannak ismertetve. Az ,EllenGrzési és karbantartasi naplo” példanyaira fel kell jegyezni az
egyes hozzaérté személyek altal tortént ellenGrzés eredményét.

ZUHANAS UTAN: Ha a kotélfogd vagy a hozza csatlakozd feszitékotél vagy fiiggdleges mentSkotél zuhandsgatlasi
erOnek lett kitéve, azonnal abba kell hagyni a hasznalatat, és meg kell semmisiteni. Ne probalkozzon karbantartassal
vagy javitassal.

RENDSZERKOVETELMENYEK

KIKOTESI PONT: A kikotési szerkezetre vonatkozé kévetelmények a rendszer alkalmazasaval egytt valtoznak.
Annak a szerkezetnek, amelyhez a koétélfogo és a fliggbleges mentokotél csatlakozik, vagy amelyre fel van szerelve,
teljesitenie kell az 1. tablazatban meghatarozott Kikotési specifikaciokat.

SZEMELYI ZUHANASGATLO RENDSZEREK: A 2. dbran lathaté ennek kétélfogonak az alkalmazasa. A rendszerrel
hasznalt személyi zuhanasgatlé rendszereknek (PFAS) meg kell felelnilik a vonatkozé zuhanasvédelmi szabvanyoknak,
kodexeknek és elbirasoknak. A PFAS-nek egyrészt részét kell képezze egy teljes testheveder, masrészt korlatoznia

kell a maximalis zuhanasgatlo erdt az alabbi értékekre:

Maximalis zuhanasgatlé ero6 Szabadesés
Lasd a feszit6kotélhez mellékelt

PFAS energiaelnyelé feszitékotéllel 6,0 kN (1350 font) gtszséf;gzgéie érvényes korlétozdsokkal

kapcsolatban.

FESZITOKOTELEK: Lasd a feszit6kotélhez mellékelt utasitds(oka)t a feszitdkotélre érvényes korlatozasokkal
kapcsolatban. Lasd az 1. tablazatot a feszitokotélnek az erre a kotélfogdra vonatkozd korlatozasaival kapcsolatosan.
Ne hosszabbitsa meg az ezzel a kotélfogdval haszndlatos feszitékoteleket anélkil, hogy el6tte egyeztetne a

3M vallalattal. Az 6sszes feszit6kotélnek (ha vonatkozik) legaldbb 22 kN (5000 font) szakitoszilardsaggal kell
rendelkeznie.

VESZELYEK: Az eszkdz kdrnyezeti veszélyeket rejtd terlleten torténd hasznalata esetén tovabbi elvigyazatossagi
intézkedésekre lehet szlikség a hasznalod sérilésének vagy az eszkdz karosodasanak az elkeriilése érdekében.
Veszélyek, tobbek kdzott az aldbbiak lehetnek: h6, vegyszerek, korroziv kérnyezet, nagyfesziltségl elektromos
vezetékek, robbanékony vagy mérgez6 gazok, mozgo gépek, éles szélek vagy tulldgd anyagok, melyek leeshetnek és
kapcsolatba kerlilhetnek a felhasznaléval vagy a személyi zuhandsgatlo rendszerrel.

Nh W N R

Zuhana’sgétlé rendszer:A szabadesés gatlésara konfigurdlt zuhandsvédelmi eszk6zék egyiittese. Megvédi a felhasznélot zuhands esetén. A szabadesés
csak a csatlakozé berendezés éaltal engedélyezett korlatozasokon beliil lehetséges (csak energiaelnyeld feszitékétéllel hasznalhatd).

Fékez6 rendszer:Az annak megakadélyozaséra konfiguralt zuhanasvédelmi eszkéz6k egyiittese, hogy az érintett személy stlypontja zuhanasveszélyt
Jjelentsen.Megakadalyozza, hogy a felhasznalo veszélyes helyzetbe kertiljon. A fliggbleges szabadesés nem engedélyezett.

Feljogositott személy:A munkaadé &ltal az olyan helyen végzett feladatok ellatasara kijelslt személy, ahol az adott személy zuhandsveszélynek van
kitéve.

Mentést Vé926 személy:A mentendd személyen kiviili személy vagy személyek, akik mentérendszerrel mentést végeznek.
Hozzaérto személy:Az a személy, aki képes a fennallé és megjésolhaté kockazatokat azonositani a kérnyezetben, illetve olyan munkahelyi feltételek

mellett, amelyek az alkalmazottak szempontjabdl az egészségre karosak, veszélyesek, illetve kockdzatosak, és aki arra jogosult, hogy ezek kikiiszébélése
érdekében azonnal helyesbits intézkedéseket tegyen.

(5))

Az ellendrzés gyakorisa'ga:Szélsé'séges munkafeltételek mellett (mostoha kérnyezet, hosszabb hasznalat stb.) a hozzaért6 személy altal végzett

gyakoribb ellenbrzésre lehet sziikség.
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2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

ZUHANASI TER: A 3. dbra egy zuhandasgatlds komponenseit mutatja. Elegend$ zuhandsi tér (Fall Clearance;

FC) szukséges a zuhanas megallitdsahoz, mielétt a hasznald a talajhoz vagy egyéb targyhoz tkdzne. A szabad
teret szamos tényez6 befolyasolja, ugymint:A kikotés helye, (A) a feszitékotél hossza, (B) a feszitékotél lassulasi
tavolsaga, (C) a hamok nyulasa, a D-gyUri/csatlakozd hossza és csillapitasa, (D) a kotélfogd zarolodasi tavolsaga,
(E) a fuggl6leges mentokotelek hossza és nyulasa és (SF) biztonsagi tényezd. A feszitokotél hossza és a feszitékotél
lassulasi tavolsaga a feszitokotél tipusanak fliggvényében valtozik.

Lasd az 1. tablazatot a zuhanasi térrel kapcsolatos kdvetelményekre vonatkozdan. A 4. abran lathato, hogy a
kotélfogo elhelyezése hogyan hat a szlikséges zuhanasi térre. Az 5. abran lathato a szlikséges specifikus zuhanasi
tér érték, a kotélfogd pontos elhelyezése alapjan. Lasd a 4. abrat és az 5. abrat a zuhanasi tér kovetelményekkel
kapcsolatosan.

A sziikséges zuhanasi tér meghatarozasa (4. abra és 5. abra):

Mérje meg a kik6tési pont és a felszerelt kotélfogd kozotti tavolsagot (G). Ezt az értéket és az 5. dbrat hasznalva
hatdrozza meg a szlikséges zuhanasi teret (FC).

LENGO ZUHANASOK: Leng6 zuhandas akkor kévetkezhet be, ha a kikétési pont nem kézvetlenill az esés helye felett
talalhatd (lasd: 6. abra). Sulyos sériilést vagy haldlt okozhat, ha lengé zuhanas kézben a zuhand személy valamilyen
targyhoz Gtédik. Csékkentse minimalisra a leng6 zuhanast azaltal, hogy a kikotési pont alatti lehet6 legkdzelebbi
helyen dolgozik. Mindenképp kertlje el a lengé zuhanasokat, ha sériilés veszélye all fenn. A leng6 zuhanasok
jelent6sen megndvelik a szlikséges teret 6nvisszahlizo eszkdz vagy egyéb valtoztathatd hosszlsagu csatlakoztatd
alrendszer hasznalata esetén.

AZ ALKATRESZEK KOMPATIBILITASA: A 3M eszkézt kizérolag a 3M &ltal jovahagyott alkatrészekkel és
alrendszerekkel egyitt térténd alkalmazasra tervezték. A jova nem hagyott alkatrészekkel vagy alrendszerekkel
torténd helyettesités, illetve pdtlds veszélyeztetheti az eszk6z kompatibilitasat, ugyanakkor befolyasolhatja az egész
rendszer biztonsagat és megbizhatdsagat.

A CSATLAKOZO KOMPATIBILITASA: A csatlakozdkat akkor tekintjik kompatibilisnek a csatlakozé elemekkel,
ha azokat oly mddon térténd hasznalatra tervezték, hogy méretiik és alakjuk - tekintet nélkil arra, hogy milyen
tadjoldstiak — nem idézi el6 reteszelémechanizmusaik véletlenszer( nyitasat. A kompatibilitdssal kapcsolatos
kérdésekkel forduljon a 3M-hez.

A csatlakozdéelemeknek (horgok, karabinerek és D-gyl(ir(ik) legalabb 20 kN-t (4,500 Ibs) kell megtartaniuk. A
csatlakozéelemeknek kompatibiliseknek kell lennitik a kikotési ponttal vagy a rendszer egyéb alkatrészeivel. Ne
hasznaljon olyan eszkézt, amely nem kompatibilis. A nem kompatibilis csatlakozdk véletlen(l szétkapcsolddhatnak
(lasd a 7. abrat). A csatlakozdelemeknek méret, alak és teherbirds szempontjabdl egyarant kompatibilisnek kell
lennitk. Ha a csatlakozdelem, amelyhez biztonsagi horog vagy karabiner csatlakozik, tulsagosan kis méretd, illetve
szabalytalan alaku, el6fordulhat, hogy a csatlakozdelem erét fejt ki a biztonsagi horog vagy a karabiner zarényelvére
(A). Ez az er6 a zaronyelvet nyitasra késztetheti (B), ezaltal pedig a biztonsagi horog vagy a karabiner lekapcsolédhat
a csatlakozasi pontrdl (C).

CSATLAKOZTATASOK: Ezzel az eszkdzzel egylitt kizardlag 6nzaré biztonsagi horgokat és karabinereket hasznaljon.
Ellenérizze, hogy minden csatlakozas - méret, alak, mind teherbiras szempontjabdl — kompatibilis-e. Ne hasznaljon
olyan eszkézt, amely nem kompatibilis. Ellenérizze, hogy minden csatlakozéelem teljesen zarddott és reteszelt-e.

A 3M csatlakozok (biztonsagi horgok és karabinerek) kizardlag az egyes termékek hasznalati utasitasaban
meghatarozott médon alkalmazhatdk. A helytelen csatlakoztatasokra példak a 8. abran lathatok. Ne csatlakoztasson
biztonsagi horgokat és karabinereket:

A. Olyan D-gylr(ih6z, amelyhez masik csatlakozdéelem csatlakozik.
B. Oly mddon, hogy az terhelést jelentsen a zarényelv szamara.

C. Hibas 6sszekapcsolddaskor, amikor a biztonsagi horogbdl vagy karabinerbdl kiallé részek beakadnak a
kikotési pontba, a szemrevételezéssel torténd megerdsités hianyaban azonban ugy tlinik, mintha teljesen
Osszekapcsolddtak volna a kikétési ponttal;

D. Egymashoz;

E. Kozvetlenll szévet hevederhez vagy feszit6kotélhez, illetve tartokotélhez (kivéve, ha a gyarténak a mind
a feszitékotélre, mind a csatlakozdelemre vonatkozo utasitasai az ilyen jellegli csatlakoztatast kifejezetten
engedélyezik);

F. Barmely olyan targyhoz, amely olyan alakd vagy méretl, hogy a biztonsagi horog vagy a karabiner nem tud
zarodni, illetve reteszel6dni, vagy amelynél kicsuszas fordulhat elG;

G. Oly modon, amely nem teszi lehet6vé, hogy a csatlakozdelem terhelés alatt megfeleléen beallithatd legyen.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

FELSZERELES

TERVEZES: Tervezze meg a zuhanasvédelmi rendszerét, miel6tt felszereli a kotélfogdt. Vegyen figyelembe minden
tényezG6t, amely zuhanas el6tt, alatt és utan befolyasolhatja a biztonsagat. Fontolja meg az 6sszes elbirast,
korlatozast és specifikaciot, mely a 2. részben és az 1. tablazatban meghatarozasra kerlilt.

A KOTELFOGO FELSZERELESE: A kétélfogo felszerelhetd jovahagyott fliggéleges mentSkételekre, melyek
megfelelnek az 1. tablazatban meghatarozott kovetelményeknek. A fliggéleges mentdkotelet csatlakoztatni kell egy, a
2. pont kévetelményeinek megfelel6 kikotési ponthoz. A kotélfogo felszereléséhez:

1. lépés (Lasd 10. abra:) Vegye ki a forgd pecket (C) a peremre nyomva. Huzza ki a forgd pecket a bityokbdl/
kapocsbdl. Mozgassa a butykot/kapcsot (B) az egyik oldalra, és helyezze bele a kotelet (E) a kotélfogd
testébe.

2. lépés A testen a nyilnak (D) felfelé kell mutatnia és ugyanabba az irdnyba, mint a kotél felsé kikotésipont-
csatlakozdjanak (E). Helyezze vissza a bltykot/kapcsot, és helyezze be a forgd pecket (C) a testen és a
butykoén/kapcson at teljesen. Ellenérizze, hogy a forgd pecek zart-e. A gombot (F) teljesen ki kell tenni, és
ki kell htizni a forgd pecek (C) tengelyébdl.

3. lépés ErGsitse meg, hogy a bltydk/kapocs megfeleléen visszakerllt. Ellen6rizze, hogy a felfelé nyil ugyanabba az
irdanyba mutat, mint a kotélfogd testén talalhato felfelé nyil.

A KOTELFOGO ELHELYEZESE A KOTELES MENTOKOTELEN: A kitélfogd elhelyezéséhez:

1. Iépés A bityodk/kapocs kétélen torténé mozgatasédhoz emelje vagy engedje le a kotélfogot az Uj helyzetbe,
mikozben biztositja, hogy a blityok/kapocs érintkezzen a kétéllel.

2. lépés Ellendrizze, hogy a bltydk/kapocs razarddjon a kotélre. Ehhez hizza lefelé. Helyezze el a kotélfogot a hati
D-gyur(inél vagy afelett, hogy minimalisra csékkentse a szabadesési tavolsagot.

3. lépés A kotélfogd zard miveletének ellenGrzéséhez emelje fel a blutykot/kapcsot, majd engedje el. A
kotélfogdnak ra kell zarddnia a koétélre. Ha a kotélfogd nem mikodik megfeleléen, ismételje meg a 3.2
pontban felsorolt csatlakoztatasi |épéseket.

A KOTEL ELTAVOLITASA A KOTELFOGOBOL

(Lasd 2. dbra) Vegye ki a forgd pecket (C) a peremre nyomva. Huzza ki a forgd pecket a biitydkbdl/kapocsbdl.
Mozgassa a blitykot/kapcsot (B) az egyik oldalra, és vegye ki a kotelet (E) a kotélfogo testébdl.

MUKODTETES ES HASZNALAT

MINDEN EGYES HASZNALAT ELOTT:Ellendrizze, hogy a munkateriilet és a személyi zuhanésgatlé rendszer
(PFAS) megfelel a 2. részben meghatarozott 6sszes kritériumnak, és hogy van a helyen hivatalos menekitési terv.
Ellendrizze a kotélfogdt a ,,Hasznaldi” ellendrzési pontok szerint, melyek a ,Ellenérzési és karbantartasi napléban”
vannak meghatérozva (2. tablazat). Ne hasznalja a rendszert, ha az ellen6rzés sordn valamilyen nem biztonsagos
kortlményre vagy hibara deril fény. Ne hasznalja tovabb a rendszert és artalmatlanitsa, vagy forduljon a 3M-hez a
csere vagy javitas lebonyolitasa érdekében.

CSATLAKOZTATAS KIKOTESI PONTHOZ VAGY KIKOTESIPONT-CSATLAKOZOHOZ: Lasd 11. dbra Amikor

a mentOkotelet vagy mentdkotél-alrendszert a kikotési ponthoz vagy kikotésipont-csatlakozéhoz csatlakoztatja,
ellendrizze, hogy a csatlakozd (6nzardédé biztonsagi horog) teljesen régzliljon és zardédjon a csatlakozasi ponton.
Ellendrizze, hogy a csatlakozasok kompatibilisek-e méret, alak és teherbirds szempontjabdl. Tovabbi informaciokért
Iasd a kikotésipont-csatlakozd és a mentékotél gyartdjanak utasitasait.

CSATLAKOZTATAS A TESTTAMASZHOZ: Az esésmegszakitashoz sziikséges régzitési pontok ,A” nagybetivel
vannak jel6lve. Esésgatlo alkalmazasokhoz csatlakoztassuk a teljes test hevederének megfelel6 hatsé vagy hatso
rogzité elemét. Fékezd alkalmazasoknal a hasi vagy ellilsé hamcsatlakozast lehet hasznalni. Ha testhevedert
hasznal fékez6 alkalmazasokhoz, akkor csatlakoztassa a fékezd terheléssel szembeni D-gy(ir(ihéz. Ellenérizze,
hogy a csatlakozasok kompatibilisek-e méret, alak és teherbirds szempontjabdl. A csatlakoztatasok Iétrehozasaval
kapcsolatos tovabbi informacidkért lasd a testtdmasz gyartdjanak utasitasait.

KOTELFOGO CSATLAKOZTATASA: Néhany kétélfogo-tipust szallithatnak tartdsan csatlakoztatott feszitékotéllel
vagy energiaelnyelGvel. Ne prébaljon tovabbi feszitGkoteleket vagy csatlakozdkat csatlakoztatni ezen alrendszerekhez.
Ha karabinert hasznal kézvetlenul a kotélfogohoz csatlakozashoz, biztositsa, hogy a karabiner ne zavarja a kotélfogd
miikodését. A karabinernek 6nzard/6nzarodd tipustnak kell lennie. Ellenérizze, hogy a csatlakozasok kompatibilisek-e
méret, alak és teherbirds szempontjabdl. Biztositsa, hogy a kotélfogdhoz csatlakoztatott csatlakozd hagyja a
fogantyut szabadon forogni, és nem zavarja a kotélfogd miikodését.

ELES EL: A meghatarozott eszkéz (lasd 1. &bra) mindsitett a sorjamentes, 0,5 mm-es (0,02 in.) sugaru (r) acél
szélek feletti hasznalathoz. Hasonlé szélek taldlhaték még itt: hengerelt acél profilokon, fa gerenddkon vagy bevont
vagy kerekitett tet parapeteken. Az aldbbiakat azonban meg kell fontolni, amikor az eszkozt vizszintes vagy atlés
elrendezésben hasznaljak, és fennall a széle feletti magassagokbdl zuhanas veszélye:

e Ha a munka kezdete el6tt elvégzett kockazatértékelés azt mutatja, hogy a szél nagyon ,éles” és/vagy nem
»Sorjamentes” (ilyenek a bevonat nélkili tetd parapetek, a rozsdas koszorigerendak vagy beton szélek):
Medfelel6 intézkedéseket kell tenni a munka elkezdése elétt, hogy megakadalyozzak a szélek feletti zuhanast;
vagy a munka kezdete el6tt szélvédét kell felszerelni; vagy kapcsolatba kell 1épni a gyartéval.

e A kikotési pont csak a széllel azonos magassagban helyezkedhet el, ahol zuhanas eléfordulhat, vagy a szél felett.

o A feszit6kotél atiranyitasi szoge a szélnél, ahol zuhanas térténhet (az atiranyitd feszitokotél altal képzett két oldal
k6zott mérve) legyen legalabb 90 fok.

e Az ingazd mozgast eredményezé zuhanas lehetéségének csokkentésére a munkateriletet vagy a kozéptengely
egyik oldalan torténd oldalirdnyd mozgast maximum 1,50 m-re (4,92 labra) kell korlatozni.
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5.0
5.1

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

ELLENORZES

AZ ELLENORZES GYAKORISAGA: A kotélfogdt és a kotelet a 2. pontban meghatarozott idékézénként kell
ellendrizni. Az ellenGrzési eljarasok az ,Ellenérzési és karbantartasi naploban” (2. tablazat) vannak ismertetve.

M Széls6séges munkafeltételek mellett (mostoha kérnyezet, hosszabb hasznalat stb.) gyakoribb ellenbrzésre
lehet sziikség.

BIZTONSAGTALAN VAGY HIBAS ALLAPOTOK: Ha az ellendrzés soradn biztonsagtalan vagy hibas allapotot tarnak
fel, akkor azonnal hagyja abba a kotélfogd hasznalatat és semmisitse meg, a véletlen hasznalat elkertilése érdekében.
A kotélfogd és a kotelek nem javithatok.

A TERMEK ELETTARTAMA: A 3M kotélfogd és kotelek funkciondlis élettartamat a munkakérilmények és a
karbantartas hatarozza meg. A maximalis élettartam 1 évtél (széls6séges koriilmények kozott térténé nagy
igénybevétel esetén) 10 évig (enyhe korilmények kozotti konnyl hasznalat esetén) terjedhet. A termék mindaddig
hasznalhatd, amig eleget tesz az ellendrzési feltételeknek, legfeljebb 10 évig.

KARBANTARTAS, SZERVIZELES, TAROLAS ES SZALLITAS

TISZTITAS: Tisztitsa a kotélfogdt és a mentékotelet vizzel és enyhe szappanos oldattal. Térolje szarazra a
berendezést tiszta, szaraz torl6kendlOvel és felakasztva hagyja megszaradni. Ne prdobalja hdvel felgyorsitani a
szaradasi folyamatot. Ha tul sok kosz, festék stb. rakodik le, az megakadalyozhatja a kotélfogd vagy ment6kotél
megfeleld m(ikodését és sllyos esetekben olyan szintig ronthatja a kétélfogd vagy kotél miikodését, hogy az
meggyengll és hasznalatat abba kell hagyni. Ha barmilyen kérdése van a kotélfogd vagy mentdkotél allapotaval
kapcsolatban, vagy aggodik, hogy hasznalhatja-e, akkor forduljon a 3M Fall Protection vallalathoz.

SZERVIZELES: A kotélfogd és a kdtél nem javithatd. Ha a kotélfogd és a kotél zuhands erdnek volt kitéve, vagy ha
a megvizsgalas soran biztonsagtalan vagy hibas allapotra deril fény, akkor ne hasznalja tovabb a koétélfogot, hanem
dobja el. Az ellendrzési gyakorisagot lasd az 5.1 pontban.

TAROLAS/SZALLITAS: H(ivos, szaraz, tiszta kornyezetben tarolja és széllitsa a kotélfogdt és a mentékotelet, dvia a
kozvetlen napfénytdl. Ne tarolja az eszkozt olyan helyen, ahol vegyi anyagok gézei keriilhetnek a leveg6be. Alaposan
vizsgélja meg a kotélfogot és a mentbkéstelet, ha hosszabb ideig nem hasznélta.

JELOLESEK

A 12. abra abrazolja a kotélfogon és a kotélen taldlhato termékcimkéket. Valamennyi cimkének jelen kell lennie és
teljesen olvashatdnak kell lennie.

Elhelyezkedés: A jelolés tartalmazd cimke a kotélfogdn és a kotél zsugorcsove alatt taldlhato.

Az egyes cimkéken levé informaciok a kévetkezok:

Lasd az 12. abrat: Leiras:

Tipusszam

Sorozatszam

Tételszam

A gyartd cime

Lasd az utasitasokat

Eurdpai szabvany

CE-jelolés

A tipus megfelelGsségét végzo értesitett testiilet szama

Hossz

Gyartas hdénapja

Gyartas éve

A gyartd webcime

Csak 3M 12,5 mm (~1/2" in.) atmér6jli mentékotéllel hasznalja

SISISHSISIOHOUOUHOHOHOHON®)

Kapacitas
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2. tablazat - Ellenérzési és karbantartasi naplé

Sorozatszam(ok): Vasarlas datuma:
Modellszam: Els6é hasznalat datuma:
Ellendrzés datuma: Ellendrizte:
) .
& | >
] c |53
: v e s . . i N |
Alka!:resz Ellenorzés: (Az ellendrzési gyakorisaghoz lasd a 5. fejezetet) 1] £
(Ha jelen van) - N @
£ ol
E =
Vizsgalja meg a teljes egységet korrdzid, kopas, repedések, torzulds vagy mas sériilés
vonatkozasaban.
Vizsgalja meg a kotélfogot sériilések vonatkozasaban: Vigyazzon a repedésekre,
benyomodasokra vagy deformalddasokra. Vigyazzon az elhajlasra vagy kopasra.
Vizsgalja meg a csatlakozd és zardelemeket, hogy szabadon mozognak-e megallas, kétédés
vagy ragadas nélkl.
Vizsgalja meg a zardelemeket és a rugdkat. Biztositsa, hogy megfelel6 helyen és épek
K5télfoad legyenek. Biztositsa, hogy fogak ne legyenek lekerekitve vagy kopottak. O O
9 Vizsgalja meg a kotélfogdt jég, hd, dér vagy mas szennyez6anyag vonatkozasaban, melyek
megakadalyozhatjak a belsd alkatrészek m(ikédését. Ha vannak, a kotélfogét meg kell
tisztitani ezektdl a szennyezGanyagoktdl. Ovatosan kell eljarni olyan kdrnyezetben, ahol ezek
a szennyez6anyagok el6fordulhatnak.
Vizsgalja meg az automatikus zaréfunkciot a kotélfogon. Ehhez a kotélfogot szerelje fel a
fiigg6leges mentdkotélre, engedje ki és hagyja, hogy a kotélfogd szabadesést végezzen a
ment6koétélen. Ha a kotélfogd nem zarddik ra a mentbkotélre, akkor a kétélfogd hasznalatat
abba kell hagyni.
Ellenérizze, hogy a ment6kotél megfelel-e az 1. tablazat 6sszes elSirdsanak.
A fuggdleges mentékotélen nem lehet tul sok lerakddott kosz, festék, hd vagy jég, amely
megakadalyozhatja a kotélfogd vagy a mentékotelek megfelelé miikodését.
Fligg6leges ment6kotél Ellenérizze kémiai vagy h6 miatti sérllések vonatkozasaban (melyeket barna, elszinezddott a a
vagy morzsolddoé teriletek jeleznek).
Ellenérizze az UV-sugarzas miatti sériiléseket, melyet elszinez6dés vagy téredékek és
szilankok jelenléte jelez a kotél felszinén.
Eneragiaelnveld Ellendrizze, hogy a beépitett energiaelnyelé nem lett-e miikodésbe hozva. A miikédésbe hozott
R é%ra) Y energiaelnyeld jelei: nyitott fedél vagy repedt fedél, a fedélbdl kihdzott szévet , szakadt vagy a a
’ rojtos szbvet, valamint szakadt vagy hianyzo varrat.
Cimkék Valamennyi cimkének jelen kell lennie és teljesen olvashatonak kell lennie. Lasd: 12. abra. |
Rendszer- és - . . ) (s . )
alrendszer alkatrészek EllenGrizzen minden rendszer alkatrészt, illetve alrendszert a gyart6 utasitasai szerint. | |
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idészakos ellenérzési datum:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkezd id6szakos ellenbrzési datum:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idészakos ellenérzési datum:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idészakos ellenérzési datum:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idGszakos ellenérzési datum:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idGszakos ellenérzési datum:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd id6szakos ellenérzési datum:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idGszakos ellenérzési datum:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idGszakos ellenérzési datum:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovéahagyta: Kovetkezd idészakos ellenbrzési datum:
Datum:




ORYGGISUPPLYSINGAR

Vinsamlegast lestu, medtaktu og fylgdu 6llum 6ryggisupplysingum sem eru i pessum leidbeiningum adur en petta L63rétta |
liflinukerfi er notad. EF LEIDBEININGUM PESSUM ER EKKI FYLGT EFTIR, GETUR PAD VALDID ALVARLEGUM MEDSLUM, LIKAMSTJONI
EDA DAUDA.

Leidbeiningar pessar verdur ad afhenda notanda pessa biinadar. Geymdu pessar leidbeiningar til ad stydjast vid i framtidinni.

4 r -
Abent notkun bunadarins:
petta Lédrétta liflinukerfi er aetlad til notkunar sem hluti af fullkomnu verndarkerfi sem verndar manneskjuna gegn falli.

Oll 6nnur notkun, pb.m.t., en takmarkast ekki vid, notkun i afpreyingar- eda ipréttaskyni, notkun vi®d medhéndlun efna eda 6nnur notkun sem ekki
er lyst i Leidbeiningum véru, er ekki sampykkt af 3M og geeti valdid alvarlegum meidslum, likamstjoni eda dauda.

Einungis skal nota pennan bunad af pjalfudum notendum & vinnustad.

/A VIBVORUN

petta gervi/virareipiskerfi er hluti af verndarkerfi sem verndar manneskjuna gegn falli. Atlast er til ad allir notendur séu fullpjalfadir i 6ruggri
uppsetningu og notkun peirra eigin verndarkerfis sem verndar gegn falli. Rong notkun pessa binadar getur valdid alvarlegu likamstjoni eda
dauda. Til ad geta framkvamt rétt val, notkun, vidhald og pjonustu, skal lesa pessar leidbeiningar um véru og allar radleggingar framleidanda,
reeddu vi® yfirmann pinn eda hafdu samband vid taeknilega pjénustu 3M.

. Til ad lagmarka pa ahattu sem tengist pvi ad starfa med gervi/virareipiskerfi sem getur, i versta falli, valdid alvarlegu
likamstjoni eda dauda, skal gera eftirfarandi:

- Skoda alla ihluti kerfisins fyrir sérhverja notkun a.m.k. arlega og einnig ef slys eda éhapp hefur att sér stad. Skoda skal ihluti i samreemi
vid leidbeiningar um voéruna.

- Ef skodun leidir i Ijos 66ruggt eda gallad astand einhvers ihluta kerfisins, skal fjarlaegja gallada ihlutinn Ur kerfinu og farga honum.

- Oll gervi/virareipiskerfi sem hafa komid i veg fyrir fall, eda hafa ordid fyrir miklu alagi skulu pegar tekin Gr notkun og alla ihluti kerfisins
verdur ad skoda af haefum adila d4dur en kerfid er tekid aftur i notkun.

- Ekki tengjast kerfinu @ medan verid er ad setja pad upp.

- Aldrei skal leyfa fleirum en einum notanda ad tengjast kerfinu i einu. betta kerfi er gert fyrir einn stakan notanda.

- Einungis skal nota sampykkt tengi til ad tengja likamsbeisli® vid kerfid. Ekki skal nota nein vidbotartengi.

- Nota skal einungis pa liflinu sem lyst er og sampykkt er i leidbeiningum um véruna.

- Ekki skal nota hnut sem akkeri eda sem burdarpunkt fyrir alag.

- Fylgja skal 6llum leidbeiningum framleidanda pegar liflinu er fargad.

- Ekki skal hindra lsesandi virkni Rope Grab teekisins. Einungis skal nota tsekid til ad tengja eda aftengja pad vid kerfid.

- Alltaf skal vera med prja snertipunkta vid flétinn pegar klifrad er, ef haegt er. Sja leidbeiningar voru til ad fa frekari upplysingar um rétta
klifurtaekni.

- Tryggja skal ad 6ll verndarkerfi/undirkerfi sem vernda gegn falli og sem eru samsett Ur ihlutum mismunandi framleidenda séu samhaefd
og meeti krofum videigandi stadla, p.m.t. stadlinum ANSI Z359 eda 6drum videigandi verndarkédum gegn falli, stédlum eda kréfum. Alltaf
skal radfaera sig vid haefan eda vottadan adila, adur en pessi kerfi eru notud.

. Til ad fyrirbyggja ahaettuna sem fylgir pvi ad starfa hatt uppi, sem geeti, ef 6happ verdur, valdid alvarlegu likamstjoni eda
dauda:

- Tryggdu heilsufar pitt og ad likami pinn geti polad allt pad alag sem fylgir pvi ad starfa hatt uppi. Radfeerdu pig vid laekni ef pa hefur
einhverjar spurningar vardandi haefni pina til a8 nota pennan bunaéd.

- Aldrei skal fara yfir leyfanleg mérk verndarbunadarins gegn falli.

- Aldrei fara haerra upp en verndarbunadurinn leyfir skv. vidmidum um hamarkslengd frjals falls.

- Ekki nota neinn verndarbinad gegn falli sem bilar vid préfun eda vid eftirlit, eda ef pu hefur dhyggjur af notkun bunadarins, eda telur ad
hann henti ef til vill ekki i pad verk sem er fyrir h6ndum. Hafdu samband vid taeknilega pjonustu 3M ef pu ert med einhverjar spurningar.

- Sum undirkerfi og samsetningar ihluta geta truflad notkun og stjérn pessa bunadar. Einungis skal nota tengingar sem eru samhaeféar vié
pennan bldnad. Radfzaerdu pig vid 3M fyrir notkun pessa blinadar med ihlutum eda undirkerfum sem eru frabrugdin peim kerfum sem er
lyst i Notkunarleidbeiningum.

- Nota skal auka varudarradstafanir pegar verid er ad vinna nalaegt teekjabinadi sem er & hreyfingu (deemi: a oliuborpéllum), nalaegt
rafmagnshaettu, vid hatt hitastig, vid efnahaettu, par sem sprengihaetta er eda haettulegt gas, skarpar brinir, eda undir hlutum sem gaetu
fallid & pig eda fallid & verndarbuinadinn sjalfan.

- Notadu Arc Flash eda Hot Works taeki pbegar pu vinnur vid mjoég heitar adstaedur.

- Fordastu yfirbordsfleti og hluti sem geta skemmt notanda eda bldnadinn.

- Tryggdu ad pu getir fallid nidur i frjdlsu falli pegar pu vinnur hatt uppi.

- Aldrei breyta eda umbreyta verndarbinadi gegn falli. Einungis 3M fyrirteekid eda adilar sem hafa skriflegt umbod fra 3M fyrirteekinu mega
gera vid pennan bunad.

- Fyrir notkun verndarbinadar gegn falli, skal tryggja ad neydaraaetlun sé til um pad hvernig bregdast skuli samstundis vid ef fall eda slys a
sér stad.

- Ef notandi fellur, skal leita leeknishjalpar strax fyrir pann starfsmann sem fallid hefur.

- Ekki skal nota likamsbelti til ad stodva fall. Einungis skal nota fullt likamsbeisli til ad stodva fall.

- Lagmarka skal sveiflur i kerfinu med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan akkerisfestipunktinn eins og mogulegt er.

- Ef pjalfun fer fram med pessum bunadi verdur ad nota annad verndarkerfi fyrir fall, pannig ad sa sem er i pjalfun sé ekki i haettu vid ad
falla 6vart til jardar.

- Alltaf skal nota videigandi persénuhlifar pegar verid er ad setja upp, nota eda hafa eftirlit med taekinu/varnarkerfinu.
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M Fyrir notkun bianadarins skal skré audkennisupplysingar binadarins sem eru & ,Eftirlits- og vidhaldsskra" & bakhlid
handbdkarinnar.

M Gangid dvalit ir skugga um ad notud sé nyjasta Utgéfa leidbeiningahandbdka fré 3M. Uppfserdar
leidbeiningahandbeaekur er ad finna & vefsvaedi 3M, einnig ma hafa samband vid taeknipjénustu 3M.

VORULYSING Mynd 1 synir 3M™ Rope Grab Fall Arrester. Reipisgripid er fallstédvunarbinadur sem skal adeins nota med
vidurkenndum lodréttum festiliflinum og vidurkenndum dragreipum. Saman er fallstédvunarbunadurinn, 168rétta liflinan og
dragreipid atlad til notkunar sem hluti af persénulegu fallstédvunarkerfi eda varnarkerfi.

Vorurnar i pessari handbok eru ekki hénnud til notkunar sem bein tenging vid spennta laréttu kerfi.
Mynd 10 lysir pattum reipisgripsins. Taeknilysingu ihluta er ad finna i t6flu 1.

Tofla 1: VIPER™ LT reipisgrip og reipi

Gerd Lysing Krofur liflinu
AC4000 ® \si S ,
5009067 Protecta® Viper™ LT reipisgrip med karabinu
AC4001 . S -
Protecta® Viper™ LT reipisgrip med vefdragreipi
5009068 P pisarip greip Til notkunar med 12,5 millimetra (~1/2 tommu)
reipi ad pvermali af Kernmantle-gerd
AC4002 Protecta® Viper™ LT reipisgrip med
5009070 | hoggdeyfingu P
Edge tested
AC40XX 12,5 millimetra (~1/2 tommu) reipi ad pvermali af Kernmantle-gerd. XX metrar synir lengd reipis.
Daemi: AC4010 = 10 metra (32,81 fet) reipislengd.
T/AEKNILYSING fHLUTA
Mynd 1 Tilvisun: Lysing: Mynd 10 Tilvisun: |Lysing:
@ Viper™ LT reipisgrip - adalhluti @ Audkenning - Sja mynd 12
® Karabina AJ501/0 Kambur/Klemma
@ Beltaframlenging
@ Lamarpinni
®@ Smellikrékur karabinu
® Hogadeyfir @) Adalhluti
. _ 12,5 millimetrar (~1/2 tomma)
@ Reipi af Kernmantle-gerd @ reipisiifiina
@ Karabina 2000117 11/16 tommur
Reipi Lengd
Materials:
Likamspattur: Al alfelgur
Karabina: Stal - 22 kN (4 946 Ibf) Lagmarks Togpol
Krokar: Malmblandad stal, Al - 22 kN (4 946 Ibf) Lagmarks Togpol
Reipi: Neelon - 25 kN (5 620 Ibf) Togpol
Efni: Neelon - 22 kN (4 946 Ibf) Togpol
Hoéggdeyfir Neelon
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Tofla 1: VIPER™ LT reipisgrip og reipi

T/AEKNILYSING KERFIS

Afkastageta:

Hamarks héggalag

6 kN (1 349 Ibf)

Geta

140 kg (309 Ib.)

Steerd yfir skarpa brin:

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)

r=05mm 70K
Edge tested

Ganghiti:

Lagmarks: -35 °C (-31 °F)
Hamarks: +57 °C (135 °F)

Styrkur festingar:

Festikréfur eru mismunandi eftir notkun fallvarnar.

Pad mannvirki sem reipisgrip er sett & eda fest vid verdur ad uppfylla festikréfurnar sem
tilgreindar

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Teeknilysing dragreipis:

Ekki nota dragreipi med héggdeyfingu eda varnardragreipi med pessum bunadi.

Teeknilysing l6&réttrar
liflinu:

[ Aseins ma nota liflinureipi sem uppfylla skilyrdi um staerd, samsetningu og efniseiginleika
til samhaefrar notkunar med pessu reipisgripi.

[] Hnata skal ekki nota fyrir burdarenda, en peir kunna ad eiga vid til ad tryggja lausan enda
liflinu & jordu eda pegar motvaegi er fest a jordu.

Krofur um fallbil
(Mynd 4 og mynd 5):

Mynd 4 synir hvernig stadsetning reipisgrips hefur ahrif & fallbil og mynd 5 tilgreinir pessi gildi.

Takmarkad
adgangssveedi
(Mynd 9):

@© | Fall handtsku, Haustadhald

(@ | skarpur brin: adeins AC4002 - 5009070
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VORUNOTKUN

TILGANGUR: Reipisgrip eru honnud til ad vera hluti af fallstddvunar-! eda fallvarnarkerfi2. Mynd 2 hefur ad geyma
upplysingar um kerfisnotkun.

STADLAR: betta reipisgrip er i samraemi vid innlendan og svaedisbundinn stadal (eda stadla) sem finna ma & forsidu
pbessara leidbeininga. Ef pessi vara er endurseld utan upprunalandsins skal endurséluadilinn veita pessar leidbeiningar
a tungumali landsins par sem varan verdur notus.

PJALFUN: Bunadurinn parf ad vera settur upp og notadur af adilum sem hafa hlotid pjalfun i réttri notkun

hans. pessa handbdk skal nota sem hluta af pjalfun starfsmanna i samraemi vid krofur CE og/eda svadisbundnar
reglugerdir. bad er & 4byrgd notenda og uppsetningaradila pessa bunadar ad peir hafi ndd gédum skilningi a
leidbeiningum pessum og ad hafi fengid pjalfun i réttri umhirdu og notkun pessa bunadar. Einnig er naudsynlegt ad
peir skilji eiginleika bunadarins vid notkun, takmarkanir hans, og hvada afleidingar pad getur haft ad nota pennan
bunad & rangan hatt.

BJORGUNARAAETLUN: Vinnuveitandi verdur ad hafa sett upp bjérgunaréaetiun, vid notkun pessa buinadar og
samtengt undirkerfi og radstafanir vid hondina til ad framkvama hana og midla til notenda, adila med leyfi? og
bjorgunaradila*. Mzelt er med ad pjalfad bjérgunarteymi sé & stadnum. Teymismedlimir aettu ad fa bunad og taekni
til ad framkvaema farszela bjorgun. bjalfun zetti ad fara fram med reglubundnum hezetti til ad tryggja skilvirkni vid
bjérgun.

EFTIRLITSTIDNI: Reipisgripid parf ad skoda af notandanum fyrir sérhverja notkun svo og af haefum adila’ 68rum en
notandanum, og ekki ma lida meira en ar a milli skodana.® Eftirlitsferli er lyst i ,Eftirlits- og vidhaldsskra". Nidurstédur ar

skodun hvers hafs adila eetti ad skra i afrit af ,Eftirlits- og vidhaldsskra".

EFTIR FALL: Ef reipisgripid, eda festidragreipi eda 16drétt liflina, verdur fyrir hdggalagi vegna falls skal taka pad
tafarlaust Ur notkun og farga pvi. Ekki gera tilraun til vidhalds eda vidgerdar.

KERFISKROFUR

FESTINGAR: Krofur um festistad eru mismunandi eftir kerfisnotkun. Stadur sem festa & reipisgrip og l6&rétta liflinu
pess vid verdur ad uppfylla festikréfurnar sem tilgreindar eru i toflu 1.

PERSONULEG FALLSTOPVUNARKERFI: Mynd 2 synir notkun pessa reipisgrips. Persénuleg fallstodvunarkerfi
(PFAS) sem notud eru med kerfinu verda ad uppfylla videigandi fallvarnarstadla, reglur og kréfur. PFAS verdur ad
notast vid likamsoryggisbelti og takmarka héggalag vié eftirfarandi gildi:

Hamarks hoggalag Frjalst fall
Kynntu pér leidbeiningarnar sem fylgja
PFAS med dragreipi med hoggdeyfingu 6.0 kN (1.350 pund) dragreipinu til ad f& upplysingar um
takmarkanir vardandi frjalst fall.

DRAGREIPI: Kynntu pér leidbeiningarnar sem fylgja dragreipinu til ad fa upplysingar um takmarkanir vid notkun
pess. Tafla 1 er med upplysingar um takmarkanir dragreipis fyrir petta reipisgrip. Ekki lengja dragreipi til notkunar
med pessu reipisgripi an pess ad raddfeera pig vid 3M. Oll dragreipi sem notud eru (ef vid &) verda ad vera med
lagmarks slitstyrk sem nemur 22 kN (5.000 pund).

HAETTA: Notkun pessa bunadar & svaeedum med umhverfishaettu getur krafist vidbotarradstafana til ad koma i veg
fyrir meidsli & notendum eda skemmdir @ bunadi. Haettur geta verid, en takmarkast ekki vid: har hiti, aetandi efni,
ztandi umhverfi, haspennulinur, sprengifimar eda eitradar lofttegundir, vélbinadur a hreyfingu, skarpar brianir eda
efni fyrir ofan sem getur fallid & eda komist i snertingu vid notandann eda persoénulega fallstédvunarkerfid.

FIJARLAGD FRA HINDRUNUM VID FALL: Mynd 3 lysir pattum fallstédvunar. Fyrir hendi verdur a8 vera fullnaegjandi
fallbil (Fall Clearance-FC) til ad stodva fall 4dur en notandinn lendir & jérdinni eda 68rum hindrunum. Fallbili® reedst af
ymsum pattum, par & medal: Festistad, (A) lengd dragreipis, (B) hradaminnkunarfjarlaegd dragreipis, (C) styrkleika
Oryggisbeltis, lengd D-hrings/tengis og festingu, (D) laesifjarlaegd reipisgrips, (E) lengd og teygjanleika 188réttrar liflinu
og (Safety Factor-SF) 6ryggispeetti. Lengd dragreipis og hradaminnkunarfjarlaegd dragreipis er mismunandi & milli gerda
dragreipis.

Kynntu pér toflu 1 til ad fa upplysingar um kréfur vegna fallbils. Mynd 4 synir hvernig stadsetning reipisgrips hefur
ahrif @ naudsynlegt fallbil. Mynd 5 synir sérstakt fallbilsgildi sem naudsynlegt, byggt @ ndkveemri stadsetningu
reipisgrips. Sja mynd 4 og 5 til ad akvarda kréfur um fallbil.

Til ad akvarda naudsynlegt fallbil (mynd 4 og 5).

Maeldu fjarlaegdina (G) & milli festistadar og uppsetts reipisgrips. Notadu petta gildi og mynd 5 til ad akvarda
naudsynlegt fallbil (FC).

A AW N N~

Fallstodvunarkerfi: Urval af falistsdvunarbinadi sem stilltur er til ad stédva friélst fall. Verndar notandann ef fall & sér stad. Frjdlst fall er heimilad ad
beim mérkum sem leyfd eru fyrir tengibuinadinn (adeins til notkunar med dragreipi med héggdeyfingu).

Varnarkerfi: Urval af fallvarnarbinadi sem stilltur er til ad hindra ad byngdarpunktur einstaklings lendi i fallheettu. Hindrar notandann i ad nélgast heettu.
Ekkert 168rétt fall er heimilad.

Adili med Ieyﬁ: Adili sem er skipadur af vinnuveitanda til ad fullnaegja skyldum & vinnustad par sem adili getur verid i fallheettu.
Bjc‘irgunaraéili: Adili eda adilar adrir en s& sem skal bjarga, sem starfa vid ad framkvaema bjérgun med notkun bjérgunarkerfa.

Haefur adili: Asili sem hefur getu til ad bera kennsl & niverandi eda fyrirsjdanlega heettu i umhverfinu, eda bera kennsl & vinnuadstaedur sem eru
Oheilbrigdar, heettulegar eda 6gna 6ryggi starfsmanna, og sem hefur umbod til ad gripa til videigandi rédstafana til ad sneida hja heettunni.

Eftirlitstidni: Erfidar vinnuadstaedur (6blitt umhverfi, langvarandi notkun, o.s.frv.) geta haft i fér med sér tidari skodun haefs adila.
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2.6

2.7

2.8

2.9

SVEIFLUFALL: Sveiflufall & sér stad pegar festipunktur er beint fyrir ofan pann punkt par sem fall & sér stad (sja
mynd 6). Kraftur pess ad lenda a hlut vid sveiflufall getur valdid alvarlegu likamstjoni eda dauda. Lagmarka skal
sveiflur med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan festipunktinn og mogulegt er. Ekki skal leyfa sveiflufall ef meidsli
geta att sér stad. Sveiflufall eykur umtalsvert naudsynlegt fallbil pegar sjalfinndraganlegur binadur (Self-Retracting
Device-SRD) eda annad tengt kerfi med breytilega lengd er notad.

SAMHAFI HLUTA: 3M bunadur er hannadur til notkunar eingéngu med 3M sampykktum hlutum og undirkerfum.
Skiptingar eda endurnyjanir sem fara fram med hlutum eda undirkerfum sem eru ekki sampykkt geta komid i veg
fyrir samheaefi bunadar og geta haft ahrif a8 6ryggi og areidanleika heildarkerfisins.

SAMHZAEFI TENGIS: Tengi eru talin samhaef vid tengihluta pegar pau hafa verid hénnud til ad vinna saman bannig
ad steerdir peirra og 16gun valda pvi ekki ad hlidarbunadur peirra opnast fyrir slysni, 6had pvi hvernig pau eru stillt.
Hafdu samband vié 3M ef pu ert med einhverjar spurningar um samhaefi.

Tengi (krdkar, karabinur og D-hringir) verda ad geta stutt ad minnsta kosti 20 kN (4.500 pund). Tengi verda ad

vera samhaef festingunni eda 68rum kerfishlutum. Ekki nota binad sem er ekki samhafur. Tengi sem eru 6samhaef
geta losnad fyrir slysni (sja mynd 7). Tengi verda ad vera samhaef ad stzerd, 16gun og styrkleika. Ef tengihluti sem
smellukrokur eda karabina er fest vid er of litill eda dreglulegur ad logun, gaeti astand komid upp par sem tengihlutinn
beitir afli & hlid smellukroks eda karabinu (A). betta afl getur valdid pvi ad hlidid opnast (B) og ad smellukrékurinn eda
karabinan losnar fra tengipunktinum (C).

TENGING FRAMKVAEMD: Adeins skal nota sjalfleesandi smellukrdoka og karabinur med pessum bunadi. Tryggdu ad
6ll tengi séu samhaef ad steerd, 16gun og styrkleika. Ekki nota binad sem er ekki samhaefur. Tryggdu ad oll tengi séu
lokud ad fullu og laest.

Tengi 3M (smellukrékar og karabinur) eru adeins atlud til notkunar eins og tilgreint er i notkunarleidbeiningum
sérhverrar véru. A mynd 8 ma sjéd deemi um ranga tengingu. Ekki tengja smellukréka og karabinur:

A. Vid D-hring sem annad tengi er fest vid.
B. A méata sem mundi orsaka alag & hligid.

C. Vid falska tengingu, pegar hlutar sem standa ur smellukrék eda karabinur festast i festingunni, og an synilegrar
stadfestingar og virdast vera ad fullu fastir vid festipunktinn.

Vié hvorn annan.

E. Beint vid belti eda dragreipi eda festingu (nema leidbeiningar framleidanda fyrir dragreipi og tengi heimili slika
tengingu).

F.  Vid hlut sem er ad l6gun eda stzerd pannig ad smellukrékurinn eda karabinan lokast ekki og laesist, eda getur
rullad af.

G. A pann hatt sem hindrar pad ad tengi® samstillist rétt undir lagi.
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UPPSETNING

SKIPULAGNING: Skipulegéu fallvarnarkerfi pitt fyrir uppsetningu a reipisgripinu. Taktu tillit til allra patta sem geta
haft ahrif @ 6ryggi fyrir, & medan og eftir fall. Thugadu allar kréfur, takmarkanir og taeknilysingar sem skilgreindar eru i
kafla 2 og toflu 1.

UPPSETNING A REIPISGRIPI: Reipisgrip ma vera uppsett & vidurkenndum 168réttum liflinum sem uppfylla
kréfurnar sem tilgreindar eru i toflu 1. Lédréttu liflinuna parf ad festa vid festipunkt sem uppfyllir kréfurnar i kafla 2.
Til ad setja upp reipisgrip:

Skref 1. (Sja mynd 10:) Fjarlaegdu lamarpinnann (C) med pvi ad prysta & kragann. Togadu lamarpinnann ur kambi/
klemmu. Faerdu kamb/klemmu (B) ad annarri hlidinni og settu reipid (E) i adalhluta reipisgrips.

Skref 2. Orin 4 adalhlutanum (D) verdur ad visa upp og i sdmu att og toppfestitengi reipisins (E). Komdu kambi/
klemmu aftur fyrir og settu lamarpinnann (C) alveg i gegnum adalhluta og kamb/klemmu. Athugadu hvort
lamarpinninn sé laestur. Hnappur (F) verdur ad vera alveg synilegur og skara ut Ur as (C) lamarpinnans.

Skref 3. Stadfestu ad skipt hafi verid rétt um kamb/klemmu. Stadfestu ad upp-6rin visi i smu att og upp-6r
adalhluta reipisgrips.

STADSETNING REIPISGRIPS A REIPISLIFLINU: Til ad stadsetja reipisgrip:

Skref 1. Til ad faera kamb/klemmu & reipinu skal haekka eda laekka reipisgrip i nyja stodu og tryggja aé kambur/
klemma sé i snertingu vid reipid.

Skref 2. Athugadu hvort kambur/klemma laesist & reipid med pvi ad toga pad nidur. Stadsettu reipisgrip vid eda yfir
D-bakhring til ad lagmarka fjarlaegd i frjalsu falli.

Skref 3. Til ad athuga lasvirkni reipisgrips skal lyfta kambi/klemmu upp og sleppa. Reipisgrip verdur ad leesast a
reipid. Ef reipisgrip virkar ekki rétt skal endurtaka festiskrefin i kafla 3.2.

FJARLZEGDU REIPI UR REIPISGRIPI

(Sja mynd 2) Fjarlaegdu lamarpinnann (C) med pvi ad prysta @ kragann. Togadu lamarpinnann ar kambi/klemmu.
Faerdu kamb/klemmu (B) ad annarri hlidinni og fjarlaegdu reipid (E) af adalhluta reipisgrips.

NOTKUN

FYRIR SERHVERJA NOTKUN: Stadfestu ad vinnusvaedi pitt og personulegt fallstédvunarkerfi (PFAS) uppfylla 6ll
vidmid i kafla 2 og ad formleg bjérgunarazaetiun sé til stadar. Skodadu reipisgrip i samraemi vid skodunarpunkta
‘notanda’ sem skilgreindir eru i ,Eftirlits- og vidhaldsskra" (tafla 2). Ef skodun leidir i 1jés 66ruggt eda gallad astand
skal ekki nota kerfid. Taktu kerfid Ur notkun og fargadu pvi eda hafdu samband vié 3M vardandi endurnyjun eda
vidgero.

TENGING VID FESTINGU EPA FESTITENGINGU: Sja mynd 11. Vid festingu & liflinu eda undirkerfi liflinu vid
festingu eda festitengi skal tryggja ad tengid (sjalflokandi smellikrékur) sé virkjad ad fullu og laest & tengipunktinn.
Tryggdu ad tengi séu samhaef ad staerd, 16gun og styrkleika. Kynntu pér leidbeiningar framleidanda festitengis og
liflinu til ad fa frekari upplysingar.

TENGING VID ADALSTOD: Akkeristadir fyrir fallfang eru merktir med hastafnum ,A". Fyrir umsdoknir um haust

handtoku skal tengja vid videigandi festingarhluta bols eda stods i beisli i 6llum likamanum. Vi& varnarnotkun ma
nota aftari D-hring eda festingu & framhlidinni. Ef likamsbelti er notad i varnarskyni skal tengja D-hringinn & moti
varnaralagi. Tryggdu ad tengi séu samhaef ad stzerd, 16gun og styrkleika. Kynntu pér leidbeiningar adalstodar fra

framleidanda til ad fa frekari upplysingar um hvernig ganga skal fra tengingum.

TENGING VID REIPISGRIP: Sumar gerdir reipisgrips eru med varanlega afest dragreipi eda hoggdeyfingu. Ekki
reyna ad festa fleiri dragreipi eda tengi vid pessi undirkerfi. Ef karabina er notud til ad tengjast dragreipi skal tryggja
ad huan trufli ekki notkun reipisgripsins. Karabinur verda ad vera af gerd sem er sjalflosandi/sjalflaesandi. Tryggdu ad
tengi séu samheef ad steerd, 16gun og styrkleika. Tryggdu ad tengi sem fest eru vid reipisgrip heimili handfanginu ad
snuast a frjdlsan hatt og trufli ekki notkun reipisgrips.

SKORP BRUN: Tilgreindur binadur (sja skyringarmynd 1) er vidurkenndur til notkunar yfir sléttar stalbrinir med
0,5 mm (0,02 in.) radius (r). Svipadar brunir eru a: volsudum stalsnidum, vidarbjalkum eda kleeddum eda avolum
pakridum. Samt sem adur skal hafa adurgreind atridi i huga pegar bunadurinn er notadur i laréttri eda pverlaegri
uppsetningu og heetta er a ad fall r haed yfir brun eigi sér stad:

D Ef dheettumatid sem gert er adur en vinnan hefst leidir i 1jés ad branin sé mjog ,skorp" og/eda ekki ,fullslétt"
(t.d. ef um raedir oklaett pakrid, rydgadan bita eda steypta brin): Gera skal videigandi varudarradstafanir 48ur en
vinna hefst til ad koma i veg fyrir fall fram yfir brin, eda setja upp branvoérn, eda hafa samband vid framleidanda.

e  Festistadurinn ma eingéngu vera i sému haed og brunin sem falli® getur att sér stad yfir eda fyrir ofan hana.

e Horngrada endurbeiningar dragreipisins vid brinina sem fall getur att sér stad yfir (maelt & milli beggja hlidanna
sem endurbeiningartaugin myndar) a ad vera a.m.k. 90 gradur.

e Til ad draga Ur heaettunni & ad fall endi i pvi ad viekomandi sveiflist til skal takmarka vinnusvaedid eda
hlidarhreyfingu beggja vegna midassins vié 1,50 m i mesta lagi.
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EFTIRLIT

EFTIRLITSTIDNI: Eftirlit med reipisgripi og reipi parf ad eiga sér stad samkvaemt tidni sem skilgreind er i kafla 2.
Eftirlitsferli er lyst i ,Eftirlits- og vidhaldsskra" (tafla 2).

M Mjég erfidar vinnuadstaedur (6blitt umhverfi, langvarandi notkun, o.s.frv.) geta haft i for med sér tidari
skodun heefs adila.

OORUGGT EDA GALLAD ASTAND: Ef eftirlit leidir { Ijos galla eda 66ruggt astand skal tafarlaust taka reipisgripid ar
umferd og farga pvi til ad koma i veg fyrir notkun fyrir slysni. Ekki er haegt ad gera vié reipisgrip og reipi.

LIFTIMI VORU: Virknistimi 3M reipisgrips og reipa raedst af vinnuadstaedum og vidhaldi. Hamarksliftimi getur verid
fréd 1 ari vid mikla notkun i 6fgakenndum adstaedum til 10 ara ef notkun er litil og adstaedur eru vaegar. Nota ma
voruna i allt ad 10 ar svo lengi sem hun stenst eftirlitsvidmia.

VIDHALD, VIDHALD, GEYMSLA OG FLUTNINGUR

HREINSUN: Hreinsadu reipisgrip og liflinu med vatni og mildri sapulausn. purrkadu af festingum med hreinum,
purrum klat og hengdu til perris. Ekki purrka med hita. Ohdéfleg uppséfnun & éhreinindum, malningu o.s.frv. getur
hindrad rétta virkni reipisgrips eda liflinu og i alvarlegum tilvikum skert virknina svo mikid a& taka parf banadinn ur
notkun. Ef pa hefur einhverjar spurningar um astand reipisgrips eda liflinu, eda hefur efasemdir um ad nota bunadinn,
skaltu hafa samband vid 3M Fall Protection.

VIDHALD: Ekki er haegt ad gera vid reipisgrip og reipi. Ef reipisgrip eda reipi hefur ordid fyrir fallalagi, eda eftirlit
synir 66ruggt eda gallad astand, skal fjarlaegja reipisgrip Ur notkun og farga. Sja kafla 5.1 vardandi eftirlitsti&ni.
GEYMSLA/FLUTNINGUR: Geymsla og flutningur reipisgrips og liflinu skal vera & kéldum, purrum og hreinum stad
fjarri beinu sdlarljosi. Fordastu svaedi par sem efnagufur geta verid til stadar. Skodadu vandlega reipisgrip og liflinu
eftir langvarandi geymslu.

MERKINGAR
Mynd 12 synir vérumerkingar a reipisgripi og reipi. Allar merkingar purfa ad vera til stadar og ad fullu lzesilegar.

Stadsetning: Merki med merkingum eru stadsett & reipisgripi og undir holk reipis.

Upplysingar @ hverri merkingu eru eftirfarandi:

Mynd 12, tilvisun: Lysing:

Gerd numer

Radnumer

Lotunumer

Heimilisfang framleidanda

Sja leidbeiningar

Evropskur stadall

CE-merki

Fjoldi tilkynntra stofa sem framkveema samraemi vid tegund

Lengd

Framleidslumanudur

Framleidsluar

Veffang framleidanda

Notadu adeins med 3M 12,5 millimetra (~1/2” in.) pvermals liflinu reipi

SIBSSISHOHOUAOUNGOUOUOHONS)

Geta
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Tafla 2 - Eftirlits- og vidhaldsskra

Radnimer Dags. keypt:
Gerdarnumer: Dags. fyrstu notkunar:
Eftirlitsdagsetning: | Skodad af:
Ihlutur: Eftirlit: (Sja kafla 5 vardandi eftirlitstidni) Notandi | H&fur

(Ef til stadar) adili

1. Skod&adu alla eininguna og leitadu ad merkjum um teeringu, slit, sprungur,
afmyndun eda adrar skemmdir.

2. Leitadu ad skemmdum & reipisgripinu: Leitadu ad sprungum, deeldum eda
afmyndunum. Leitadu ad sveigjum eda sliti.

3. Skodadu festinguna og laspeettina til ad tryggja ad peir feerist frjdlslega an
bess ad hika, festast eda limast.

4. Skodadu laspeetti og gorma. Tryggdu ad peir séu a réttum stad og

Reipisgrip 6skemmdir. Tryggdu ad tennurnar séu ekki rinnadar eda slitnar. | |

5. Skodadu reipisgripid og leitadu ad is, snjo, frosti eda 68rum adskotaefnum
sem geta hindrad virkni innri ihluta. Reipisgripid parf ad hreinsa ef slikt er til
stadar til ad fjarleegja slik adskotaefni. Varid skal syna i umhverfi par sem
bessi adskotaefni eru til stadar.

6. Skoda skal sjdlfslaesandi virkni reipisgrips med pvi ad setja pad a l6drétta
liflinu, sleppa og lata pad falla frjdlst a liflinunni. Ef reipisgrip laesist ekki &
liflinuna verdur ad taka pad Gr umferd.

=

Tryggdu ad liflinan uppfylli allar kréfurnar i toflu 1.

2. Lodrétta liflinan skal vera laus vid 6hdflega uppsodfnun af dhreinindum,
malningu, snjé eda is sem gaeti komid i veg fyrir ad reipisgrip eda liflina virki

xee 1eAlr rétt.

Logrett liflina 3. Leitadu ad merkjum um efna- eda hitaskemmdir (sést med brinum, O O
aflitudum eda brothaettum svaedum).

4. Leitadu ad Utfjdlubldum skemmdum sem sjast med upplitun og vidurvist flisa

a yfirbordi reipisins.

Stadfestu ad innbyggd hoggdeyfing hafi verid virkjud. Opin hlif eda slitin hlif,

Orkugleypir efni sem rifid er ar hlifinni, slitid efni og rifnir saumar eda sauma vantar venda til | |
(Mynd 1) i . .

virkjadrar héggdeyfingar.
Merkingar Allar merkingar eiga ad vera til stadar og vel laesilegar. Sja mynd 12. | |

Athugadu hvern ihlut kerfisins eda undirkerfisins samkvaemt leidbeiningum

Ihlutir kerfis og undirkerfis framleidanda.

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
: skodunardagsetning:
Dagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
- skodunardagsetning:
Dagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
- skodunardagsetning:
Dagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
- skodunardagsetning:
Dagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
: skodunardagsetning:
Dagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
: skodunardagsetning:
Dagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
- skodunardagsetning:
Dagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
. skodunardagsetning:
Dagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
- skodunardagsetning:
Dagsetning:
Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna

Dagsetning: skodunardagsetning:




= INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni prima di
utilizzare questo sistema anticaduta verticale. IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE GRAVI
LESIONI PERSONALI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all’'utente dell’attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento in futuro.

Uso previsto:
Questo sistema anticaduta verticale deve essere utilizzato come parte di un sistema di protezione anticaduta personale completo.

L'uso per qualsiasi altra applicazione tra cui, a titolo esemplificativo, attivita ricreative o sportive, manipolazione di materiale oppure
altre attivita non descritte nelle istruzioni dell’articolo, non & approvato da 3M e pud causare gravi lesioni personali o decesso.

Il presente dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente da utenti addestrati nelle applicazioni relative all'ambito di lavoro.

/A\ AVVERTENZA

Questo sistema a fune sintetica/metallica fa parte di un sistema di protezione anticaduta personale. Ci si aspetta quindi che tutti gli
utenti abbiano ricevuto una formazione completa sull’installazione e sul funzionamento sicuri del loro sistema di protezione anticaduta
personale. L'uso improprio del presente dispositivo puo comportare gravi lesioni personali o decesso. Per le modalita
corrette di selezione, funzionamento, installazione, manutenzione e assistenza, fare riferimento a queste istruzioni dell‘articolo e a
tutte le raccomandazioni fornite dal produttore; altrimenti rivolgersi al proprio supervisore o contattare I'assistenza tecnica di 3M.

e Perridurre i rischi associati all’'uso di un sistema a fune sintetica/metallica che, se non evitati, potrebbero
causare gravi lesioni personali o decesso:

- Ispezionare tutti i componenti del sistema prima di ogni uso, almeno una volta all'anno, e dopo qualsiasi evento di
caduta. Le ispezioni devono essere eseguite conformemente a quanto indicato nelle istruzioni del prodotto.

- Qualora un‘ispezione riveli una condizione pericolosa o difettosa in un componente del sistema, rimuovere tale
componente dal servizio e distruggerlo.

- Qualsiasi sistema a fune sintetica/metallica che sia stato soggetto a forze di arresto caduta o dimpatto deve essere
rimosso immediatamente dal servizio e tutti i relativi componenti devono essere ispezionati da una persona competente
prima di poter essere riutilizzati.

- Non collegarsi al sistema mentre lo si sta installando.

- Mai consentire a pil di un utente alla volta di agganciarsi al sistema. Questo sistema & stato tarato per un singolo utente.

- Utilizzare esclusivamente connettori approvati per attaccare un‘imbracatura integrale al sistema. Non aggiungere alcun
dispositivo di connessione aggiuntivo.

- Utilizzare solo una fune dispositivo descritta e approvata nelle istruzioni dell’articolo.

- Non utilizzare un nodo come punto di ancoraggio o di supporto del carico.

- Seguire tutte le raccomandazioni del produttore per terminare una fune dispositivo.

- Non interferire con I'azione di bloccaggio del dispositivo sistema anticaduta scorrevole. Manipolare il dispositivo solo per
attaccarlo e staccarlo dal sistema.

- Durante la salita mantenere sempre tre punti di contatto, se possibile. Per ulteriori informazioni sulla tecnica di salita
idonea, consultare le istruzioni del prodotto.

- Assicurarsi che i sistemi/sottosistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi
siano compatibili e soddisfino i requisiti degli standard applicabili o altri codici, standard o requisiti relativi alla protezione
anticaduta pertinenti. Consultare sempre una persona competente o qualificata prima di utilizzare questi sistemi.

e Perridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o
morte:

- Assicurarsi che le proprie condizioni fisiche e di salute permettano una resistenza in completa sicurezza a tutte le forze
associate al lavoro in altezza. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita d'uso di
questa attrezzatura.

- Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non superare mai la distanza massima di caduta libera della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non utilizzare mai un’attrezzatura di protezione anticaduta che non abbia superato I'ispezione prima dell’'uso o altri
controlli programmati oppure in caso di dubbi sull’'uso o sull'idoneita dell’attrezzatura in merito all’applicazione. Per
eventuali domande, contattare |'assistenza tecnica di 3M.

- Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa attrezzatura.
Utilizzare solo collegamenti compatibili. Consultare 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in combinazione con
componenti o sottosistemi diversi da quelli descritti nelle presenti istruzioni per I'utente.

- Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento (ad es., il top drive delle torri di perforazione), rischi
di natura elettrica, temperature estreme, rischi di natura chimica, gas esplosivi o tossici, bordi taglienti oppure quando ci si
trova sotto materiali sospesi che potrebbero cadere sull’'utente o sulla propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Utilizzare dispositivi Arc Flash o Hot Works quando si lavora in ambienti che presentano temperature elevate.

- Evitare superfici e oggetti che possano danneggiare I'utente o |'attrezzatura.

- Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia un tirante d‘aria di caduta adeguato.

- Non maodificare o alterare mai la propria attrezzatura di protezione anticaduta. Solo 3M o centri con autorizzazione scritta
di 3M possono procedere alla riparazione dell’attrezzatura.

- Prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, assicurarsi che esista un piano di salvataggio che permetta un
salvataggio immediato nel caso in cui si verifichi un incidente.

- In caso di caduta, fare in modo che il lavoratore interessato sia sottoposto immediatamente alle cure di un medico.

- Non utilizzare una cintura in vita per applicazioni di arresto caduta. Utilizzare esclusivamente un‘imbracatura integrale.

- Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

- Durante la formazione con questo dispositivo, deve essere utilizzato un sistema di protezione anticaduta secondario in
modo da non esporre l'utente a un pericolo di caduta involontario.

- Quando si installa, utilizza o ispeziona il dispositivo/sistema, indossare sempre i dispositivi di protezione individuale idonei.
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M Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall’etichetta identificativa nel
"Registro di ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

M Assicurarsi sempre di utilizzare I'ultima revisione del manuale di istruzioni 3M. Visitare il sito Web 3M o contattare
I'assistenza tecnica 3M per i manuali di istruzioni aggiornati.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

La Figura 1 illustra il dispositivo di arresto caduta del sistema anticaduta scorrevole 3M™. Il sistema anticaduta scorrevole
€ un dispositivo di arresto caduta che deve essere utilizzato solo con le funi dispositivo ad ancoraggio verticale e i cordini
approvati. Insieme, il dispositivo di arresto caduta con la linea di sicurezza verticale e il cordino sono progettati per essere
utilizzati come parte di un sistema di arresto caduta o trattenuta personale.

I prodotti in questo manuale di istruzioni non sono progettati per essere utilizzati come connettori diretti a un sistema
orizzontale in tensione.

La Figura 10 illustra i componenti del sistema anticaduta scorrevole. Vedere la Tabella 1 per le specificazioni dei componenti.

Tabella 1: sistema anticaduta scorrevole e fune VIPER™ LT

Modello Descrizione Requisiti della fune dispositivo
AC4000 Sistema anticaduta scorrevole Protecta® Viper™ LT con

5009067 moschettone

AC4001 Sistema anticaduta scorrevole Protecta® Viper™ LT con

5009068 cordino in nastro tessile Per I'uso con la fune di tipo Kernmantle di

diametro paria 12,5 mm (~1/2 pollice)

AC4002 Sistema anticaduta scorrevole Protecta® Viper™ ﬁ
5009070 LT con assorbitore di energia

r=05mm V7oK

Edge tested

Fune di tipo Kernmantle di diametro pari a 12,5 mm (~1/2 pollice). XX m indica la lunghezza della fune.

ACA40XX Esempio: AC4010 = 10 m (32,81 piedi) di lunghezza della fune.

SPECIFICHE DEI COMPONENTI

Figura 1 di - . Figura 10 di -
riferimento: Descrizione: riferimento: Descrizione:

Corpo del sistema anticaduta
scorrevole Viper™ LT

Moschettone AJ501/0

Identificazione -
Vedere la Figura 12

®

Camma/Morsetto
Estensione nastro tessile

moschettone

Assorbitore di energia Corpo

Fune dispositivo da 12,5 mm

Fune di tipo Kernmantle
(~1/2 pollice)

®
Connettore a scatto del @ Perno di articolazione

Moschettone da 2000117 11/16”

®B0BO OO

Fune di tipo Kernmantle

Materiali:

Componente del corpo: Lega di alluminio

Moschettone: Acciaio - 22 kN (4 946 Ibf) Minimo di Resistenza alla trazione

Ganci: Lega di acciaio, Alluminio, - 22 kN (4 946 Ibf) Minimo di Resistenza alla trazione
Corde: Nylon - 25 kN (5 620 Ibf) Resistenza alla trazione

Nastro tessile: Nylon - 22 kN (4 946 |bf) Resistenza alla trazione

Assorbitore di energia Nylon
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Tabella 1: sistema anticaduta scorrevole e fune VIPER™ LT

SPECIFICHE DEL SISTEMA

Prestazioni:

Forza di arresto
massima

6 kN (1 349 Ibf)

Capacita

140 kg (309 Ib.)

Capacita su spigolo
vivo:

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)

r=05mm V7oK

Edge tested

Temperatura di
esercizio:

Minimo: -35 °C (-31 °F)
Massima: +57 °C (135 °F)

Forza dell’ancoraggio:

I requisiti di ancoraggio variano in base all’applicazione della protezione anticaduta.

struttura su cui & collocato o montato il Sistema anticaduta scorrevole che deve rispondere alle
specificazioni di ancoraggio definite

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Specificazioni del
cordino:

non utilizzare un cordino assorbitore di energia o un cordino di trattenuta con questa
attrezzatura.

Specificazioni della linea
di sicurezza verticale:

[/] Debbono essere utilizzati unicamente funi dispositivo che rispondano alle caratteristiche
di dimensioni, struttura e materiali richieste per un utilizzo compatibile di questo sistema
anticaduta scorrevole.

] Non si devono usare nodi per estremita che supportano carichi, tuttavia possono essere
accettabili per assicurare I'estremita libera della fune dispositivo al livello del pavimento o per
collegare contrappesi a livello del pavimento.

Requisiti del tirante
d’aria di caduta
(Figura 4 e Figura 5):

la Figura 4 illustra il modo in cui il posizionamento del sistema anticaduta scorrevole influisce
sul tirante d’aria di caduta e la Figura 5 specifica questi valori.

Zone ad accesso limitato
(Figura 9):

©)

Arresto di caduta, Sistema anticaduta

@

Spigolo vivo: solo AC4002 - 5009070
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2.4.

APPLICAZIONE DELL'ARTICOLO

SCOPO: i sistemi anticaduta scorrevoli sono progettati come componenti di un sistema di arresto caduta! o di un
sistema di trattenuta?. Per le applicazioni del sistema, vedere la Figura 2.

STANDARD: il sistema anticaduta scorrevole & conforme agli standard nazionali segnalati nella copertina di queste
istruzioni. Se I'articolo viene rivenduto al di fuori del Paese di destinazione originario, il rivenditore dovra fornire le
presenti istruzioni nella lingua del Paese in cui dovra essere utilizzato I'articolo.

FORMAZIONE: |'attrezzatura deve essere installata e utilizzata da personale qualificato. Il presente manuale

deve essere utilizzato nell’'ambito di un programma di formazione dei dipendenti, come richiesto dalla CE e/o

dai regolamenti regionali. E responsabilita degli utenti e degli installatori dell’attrezzatura assicurarsi di avere
dimestichezza con queste istruzioni e di conoscere correttamente le procedure di uso e manutenzione, di essere
consapevoli delle caratteristiche di funzionamento, dei limiti di applicazione e delle conseguenze di un uso improprio.

PIANO DI SALVATAGGIO: durante l'utilizzo della presente attrezzatura e dei sottosistemi di connessione, il
responsabile deve disporre di un piano di salvataggio, nonché dei mezzi per implementarlo e comunicarlo a utenti,
persone autorizzate 3 e soccorritori*. Si consiglia la presenza di una squadra di soccorso addestrata in loco. I membri
della squadra devono conoscere le tecniche e disporre dell’attrezzatura necessarie per un soccorso efficace. La
formazione deve essere fornita periodicamente per garantire la competenza dei soccorritori.

FREQUENZA DI ISPEZIONE: il sistema anticaduta scorrevole deve essere ispezionato dall’'utente prima di ciascun
utilizzo e da una persona competente® diversa dall’'utente, almeno una volta I'anno.® Le procedure d’ispezione sono
descritte nel “Registro di ispezione e manutenzione”. 1 risultati di ciascuna ispezione della persona competente devono
essere registrati in copie del “Registro di ispezione e manutenzione”.

DOPO UNA CADUTA: se il sistema anticaduta scorrevole o il relativo cordino o linea di sicurezza verticale di
collegamento vengono sottoposti a forze di arresto di una caduta, devono essere immediatamente rimossi dal servizio
e distrutti. Non tentare operazioni di manutenzione o riparazione.

REQUISITI DEL SISTEMA

ANCORAGGIO: i requisiti della struttura di ancoraggio variano in base all'impiego del sistema. La struttura a cui il
sistema anticaduta scorrevole e la relativa linea di sicurezza verticale vengono collegati o su cui vengono montati
devono soddisfare le specifiche di ancoraggio definite nella Tabella 1.

SISTEMA D’'ARRESTO CADUTA PERSONALE: la Figura 2 illustra I'applicazione del sistema anticaduta scorrevole.
I sistemi di protezione anticaduta utilizzati con questo sistema devono soddisfare gli standard, i codici e i requisiti
applicabili di protezione anticaduta. Il sistema di protezione anticaduta (PFAS) deve essere dotato di imbracatura
integrale e limitare la forza di arresto ai seguenti valori:

Forza di arresto massima Caduta libera

PFAS con cordino assorbitore di . Fare riferimento alle istruzioni incluse con
energia 6.0 kN (1350 libbre) cordino per le limitazioni di caduta libera.

CORDINI: per i limiti specifici per I'uso del cordino, fare riferimento alle istruzioni fornite con il cordino. Per i limiti di
utilizzo del cordino specifici per il sistema anticaduta scorrevole, vedere la Tabella 1. Non allungare i cordini per I'uso
con il sistema anticaduta scorrevole senza consultare 3M. Tutti i cordini utilizzati (se applicabile) devono disporre di
una forza di frenata minima di 22 kN (5.000 libbre).

RISCHI: |'utilizzo dell’attrezzatura in aree con rischi ambientali pud richiedere ulteriori precauzioni per prevenire
lesioni all’'utente o danneggiamenti all’attrezzatura. Tra i rischi possono esservi i seguenti (pur non essendo limitati

a questi): calore, sostanze chimiche, ambienti corrosivi, linee ad alta tensione, gas tossici o esplosivi, macchinari in
movimento, bordi taglienti o la presenza di materiali al di sopra dell’utente che possono cadere ed entrare in contatto
con |'utente o con il sistema d’arresto caduta.

A 0 AW N K

Sistema d’arresto caduta: un insieme di attrezzature di protezione anticaduta configurate per fermare una caduta libera. Protegge I'utente in caso di
caduta. La caduta libera é permessa fino ai limiti consentiti dal dispositivo di connessione (esclusivamente per I'uso con un cordino assorbitore di energia).

Sistema di trattenuta: un insieme di attrezzature di protezione anticaduta configurato per evitare che il centro di gravita di una persona raggiunga un
punto di pericolo di caduta. Impedisce all’utente di trovarsi in una situazione di pericolo. Non é consentita alcuna caduta libera in verticale.

Persona autorizzata: persona incaricata dal datore di lavoro di svolgere delle mansioni in un luogo in cui la persona sara esposta a pericolo di caduta.

Soccorritore: persona o persone diverse dal soggetto a rischio che agiscono per compiere un salvataggio assistito tramite il funzionamento di un sistema di
salvataggio.

Persona competente: persona in grado di individuare i rischi esistenti e prevedibili nell’ambiente circostante o condizioni di lavoro malsane, rischiose e
pericolose per i dipendenti, autorizzata a prendere immediati provvedimenti per porvi rimedio.

Frequenza di ispezione: condizioni di lavoro estreme (ambienti proibitivi, uso prolungato e cosi via) possono richiedere un incremento nella frequenza

delle ispezioni da parte della persona competente.

121



2.5.

2.6

2.7

2.8

2.9

TIRANTE D’ARIA DI CADUTA: la Figura 3 illustra i componenti di un sistema d’arresto caduta. Deve essere
presente un tirante d'aria di caduta sufficiente per arrestare una caduta prima che 'operatore tocchi il terreno o altri
impedimenti. Il tirante d’aria € influenzato da numerosi fattori tra cui: Posizione dell’ancoraggio, (A) Lunghezza del
cordino, (B) Distanza di decelerazione del cordino, (C) Cedimento imbracatura, Lunghezza e assestamento anello a
D/connettore, (D) Distanza di bloccaggio del sistema anticaduta scorrevole, (E) Lunghezza e cedimento della linea
di sicurezza verticale e fattore di sicurezza (SF). La lunghezza del cordino e la distanza di decelerazione del cordino
variano in base al modello del cordino.

Per i dettagli sui requisiti del tirante d’aria di caduta, fare riferimento alla Tabella 1. La Figura 4 illustra come il
posizionamento del sistema anticaduta scorrevole influisce sul tirante d’aria di caduta richiesto. La Figura 5 indica
il valore di tirante d’aria di caduta specifico che risulta necessario in base all’esatto posizionamento del sistema
anticaduta scorrevole. Per determinare i requisiti del tirante d’aria di caduta, vedere la Figura 4 e la Figura 5.

Per determinare il tirante d’aria di caduta richiesto (Figura 4 e Figura 5):

misurare la distanza (G) tra il punto di ancoraggio e il sistema anticaduta scorrevole installato. Utilizzare questo
valore e fare riferimento alla Figura 5 per determinare il valore richiesto per il tirante d’aria di caduta (FC).

CADUTE IN OSCILLAZIONE: le cadute con pendolo si verificano quando il punto di ancoraggio non & esattamente
al di sopra del punto in cui si verifica la caduta (vedere la Figura 6). Durante una caduta con pendolo, la forza d’urto
contro un oggetto puo causare gravi lesioni o decesso. Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu
possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio. Per evitare lesioni, prevenire le cadute con pendolo. In caso di
uso di un dispositivo anticaduta retrattile o di altri sottosistemi di connessione a lunghezza variabile, le cadute con
pendolo necessitano di un tirante d’aria significativamente maggiore.

COMPONENTI COMPATIBILI: I'attrezzatura 3M & progettata solo per I'utilizzo con componenti e sottosistemi
approvati da 3M. Eventuali sostituzioni con componenti o sottosistemi non approvati potrebbero compromettere la
compatibilita dell’attrezzatura e la sicurezza, nonché I'affidabilita di tutto il sistema.

COMPATIBILITA DEL CONNETTORE: i connettori sono considerati compatibili con gli elementi di collegamento
quando sono progettati per essere utilizzati in modo che le rispettive forme e dimensioni non causino I'apertura
involontaria dei meccanismi di chiusura, indipendentemente dal modo in cui si orientano. In caso di dubbi sulla
compatibilita, contattare 3M.

I connettori (ganci, moschettoni e Anelli a D) devono essere in grado di sopportare almeno 20 kN (4.500 libbre).

I connettori devono essere compatibili con I'ancoraggio o altri componenti del sistema. Non utilizzare attrezzature
non compatibili. I connettori non compatibili potrebbero sganciarsi involontariamente (vedere Figura 7). I connettori
devono essere compatibili per dimensioni, forma e potenza. Se I'elemento di collegamento a cui € agganciato un
gancio doppia leva o un moschettone ha una forma irregolare o le dimensioni sono inferiori a quanto necessario,
I’elemento di collegamento potrebbe applicare una forza al dispositivo di chiusura del gancio doppia leva o del
moschettone (A). Tale forza potrebbe indurre I'apertura del dispositivo di chiusura (B) e, di conseguenza, il gancio
doppia leva o il moschettone potrebbe sganciarsi dal punto di collegamento (C).

REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: i ganci doppia leva e i moschettoni utilizzati con questa attrezzatura devono
disporre di un meccanismo di autobloccaggio. Assicurarsi che i connettori siano di dimensioni, forma e resistenza
compatibili. Non utilizzare attrezzature non compatibili. Assicurarsi che tutti i connettori siano completamenti chiusi e
bloccati.

I connettori 3M (ganci doppia leva e moschettoni) sono progettati solo per I'utilizzo specificato nelle istruzioni per
I'utente di ciascun prodotto. Vedere la Figura 8 per esempi di collegamenti non appropriati. Non collegare i ganci
doppia leva e i moschettoni come descritto:

A. Aun anello a D a cui & collegato un altro connettore.
B. In modo tale da indurre un carico sul dispositivo di chiusura.

C. Inun falso aggancio, dove gli elementi che sporgono dal gancio doppia leva o dal moschettone si agganciano al
sistema di ancoraggio e senza conferma visiva che attesti il completo aggancio al punto di ancoraggio.

D. Uno all’altro.

E. Direttamente al cordino con fune o con nastro o con collegamento diretto, @ meno che le istruzioni del produttore
relative al cordino e al connettore non consentano specificatamente tale collegamento.

F. A qualsiasi oggetto di forma o dimensione tale da impedire la chiusura e il blocco del gancio a doppia leva o del
moschettone o da causare lo sganciamento.

G. In un modo che non consenta al connettore di allinearsi correttamente quando sotto carica.

122



3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

INSTALLAZIONE

PIANIFICAZIONE: pianificare il proprio sistema di protezione anticaduta prima di installare il sistema anticaduta
scorrevole. Considerare tutti i fattori che possono influire sulla propria sicurezza prima, durante e dopo una caduta.
Prendere in considerazione tutti i requisiti, le limitazioni e le specifiche definiti nella Sezione 2 e nella Tabella 1.

INSTALLAZIONE DEL SISTEMA ANTICADUTA SCORREVOLE: il sistema anticaduta scorrevole pud essere
installato su linee di sicurezza verticali approvate che soddisfano i requisiti specificati nella Tabella 1. La linea di
sicurezza verticale deve essere collegata a un punto di ancoraggio che soddisfa i requisiti della Sezione 2. Per
installare il sistema anticaduta scorrevole:

Passaggio 1. (Vedere la Figura 10:) rimuovere il perno di articolazione (C) esercitando pressione sul collare. Tirare
il perno di articolazione dalla camma/dal morsetto. Spostare la camma/il morsetto (B) su un lato e
inserire la fune (E) nel corpo del sistema anticaduta scorrevole.

Passaggio 2. La freccia sul corpo (D) deve puntare verso l'alto e nella stessa direzione del collegamento
dell’ancoraggio superiore sulla fune (E). Riposizionare la camma/il morsetto e inserire il perno di
articolazione (C) completamente attraverso il corpo e la camma/il morsetto. Verificare che il perno
di articolazione sia bloccato. Il pulsante (F) deve essere completamente visibile ed esteso al di fuori
dell’albero del perno di articolazione (C).

Passaggio 3. Verificare che la camma/il morsetto siano riposizionati correttamente. Verificare che la freccia in alto
sia orientata nella stessa direzione della freccia in alto sul corpo del sistema anticaduta scorrevole.

POSIZIONAMENTO DEL SISTEMA ANTICADUTA SCORREVOLE SULLA FUNE DISPOSITIVO: per posizionare il
sistema anticaduta scorrevole:

Passaggio 1. Per spostare la camma/il morsetto sulla fune, sollevare o abbassare il sistema anticaduta scorrevole
nella nuova posizione, assicurandosi che la camma/il morsetto sia a contatto con la fune.

Passaggio 2. Verificare che la camma/il morsetto si blocchi sulla fune tirandolo verso il basso. Posizionare il sistema
anticaduta scorrevole vicino o al di sopra dell’anello a D per ridurre al minimo la distanza di caduta
libera.

Passaggio 3. Per verificare I'azione di bloccaggio del sistema anticaduta scorrevole, sollevare e poi rilasciare la
camma/il morsetto. Il sistema anticaduta scorrevole deve bloccarsi sulla fune. Se il sistema anticaduta
scorrevole non funziona correttamente, ripetere i passi per il collegamento elencati nella Sezione 3.2.

RIMUOVERE LA FUNE DAL SISTEMA ANTICADUTA SCORREVOLE

(Vedere la Figura 2) Rimuovere il perno di articolazione (C) esercitando pressione sul collare. Tirare il perno di
articolazione dalla camma/dal morsetto. Spostare la camma/il morsetto (B) su un lato e rimuovere la fune (E) dal
corpo del sistema anticaduta scorrevole.

FUNZIONAMENTO E UTILIZZO

PRIMA DI OGNI USO: verificare che la propria area di lavoro e il sistema di protezione anticaduta soddisfino
tutti i criteri definiti nella Sezione 2 e che sia messo in atto un piano formale di salvataggio. Ispezionare il sistema
anticaduta scorrevole in base ai punti di ispezione ‘utente’ indicati nel “Registro di ispezione e manutenzione”
(Tabella 2). Non utilizzare il sistema se l'ispezione rivela una condizione pericolosa o difettosa. Ritirare il sistema
dal servizio e distruggerlo o contattare 3M per un’eventuale riparazione o sostituzione.

COLLEGAMENTO ALL'ANCORAGGIO O AL CONNETTORE D’ANCORAGGIO: Vedere la Figura 11. quando si
collega la fune dispositivo o il sottosistema della fune dispositivo all’ancoraggio o al connettore d’ancoraggio, verificare
che il connettore (gancio a scatto autobloccante) sia completamente innestato e bloccato sul punto di collegamento.
Verificare che le connessioni siano compatibili per dimensioni, forma e resistenza. Per ulteriori informazioni, fare
riferimento alle istruzioni del produttore del connettore d’ancoraggio e della fune dispositivo.

COLLEGAMENTO AL SUPPORTO PER IL CORPO: I punti di ancoraggio per arresto di caduta sono contrassegnati
dalla lettera maiuscola “A”". Per applicazioni anticaduta, collegare all’elemento di attacco dorsale o sternale appropriato
dell'imbracatura per il corpo. Se si utilizza una cintura in vita per applicazioni di trattenuta, collegare all’anello a D
opposto al carico di trattenuta. Verificare che le connessioni siano compatibili per dimensioni, forma e resistenza.

Per ulteriori informazioni su come effettuare i collegamenti, consultare le istruzioni del produttore del supporto per il
corpo.

COLLEGAMENTO AL SISTEMA ANTICADUTA SCORREVOLE: Alcuni modelli di sistema anticaduta scorrevoli
potrebbero essere forniti con un cordino o un assorbitore di energia collegato in modo permanente. Non tentare

di collegare cordini o connettori a questi sottosistemi. Se si utilizza un moschettone per effettuare il collegamento
direttamente al sistema anticaduta scorrevole, accertarsi che il moschettone non interferisca con il funzionamento del
sistema anticaduta scorrevole. I moschettoni devono essere del tipo a chiusura automatica/bloccaggio automatico.
Verificare che le connessioni siano compatibili per dimensioni, forma e resistenza. Verificare che il connettore
collegato al sistema anticaduta scorrevole permetta alla maniglia di ruotare liberamente e che non interferisca con il
funzionamento del sistema anticaduta scorrevole.

SPIGOLO VIVO: il dispositivo specificato (vedere la figura 1) € idoneo all’'uso su un bordo in acciaio senza sbavature
con un raggio (r) di 0,5 mm (0,02 in.). Bordi simili si trovano in: profili in acciaio laminato a caldo, travi in legno

0 parapetti rivestiti o arrotondati. Tuttavia, nel caso in cui le attrezzature vengano utilizzate con posizionamento
orizzontale o trasversale ed & presente il rischio di caduta oltre un bordo, occorre osservare le seguenti indicazioni:

e Se la valutazione del rischio effettuata prima dell'inizio dell'intervento mostra che il bordo € molto “tagliente”
e/o non “privo di sbavature” (come nel caso di un parapetto non rivestito, una trave arrugginita o un bordo in
cemento): verranno adottate le misure del caso prima dell’inizio dell’intervento, allo scopo di evitare una caduta
oltre il bordo; oppure, prima dell’inizio dell’intervento, si procedera all'installazione di una protezione per il bordo,
oppure si procedera a contattare il fabbricante.

e Il punto di ancoraggio puo essere situato esclusivamente alla stessa altezza del bordo alla quale puo verificarsi
una caduta, oppure al di sopra del bordo.

e L'angolo di ridirezione della fune sul bordo dal quale potrebbe verificarsi una caduta (misurato sui due lati formati
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dalla fune di ridirezione) deve essere di almeno 90 gradi.

e  Per ridurre la possibilita di una caduta che termina in un movimento a pendolo, I'area di lavoro o i movimenti
laterali su entrambi i lati dell’asse centrale dovranno essere limitati a un massimo di 1,50 m (4,92 piedi).

ISPEZIONE

FREQUENZA DI ISPEZIONE: il sistema anticaduta scorrevole deve essere ispezionato agli intervalli definiti nella
Sezione 2. Le procedure di ispezione sono descritte nella Sezione "Registro di ispezione e manutenzione” (Tabella 2).

M  Condizioni di lavoro estreme (ambienti proibitivi, uso prolungato ecc.) possono richiedere un incremento nella
frequenza dei controlli.

CONDIZIONI DI NON SICUREZZA O DIFETTO: se l'ispezione rivela una condizione non sicura o difettosa, ritirare
immediatamente il sistema anticaduta scorrevole dal servizio e distruggerlo per evitare di utilizzarlo inavvertitamente.
Il sistema anticaduta scorrevole e le funi non sono riparabili.

DURATA DEL PRODOTTO: la durata operativa del sistema anticaduta scorrevole e delle funi 3M dipende dalle
condizioni di lavoro e dalla manutenzione. La vita utile massima pud variare da 1 anno con uso intenso in condizioni
estreme fino a 10 anni con uso leggero in condizioni moderate. L'articolo pud rimanere in servizio finché & in grado di
soddisfare i criteri di ispezione, fino a un massimo di 10 anni.

MANUTENZIONE, RIPARAZIONE, STOCCAGGIO E TRASPORTO

PULIZIA: pulire il sistema anticaduta scorrevole e la fune dispositivo con una soluzione di sapone neutro e acqua.
Strofinare i componenti metallici con un panno pulito e asciutto, quindi appendere ad asciugare all’aria aperta. Non
asciugare applicando calore. Un accumulo eccessivo di sporcizia, vernice, ecc. pud impedire il corretto funzionamento
del sistema anticaduta scorrevole o della fune dispositivo e, nei casi peggiori, danneggiare il sistema anticaduta
scorrevole o la fune fino al punto di indebolirli e renderne necessaria la rimozione dal servizio. In caso di domande
relative alla condizione del sistema anticaduta scorrevole o della fune dispositivo, o in caso di dubbi sulle modalita di
messa in servizio, rivolgersi a 3M Fall Protection.

MANUTENZIONE: il sistema anticaduta scorrevole e la fune non sono riparabili. Se il sistema anticaduta scorrevole e
la fune sono stati sottoposti a danni o forza di caduta o in seguito a un’ispezione viene individuata una condizione di
non sicurezza o difetto, ritirare immediatamente il sistema anticaduta scorrevole dal servizio e gettarlo via. Vedere la
Sezione 5.1 per la frequenza delle ispezioni.

STOCCAGGIO/TRASPORTO: conservare e trasportare il sistema anticaduta scorrevole e la fune dispositivo in un
ambiente fresco, asciutto e pulito, lontano dalla luce diretta del sole. Evitare zone con vapori chimici. Ispezionare
accuratamente il sistema anticaduta scorrevole e la fune dispositivo dopo un periodo di stoccaggio prolungato.

CONTRASSEGNI

La Figura 12 illustra le etichette di prodotto sul sistema anticaduta scorrevole e sulla fune. Tutte le etichette devono
essere presenti e completamente leggibili.

Posizione: |'etichetta con i contrassegni si trova sul sistema anticaduta scorrevole e sotto il tubo retraibile sulla fune.

Su ogni etichetta sono presenti le informazioni seguenti:

Figura di

riferimento 12: Descrizione::

Numero di modello

Numero di serie

Numero di lotto

Indirizzo del produttore

Vedere le istruzioni

Standard europeo

Marchio CE

Numero dell'organismo di controllo che esegue la conformita al tipo

Lunghezza

Mese di fabbricazione

Anno di fabbricazione

Indirizzo Web del produttore

Utilizzare solo con la fune dispositivo 3M di diametro di 12,5 mm (~1/2"in.)

QOO BB VLIV OE O

Capacita
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Tabella 2 - Registro di ispezione e manutenzione

Numeri di serie: Data di acquisto:
Numero modello: Data del primo utilizzo:
Data di ispezione: Ispezionato da:
Componente: . : : P Persona
Ispezione: (vedere la Sezione er la frequenza delle ispezioni tente
(Se presente) spezio ( one 5 p q d spezioni) u competente
1. Ispezionare l'intera unita per verificare I'eventuale presenza di corrosione, usura,
crepe, deformazioni o altri danni.
2. Ispezionare il sistema anticaduta scorrevole per verificare la presenza di eventuali
danni: verificare incrinature, ammaccature o deformazioni. Verificare che non
siano presenti piegature o usura.
3. Ispezionare il collegamento e gli elementi di bloccaggio per assicurarsi che si
muovano liberamente senza esitazione, piegamenti o impedimenti.
4. Ispezionare gli elementi di bloccaggio e le molle. Assicurarsi che siano nella
posizione corretta e che non siano danneggiati. Accertarsi che i denti non siano
Sistema anticaduta arrotondati o usurati. O O
scorrevole 5. Ispezionare il sistema anticaduta scorrevole per verificare I'eventuale presenza
di neve, ghiaccio o altri contaminanti che potrebbero impedire il funzionamento
dei componenti interni. Se presenti, il sistema anticaduta scorrevole deve essere
pulito in modo da rimuovere questi contaminanti. Prestare attenzione negli
ambienti in cui sono presenti questi contaminanti.
6. Ispezionare la funzione di bloccaggio automatico del sistema anticaduta
scorrevole installando quest’ultimo sulla linea di sicurezza verticale, rilasciare e
fare in modo che il sistema anticaduta verticale possa cadere liberamente sulla
fune dispositivo. Se il sistema anticaduta scorrevole non si blocca sulla fune
dispositivo, il sistema deve essere rimosso dal servizio.
1. Verificare che la fune dispositivo soddisfi tutti i requisiti della Tabella 1.
2. Lalinea di sicurezza verticale deve essere libera da accumuli eccessivi di sporco,
vernice, neve o ghiaccio che potrebbero impedire al sistema anticaduta verticale
Linea di sicurezza o alle funi dispositivo di funzionare correttamente. O O
verticale 3. Controllare eventuali segni di danneggiamento chimico o termico (indicato da
aree scure, decolorate o fragili).
4. Controllare eventuali segni di danni da raggi ultravioletti, indicati dalla
decolorazione e dalla presenza di frammenti e scaglie sulla superficie della fune.
Verificare che I'assorbitore di energia integrale non sia stato attivato. Una copertura
Assorbitore di energia | aperta o rotta, il nastro tessile tirato fuori dalla copertura, il nastro tessile rotto o O O
(Figura 1) sfilacciato e una cucitura strappata o mancante sono indicatori di un assorbitore di
energia attivato.
Etichette Tutte le etichette devono essere presenti e completamente leggibili. Vedere Figura 12. | |
;Ztn;ﬁ,?anzn;gd Ispezionare ogni componente del sistema o del sottosistema in base alle istruzioni del O O
sottosistema produttore.
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione periodica:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione periodica:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione periodica:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione periodica:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione periodica:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione periodica:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione periodica:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione periodica:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione periodica:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione periodica:
Data:
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SAUGOS INFORMACIJA

PrieS naudodamiesi vertikaliosios gelbéjimo virvés sistema perskaitykite visa Sioje instrukcijoje pateikta saugos
informacija, ja supraskite ir laikykités jos. TO NEPADARIUS GALIMA SUNKIAI SUSIZALOTI ARBA ZUTI.

Si instrukcija turi biiti pateikta $ios jrangos naudotojui. ISsaugokite $iq instrukcija, jeigu ateityje jos prireiktu.

Numatytoji paskirtis
Si vertikaliosios gelbé&jimo virve sistema skirta naudoti, kaip visos asmeninés apsaugos nuo kritimo sistemos dalis.

»3M" néra patvirtinusi jokios kitos paskirties, jskaitant, be apribojimy, poilsine ar sporto veiklg, medziagy tvarkyma arba bet kokig
kitg Sioje jrangos naudojimo instrukcijoje neaprasytq veikla, o taip naudojant galima sunkiai susiZaloti arba zti.

Siuo jtaisu gali naudotis tik parengti darbuotojai darbo reikmems.

/\ 1SPEJIMAS

Si sintetinio / vielinio lyno sistema yra asmeninés apsaugos nuo kritimo sistemos dalis. Tikimasi, kad visi naudotojai bus reikiamai
iSmokyti, kaip saugiai parengti ir naudotis savo asmenine apsaugos nuo kritimo sistema.Netinkamai naudojantis Siuo jtaisu
galima sunkiai susizaloti arba Zati. Kaip tinkamai pasirinkti, naudoti, parengti, prizitréti ir remontuoti, skaitykite Sig jrangos
naudojimo instrukcijg ir visas gamintojo rekomendacijas, kreipkités | savo virsininkg arba ,3M" technine tarnyba.

e Kaip sumazinti rizika, kuri gali kilti dirbant su sintetinio / vielinio lyno sistema, kurios neiSvengus galima

sunkiai susizaloti arba mirti.

- Pries kiekvieng naudojima, bent kartg per metus ir nukritus patikrinkite visus sistemos komponentus. Tikrinkite
vadovaudamiesi gaminio instrukcija.

- Jeigu patikrinus aptinkama nesaugi sistemos komponenty, baklé ar defekty, nustokite naudotis tuo komponentu ir jj
sunaikinkite.

- Bet kokia sintetinio / vielinio lyno sistema, kurig paveike kritimo stabdymo arba smugio jéga, privaloma nedelsiant
nustoti naudotis, o pries vél naudojantis visus komponentus patikrinti kompetentingas asmuo.

- Nebandykite prisitvirtinti prie montuojamos sistemos.

- Niekada neleiskite vienu metu daugiau nei vienam naudotojui prisitvirtinti prie sistemos. Sistema skirta naudotis vienam
asmeniui.

- Naudokite tik patvirtintas jungtis kiino apraiSoms tvirtinti prie sistemos. Nenaudokite jokiy papildomy prisijungimo jtaisuy.

- Naudokite tik gaminio instrukcijoje aprasyta ir patvirtintg gelbéjimo virve.

- Kaip tvirtinimo ar apkrova laikanciojo elemento nenaudokite mazgo.

- Laikykités visy gamintojo rekomendacijy prijungdami gelbé&jimo virves galq.

- Netrukdykite veikti lyno sugriebimo fiksavimo mechanizmui. Itaisu naudokités tik prisitvirtinti arba atsikabinti nuo
sistemos.

- Jeigu taikoma, lipdami visada naudokite tris atramos taskus. Daugiau informacijos apie tinkama_ lipimo metodikg pateikta
gaminio instrukcijoje.

- Isitikinkite, kad apsaugos nuo kritimo sistemos ir posistemeés, surinktos i$ skirtingy gamintojy komponenty, baty,
suderinamos ir atitikty taikomy standarty reikalavimus ar kitas taikomas apsaugos nuo kritimo normas, standartus arba
reikalavimus. Pries naudodamiesi Siomis sistemomis visada pasitarkite su kompetentingu arba kvalifikuotu asmeniu.

e Kaip sumazinti rizika, galincia kilti dirbant dideliame aukstyje, kurios neiSvengus galima sunkiai susizaloti arba
mirti.

- Bukite tikri, kad dél savo sveikatos ir fizinés biiklés galésite saugiai atlaikyti visas su darbu dideliame aukstyje susijusias
jégas. Jeigu turite kokiy nors klausimy dél savo gebé&jimo naudotis Sia jranga, pasitarkite su gydytoju.

- Niekada nevirsykite savo apsaugos nuo kritimo jrangos leidZiamos laikomosios galios.

- Niekada nevirSykite savo apsaugos nuo kritimo jrangos maksimalaus laisvojo kritimo atstumo.

- Niekada nesinaudokite apsaugos nuo kritimo jranga, kuri nepereina pries naudojimg atliekamos ar kurios nors kitos
planinés patikros, arba jeigu turite nuogastavimy dél jrangos naudojimo ar tinkamumo norimai paskirciai. Visais
klausimais kreipkités j ,3M" technines tarnybas.

- Kai kurie posistemiy ir komponenty, deriniai gali mazinti Sios jrangos funkcionaluma. Naudokite tik suderinamas jungtis.
Jeigu norite naudoti Sig jrangg su kitais nei Siose naudotojo instrukcijose aprasytais komponentais ar posistemémis,
pasitarkite su ,3M".

- Dirbdami salia judanciy masiny (pvz., naftos boksto virSutinés pavaros), kuriose yra elektros pavojy, krastutinéje
temperatiiroje, esant cheminiy pavojy, sprogiy ar nuodingy dujy, prie astriy briauny ar po kabanciomis medziagomis,
kurios gali nukristi ant JGsy ar apsaugos nuo kritimo jrangos, bikite ypac atsargds.

- Dirbdami aukstos temperatiros aplinkoje naudokite kategorijos ,Arc Flash" arba ,Hot Works" jtaisus.

- Venkite pavirsiy, ir daiktu, kurie gali pakenkti naudotojui arba jrangai.

- Dirbdami dideliame aukstyje pasirlpinkite, kad bity pakankamas laisvasis kritimo aukstis.

- Niekada nemodifikuokite ir nekeiskite savo apsaugos nuo kritimo jrangos. Sig jfrangq gali taisyti tik ,3M" arba rastu jgalioti
subjektai.

- Pries naudodamiesi apsaugos nuo kritimo jranga pasiriipinkite, kad bity parengtas gelbé&jimo planas, pagal kurj bty
galima greitai iSgelbéti, jei jvykty kritimo incidentas.

- Ivykus kritimui nedelsdami pasirtipinkite nukritusio darbuotojo medicinine apzidra.

- Kritimo stabdymo sistemoms nenaudokite kiino dirzo. Naudokite tik su viso kiino apraiSomis.

- Norédami sumazinti siibuojamojo kritimo tikimybe, pasistenkite dirbti kiek jmanoma labiau vienoje vertikalioje linijoje su
inkaravimo tasku.

- Jeigu mokomasi naudotis Siuo jtaisu, antroji apsaugos nuo kritimo sistema turi blti naudojama taip, kad nekelty
besimokanciajam nenumatyto kritimo pavojaus.

- Parengdami, naudodamiesi arba tikrindami jtaisg ar sistema visuomet naudokite atitinkamas asmenines apsaugos
priemones.
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M Pries naudodamiesi $ia jranga, jrasykite gaminio identifikacijos informacija i§ ID etiketés j Sios instrukcijos gale esantj
, Tikrinimo ir prieZidros Zurnalg".

M Visada jsitikinkite, kad vadovaujatés naujausio leidimo 3M naudotojo vadovu. Norédami gauti atnaujinta naudotojo
vadovg, apsilankykite 3M svetainéje arba susisiekite su 3M techninés pagalbos tarnybomis.

GAMINIO APRASYMAS

1 paveiksle pavaizduotas ,3M™" lyno griebtuvas kritimui stabdyti. Lyno griebtuvas yra kritimo stabdymo jtaisas, skirtas
naudoti tik su patvirtintomis vertikaliomis inkaruotomis gelbéjimo virvémis ir patvirtintais kobiniais. Kritimo stabdymo jtaisas
kartu su vertikaligja gelbéjimo virve ir kobiniu skirti naudoti kaip asmeninés kritimo stabdymo arba sulaikymo sistemos
dalis.

Sioje instrukcijoje nurodyti produktai néera skirti naudoti kaip tiesioginj jtemptos horizontalios sistemos jungt;.
10 paveiksle pavaizduoti lyno griebtuvo komponentai. Komponenty specifikacijos pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé&je: Lyno griebtuvas ,,VIPER™ LT" ir lynas

Modelis |Aprasymas Gelbé&jimo virvei keliami reikalavimai

AC4000 o ) o _
5009067 ~Protecta®" lyno griebtuvas ,Viper™ LT" su karabinu

AC4001 »Protecta®" lyno griebtuvas ,Viper™ LT" su dirziniu

5009068 | kobiniu Skirtas naudoti su 12,5 mm (1/2" col.) skersmens

~Kernmantle" tipo lynu
AC4002 | ,Protecta®" lyno griebtuvas ,Viper™ LT" su
5009070

smugio sugérikliu ey

Edge tested

AC40XX 12,5 mm (1/2" col.) skersmens ,Kernmantle® tipo lynas. XX m rodo lyno ilgj.
Pavyzdys: AC4010 = 10 m (32,81 pédos) lyno ilgis.

KOMPONENTY SPECIFIKACIJOS

Zymuo 1 paveiksle: |Aprasymas: Zymuo 10 paveiksle: | Aprasymas:
%rr\é)ugsggbtuvo Niper™ LT @ Identifikacija — zr. 12 paveikslg

Karabinas AJ501/0 Ekscentrikas / uzspaudas

Juostos ilgintuvas

Karabininis kablys

Smigio sugeériklis Korpusas

12,5 mm (~1/2" col.) lyniné
gelbéjimo virve

®
© Ainis kaidtis
©
®

~Kernmantle" tipo lynas.

Karabinas 2000117 11/16"

@0 OEEIEO

Virves garums

Medziagos

Kermena komponents: Aluminija sakauséjums

Karabinas: Plienas - 22 kN (4 946 Ibf) Minimali Atsparumas tempimui

Kabliai: Legiruotasis plienas, Aliuminis - 22 kN (4 946 |bf) Minimali Atsparumas tempimui
Virves: Nailonas - 25 kN (5 620 Ibf) Atsparumas tempimui

Austinés juostos: Nailonas - 22 kN (4 946 |bf) Atsparumas tempimui

Smiugio sugeriklis: Nailonas
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1 lentelé&je: Lyno griebtuvas ,,VIPER™ LT" ir lynas

SISTEMOS SPECIFIKACIJOS

Eksploatacinés charakteristikos:

Didziausia stabdymo 6 kN (1 349 Ibf)

jéga
Apkrova 140 kg (309 Ib.)
Talpa per astry krastq: ﬁ AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)

r=05mm V7oK

Edge tested

Minimali: =35 °C (=31 °F)

Naudojimo temperatura: Maksimali: +57 °C (135 °F)

Inkaravimo reikalavimai skiriasi atsizvelgiant | apsaugos nuo kritimo apsaugos sistema.

Konstrukcija, prie kurios tvirtinama lyno griebtuvas, lenteléje apibréztas inkaravimo

Inkaravimo jtaiso specifikacijas:

tvirtumas:

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Kobinio specifikacijos: Su Sia jranga nenaudokite energijg sugeriancio kobinio arba sulaikymo kobinio.

M Sis lyno griebtuvas gali bati naudojamas tik ant ty gelbéjimo virviy lyny, kurie yra

o atitinkamo dydzio, struktdros ir medziagos savybiy.
Vertikaliosios gelbéjimo

virvés specifikacijos:

[ Apkrova laikanc¢iuose galuose negalima naudoti mazguy, taciau jie gali biiti naudojami
laisvam gelbéjimo virvés galui priristi arba atsvarui pritvirtinti Zemés lygyje.

Laisvojo kritimo aukscio
reikalavimai
(4 ir 5 paveikslai):

4 paveiksle parodyta, kaip nuo lyno griebtuvo padéties priklauso laisvasis kritimo aukstis, o
5 paveiksle nurodytos Sios vertés.

Ribotos prieigos zonos @ Kritimo arestas, Kritimo suvarzymas

(9 paveiksle): @

Astrus krastas: tik AC4002 - 5009070
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GAMINIO NAUDOJIMAS

PASKIRTIS. Virves griebtuvai suprojektuoti taip, kad buty kritimo stabdymo? arba ribojimo? sistemos elementas.
Kaip naudoti sistemg zr. 2 paveikslélj.

STANDARTALI. Sis virvés griebtuvas atitinka $ios instrukcijos viréelyje nurodytus $alies arba regiono standartus.
Jeigu Sis gaminys perparduodamas kitoje Salyje, pardavéjas privalo pirkéjui pateikti naudojimo instrukcijg valstybine
tos Salies, kurioje gaminys bus naudojamas, kalba.

MOKYMALI. Sig jranga jrengti ir naudoti gali tik atitinkamai parengti asmenys. éijnstrukcija turi bati naudojama
vykdant darbuotojy mokymus, kaip to reikalauja CE ir (arba) vietiniai jstatymai. Sios jrangos naudotojai ir
montuotojai privalo susipazinti su Siais nurodymais, tinkamai pasiruosti jrangos priezidrai ir eksploatacijai, zinoti
sistemos charakteristikas, apribojimus ir netinkamo naudojimo pasekmes.

GELBEJIMO PLANAS. Prie$ naudojantis $ia jranga ir kartu sujungiamas posistemes bitina paruoéti gelbéjimo plang
ir priemones, tokiam planui jgyvendinti; su Siuo planu bitina supazindinti kiekvieng sistemos naudotoja, jgaliotus
asmenis? ir gelbétojus*. Rekomenduojama pasirapinti, kad darbo vietoje budéty gelbéjimo komanda. Grupés nariams
biitina suteikti gelbéjimo jranga ir paaiskinti gelbéjimo metodai. Siekiant, kad gelbétojai iSsaugoty reikiamus jgtdzius,
mokymus bdtina reguliariai kartoti.

TIKRINIMO DAZNIS. Virvés griebtuvo patikrinima kiekviena karta prie$ naudojant vykdo naudotojas ir papildomai,
maziausiai kartg per metus, nepriklausomas kompetentingas asmuo®.® Tikrinimo procediros aprasytos , Tikrinimo ir
techninés priezZitros Zurnale". Kompetentingo asmens atlikto patikrinimo rezultatai registruojami , Tikrinimo ir techninés
priezidros Zurnale".

IVYKUS KRITIMO INCIDENTUI. Jeigu virvés griebtuvas, kobinys arba pati virvé yra paveikti kritimo metu
veikianciy jégy, jie turi bati nedelsiant pasalinti i$ eksploatacijos ir sunaikinti. Nebandykite tokios jrangos
remontuoti.

SISTEMAI KELIAMI REIKALAVIMAI

INKARAVIMAS. Reikalavimai inkaravimo vietai priklauso nuo sistemos taikymo. Konstrukcija, prie kurios jungiami
arba tvirtinami virvés griebtuvas ir vertikalus gelbéjimosi lynas, turi atitikti 1 lenteléje nurodytas tvirtinimo
specifikacijas.

ASMENINE KRITIMO STABDYMO SISTEMA. 2 pav. pavaizduotas $io virvés griebtuvo taikymas. Kartu naudojama
asmeniné kritimo stabdymo sistema (AKSS) privalo atitikti galiojancius saugos nuo kritimo standartus, normas ir
reikalavimus. AKSS turi bati integruotos viso kiino apraiSos ir turi riboti stabdymo jégas iki toliau nurodyty reikSmiy;:

Maksimali stabdymo jéga Laisvasis kritimas

AKSS su amortizuojanéiu kobiniu 6,0 kN (1350 sv.) éf,.’ts”‘;i{a%/g;te"?nosg,ztli’gj’.gsaep”boﬂma’ nurodyti

KOBINIALI. Laisvojo kritimo kobinio apribojimai nurodyti atitinkamose kobinio instrukcijose. 1 lenteléje nurodyti
apribojimai, numatyti specialiai kobinio naudojimui su Siuo virvés griebtuvu. Neilginkite kobiniy, skirty naudoti su Siuo
virvés griebtuvu, nepasitare su 3M. Visi naudojami kobiniai (jeigu taikoma) privalo islaikyti maziausiai 22 kN (5,000
svr.) apkrova.

PAVOJAI. Naudojantis Sia jranga pavojingoje aplinkoje gali tekti imtis papildomy atsargumo priemoniy, kad baty
iSvengta naudotojo suzalojimy arba jrangos pazeidimy. Galimi pavojai. karstis, cheminés medziagos, korozija, aukstos
jtampos elektros linijos, sprogios arba toksiskos dujos, judancios masiny dalys, astrios briaunos ir jvairios auksciau
esancios medziagos, kurios gali kristi ir suzaloti naudotojg ir (arba) pazeisti kritimo stabdymo sistema.

LAISVASIS KRITIMO AUKSTIS. 3 pav. pavaizduoti kritimo sustabdymo sistemos elementai. Laisvasis kritimo
aukstis (LKA) turi bati pakankamas, kad kritimas bity sustabdytas prie$ naudotojui atsitrenkiant | Zeme ar kitg
objekta. Sis aukstis priklauso nuo jvairiy veiksniu, tokiy kaip: Inkaravimo vieta, (A) kobinio ilgis, (B) kobinio I&téjimo
atstumas, (C) dirzy tempimas, D-zZiedo / jungties ilgis ir nusédimas, (D) virvés griebtuvo fiksavimo atstumas, (E)
vertikalus gelbé&jimo lyno ilgis ir iSsitempimas, ir saugos faktorius (SF). Kobinio ilgis ir kobinio nusédimo ilgis priklauso
nuo kobinio modelio.

Zr. 1 lenteléje nurodytus kritimo atstumo reikalavimus. Pav. 4 parodyta, kaip virvés griebtuvas gali jtakoti kritimo

atstuma. 5 pav. parodytos batinosios kritimo atstumo reikSmés, kurios priklauso nuo konkrecios virvés griebtuvo
tvirtinimo padeties. 4 ir 5 pav. parodyta kaip nustatyti kritimo atstumo reikalavimus.

Kaip nustatyti reikiama kritimo atstuma (4 ir 5 pav.):

ISmatuokite atstuma (G) tarp inkaravimo tasko ir sumontuoto virvés griebtuvo. Naudodami Sig reikSme nustatykite
reikiama kritimo atstuma (FC), kaip nurodyta 5 paveikslélyje.

A LhWw N R

Kritimo stabdymo sistema. kritimo stabdymo jrangos rinkinys, sukonfigiruotas stabdyti laisvgjj kritimg. Apsaugo naudotojq kritimo atveju. Laisvas
kritimas galima tiek, kiek leidzZia jungtys (naudojama su amortizuojanciu dirzu).

Sulaikymo sistema. Kritimo sulaikymo jrangos rinkinys, sukonfigdruotas taip, kad sulaikyty asmenj, jo svorio centrui nespéjus pasiekti pavojaus.
Apsaugo naudotojg nuo pavojaus. NeleidZia jvykti vertikaliam laisvajam kritimui.

.[galiotasis asmuo. Tai asmuo, darbdavio paskirtas eiti pareigas darbo vietoje, kur darbuotojams gresia kritimo pavojus.

Gelbétojas. Asmuo ar asmenys, vykdantys gelbéjimo darbus naudojantis gelbéjimo sistema.

Kompetentingas asmuo. Asmuo, kuris turi sugebéti atpaZinti su darbo aplinka ir salygomis susijusius esamus ir bdsimus veiksnius, kurie gali kelti
pavojy darbuotojams higienos, sveikatos ar saugos poZidriu; toks asmuo yra jgaliotas nedelsiant imtis priemoniy apsaugoti darbuotojus nuo tokiy veiksniy.

Tikrinimo daZzZnis. Sunkiomis darbo salygomis (nepalanki aplinka, ilgalaikis naudojimas ir kt.) kompetentingas asmuo sistemq turi tikrinti daZniau.
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2.6

2.7

2.8

2.9

SUPAMASIS KRENTANT: Supamasis krentant vyksta tuomet, kai inkaravimo vieta néra vienoje vertikalioje linijoje
(zr. 6 pav.). Supantis krentant galima atsitrenkti | objekta ir sunkiai arba mirtinai susiZaloti. ISvenkite supimo
krentant - pasistenkite visg laikg bati vienoje vertikalioje linijoje su inkaravimo tasku. Jeigu yra atsitrenkimo pavojus,
pasirdpinkite, kad kritimo atveju neblty supimosi. Jeigu naudojamas jtraukiamasis jtaisas ar kita kintamo ilgio
jungiamoji posistemé, supimosi krentant atveju laisvasis kritimo aukstis turi biti gerokai didesnis.

ELEMENTU SUDERINAMUMAS: 3M jranga skirta naudoti tik su 3M patvirtintais elementais ir posistemémis.
Pakaitalai naudojant nepatvirtintus elementus ar posistemes gali pakenkti jrangos suderinamumui ir sumazinti visos
sistemos saugq ir patikimuma.

JUNGTIES SUDERINAMUMAS. Jungtys yra suderintos su jungiamaisiais elementais, jeigu yra specialiai tam
suprojektuotos, o jy dydis ir forma neleidzia fiksavimo mechanizmui, sukantis bet kokia kryptimi, atsitiktinai
atsidaryti. Jeigu turite klausimy deél suderinamumo, kreipkités | 3M.

Jungtys (kabliai, karabinai ir jungiamieji ziedai) turi atlaikyti ne mazesne kaip 20 kN (4,500 Ibs)apkrova. Jungtys turi
biti suderintos su inkaravimo ir kitais sistemos elementais. Nenaudokite nesuderintos jrangos. Nesuderintos jungtys
gali atsikabinti (zr. 7 pav.). Jungtys turi bati atitinkamo dydzio, formos ir atsparumo. Jeigu jungiamasis elementas,
prie kurio tvirtinamas karabininis kablys arba karabinas, yra per maZas arba netinkamos formos, jungiamasis
elementas gali suspausti karabininio kablio arba karabino fiksatoriy (A). Si jéga gali atidaryti fiksatoriy (B) ir
karabininis kablys arba karabinas gali atsikabinti nuo jungimosi vietos (C).

SUJUNGIMAS. Su Sia jranga naudojami karabininiai kabliai ir karabinai turi biiti uzsifiksuojantys. Pasirlpinkite, kad
jungtys bty atitinkamo dydzio, formos ir atsparumo. Nenaudokite nesuderintos jrangos. Pasirlpinkite, kad visos
jungtys bty iki galo uzdarytos ir uzfiksuotos.

3M jungtys (karabininiai kabliai ir karabinai) skirti naudoti tik kaip nurodyta kiekvieno gaminio naudojimo
instrukcijose. Netinkamy jungcliy pavyzdziai parodyti 8 paveiksle. Nejunkite karabininiy kabliy ir karabiny, toliau
nuodytais badais.

A. Prie jungiamojo D tipo Ziedo, jei prie jo jau yra prijungta kita jungtis.
B. Taip, kad uzsispausty fiksatorius.

C. Netinkamai sukabinant, kai i$ karabininio kablio arba karabino iSsikiSe elementai uzsikabina uz inkaro ir gali
atrodyti, kad yra tinkamai pritvirtinti prie inkaravimo vietos.

Vieno su kitu.

E. Tiesiogiai su dirZiniu arba lyniniu kobiniu arba prieraiSu (nebent kobinio ir jungties gamintojo instrukcijoje
konkreciai leidziama jungti tokiu badu).

F.  Prie bet kokio daikto, dél kurio formos ar matmeny kablys su saugikliu iki galo neuZsidaro ir neuzsifiksuoja arba
gali iSspristi.

G. Tokiu biidu, kai apkrovos veikiama jungtis negali uzimti tinkamos padéties.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

IRENGIMAS

PLANAVIMAS: Pries jrengdami lyno griebtuva, suplanuokite savo apsaugos nuo kritimo sistema. Atsizvelkite | visus
veiksnius, kurie gali lemti sauga pries kritima, jo metu ir po to. Laikykités visy 2 skyriuje ir 1 lenteléje nustatyty
reikalavimu, apribojimy ir specifikacijy.

LYNO GRIEBTUVO IRENGIMAS: Lyno griebtuva galima jrengti ant patvirtinty vertikaliyjuy gelbéjimo virviu,
atitinkanciy 1 lenteléje nurodytus reikalavimus. Vertikalioji gelbéjimo virvé turi biti pritvirtinta prie inkaravimo vietos,
atitinkancios 2 skyriaus reikalavimus. Lyno griebtuvo jrengimas:

1 etapas. (Zr. 10 paveiksla:) Itraukite adinj kaistj (C) paspaude Zieda. IStraukite asinj kaisj i§ ekscentriko /
uzspaudo. Pastumkite ekscentrika / uzspaudg (B) | vieng Song ir jkiskite lyna (E) i lyno griebtuvo
korpusa.

2 etapas. Ant korpuso esanti rodyklé (D) turi rodyti j virsy ir ta pacia kryptimi, kur yra lyno virsutiné inkaravimo
jungtis (E). Grazinkite ekscentrika / uzspauda | vietq | jkiSkite asinj kaistj (C) pro visa korpusg ir
ekscentrika / uzspauda. Patikrinkite, ar asinis kaistis uzsifiksavo. Mygtukas (F) turi matytis visas ir isljsti
i$ asinio kaiscio (C) koto.

3 etapas. [sitikinkite, kad ekscentrikas / uzspaudas grjZo | reikiama padétj. Patikrinkite, ar virSaus rodyklé rodo ta
pacia kryptimi kaip ir ant lyno griebtuvo korpuso esanti virSaus rodyklé.

LYNO GRIEBTUVO PADETIES NUSTATYMAS ANT LYNINES GELBEJIMO VIRVES: Lyno griebtuvo padétis
nustatoma taip:

1 etapas. Norédami slinkti ekscentrikg / uzspauda lynu, pakelkite arba nuleiskite lyno griebtuva | naujg padétj,
ziirédami, kad ekscentrikas / uzspaudas lietysi prie lyno.

2 etapas. Patraukdami Zzemyn patikrinkite, ar ekscentrikas / uzspaudas uzZsifiksuoja ant lyno. Lyno griebtuvas turi
bdti prie nugarinio jungiamojo Ziedo arba virs$ jo, kad bity kuo maZesnis laisvojo kritimo atstumas.

3 etapas. Norédami patikrinti, kaip lyno griebtuvas fiksuoja, pakelkite ekscentrika / uZzspaudg aukstyn ir
atleiskite. Lyno griebtuvas turi uzsifiksuoti ant lyno. Jeigu lyno griebtuvas tinkamai neveikia, pakartokite
3.2 poskyryje iSvardytus pritvirtinimo veiksmus.

LYNO ISTRAUKIMAS IS LYNO GRIEBTUVO

Lv. .

ekscentrikg / uzspauda (B) | vieng Song ir iStraukite lyng (E) i$ lyno griebtuvo korpuso.

VEIKIMAS IR NAUDOJIMAS

PRIES KIEKVIENA NAUDOJIMA: Patikrinkite, ar darbo zona ir asmeniné kritimo stabdymo sistema (AKSS) atitinka
visus 2 skyriuje nustatytus kriterijus ir ar yra parengtas oficialus gelbéjimo planas. Patikrinkite lyno griebtuvg
laikydamiesi naudotojui ,Tikrinimo ir prieziros zurnale® (2 lentelé) nurodyty tikrinimo punkty. Jeigu patikrinus
aptinkama nesaugi biklé ar defekty, sistema nesinaudokite. Nebesinaudokite sistema ir kreipkités j ,3M" dél
pakeitimo arba taisymo.

PRIJUNGIMAS PRIE INKARO ARBA INKARAVIMO JUNGTIES: 7r. 11 paveiksla. Tvirtindami gelbéjimo virve arba
jos posisteme prie inkaro arba inkaravimo jungties, pasiripinkite, kad jungtis (uzsifiksuojantysis karabininis kablys)
bty visiskai uzkabinta ant jungties elemento. Pasirlpinkite, kad jungtys bty suderinamos dydzio, formos ir tvirtumo
pozilriu. ISsamesne informacija zr. jungties ir gelbé&jimo virvés gamintojo instrukcijoje.

PRIJUNGIMAS PRIE KUNO LAIKYMO PRIEMONES: Inkaravimo taskai kritimo metu yra pazyméti didZiaja raide
A", Kritimo sulaikymo prietaisai jungiami prie tinkamo viso kiino dirZo nugarinio ar apatinio tvirtinimo elemento.
Sulaikymo reikméms galima naudoti nugarine arba priekine apraiSy jungtj. Jeigu sulaikymo reikméms naudojamas
kino dirzas, prijunkite prie jungiamojo Ziedo, esancio priesingoje nei sulaikoma apkrova puséje. Pasirtpinkite, kad
jungtys bty suderinamos dydzio, formos ir tvirtumo pozitriu. Daugiau informacijos apie sujungima pateikta kiino
laikymo priemonés gamintojo instrukcijoje.

PRIJUNGIMAS PRIE LYNO GRIEBTUVO: Kai kuriuose lyno griebtuvo modeliuose gali biti nuolatinis pritvirtintas
kobinys arba energijos sugériklis. Nebandykite pries Siy sistemy, tvirtinti papildomy, kobiniy ar jungciy. Jeigu tiesiai
prie lyno griebtuvo jungiama karabinu, pasirtpinkite, kad jis netrukdyty lyno griebtuvui veikti. Karabinai turi buti
uzsidaranciojo / uzsifiksuojanciojo tipo. PasirGpinkite, kad jungtys bity suderinamos dydZio, formos ir tvirtumo
poziliriu. Zitreékite, kad prie lyno griebtuvo pritvirtinta jungtis leisty rankenai laisvai suktis ir netrukdyty lyno
griebtuvui veikti.

ASTRUS KRASTAS Nurodyta jranga (ZR. 1 PAV.) galima naudoti su metalinemis, atplai$y neturinciomis, briaunomis,
kuriy, spindulys (r) yra 0,5 mm (0,02 in.). Tokios briaunos bina valcuotuose plieno profiliuose, medinése sijose arba
plakiruotuose / suapvalintuose parapetuose. Taciau reikia atsiminti, kad horizontaliai arba skersai naudojant jrenginj,
kyla kritimo pavojus.

e Jei pries darba atlikus rizikos vertinimg nustatoma, kad briauna yra pernelyg astri ir (arba) turi atplaisSy (pvz.,
nesvarus stogo krastas, suridijes sietas arba betono krastas). Prie$ pradedant darba bitina imtis atitinkamy,
priemoniuy, kad iSvengti kritimo; taip pat galima jrengti briaunos apsaugq arba pasikonsultavus gamintoju imtis
kity saugos priemoniy.

e Inkaravimo taskas turi bati ne Zzemiau briaunos, nuo kurios galima nukristi.

e Kobinio nukreipimo kampas per briaung, nuo kurios galima nukristi (matuojant tarp dviejy perlenktos gelb&jimo
virveés atkarpy) turi bati bent 90 laipsniy.

e Siekiant sumazinti supimosi kritimo atveju, darbo sritis arba judéjimas | Sonus nuo centrinés asies turi bdti ne
didesnis kaip 1,50 m (4,92 pédos).
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5.0
5.1

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

PATIKRINIMAS

TIKRINIMO DAZNUMAS: Lyno griebtuvas ir lynas turi bati tikrinami 2 skyriuje nurodytais intervalais. Tikrinimo
procediros aprasytos Tikrinimo ir techninés prieZitros Zurnale (2 lentele).

M Sunkiomis darbo salygomis (nepalanki aplinka, ilgalaikis naudojimas ir kt.) gali tekti tikrinti daZniau.

NESAUGI BUKLE ARBA DEFEKTAI: Jeigu tikrinant aptinkama nesaugi biiklé arba defekty, nedelsdami nustokite
naudotis lyno griebtuvu ir sunaikinkite jj, kad nebaty galima pasinaudoti netycia. Lyno griebtuvas ir lynai néra
taisomi.

GAMINIO NAUDOJIMO TRUKME: ,3M" lyno griebtuvo ir lyny funkcinis naudojimo laikas priklauso nuo darbo salygy
ir prieziGiros. Maksimali naudojimo trukmeé gali bati nuo 1 mety intensyviai naudojant ekstremaliomis salygomis iki

10 mety retai naudojant Svelniomis salygomis. Jeigu gaminys atitinka patikros kriterijus, juo galima naudotis iki

10 mety.

PRIEZIURA, TAISYMAS, LAIKYMAS IR TRANSPORTAVIMAS

VALYMAS: Lyno griebtuva plaukite vandeniniu Svelnaus muilo tirpalu. Nuvalykite jrangq Svaria sausa Sluoste

ir pakabinkite iSdzidti ore. Nedziovinkite kars¢iu. Susikaupus per daug purvo, dazy ir pan. lyno griebtuvas arba
gelbéjimo virvé gali tinkamai neveikti, o krastutiniais atvejais lyno griebtuvas arba lynas gali nusidévéti tiek, kad
susilpnéty ir nebetikty naudotis. Jeigu turite kokiy nors klausimy dél lyno griebtuvo ar gelbéjimo virvés biklés arba
turite kokiy nors abejoniy dél ju naudojimo, kreipkités i ,3M Fall Protection®.

TAISYMAS: Lyno griebtuvas ir lynas néra taisomi. Jeigu lyno griebtuvas ir lynas patyré kritimo jégas arba patikrinus
aptinkama nesaugi buklé ar defekty, nebesinaudokite lyno griebtuvu ir sunaikiinkite jj. Patikry daznuma zr.
5.1 skyriuje.

LAIKYMAS IR TRANSPORTAVIMAS: Lyno griebtuva ir gelbéjimo virve laikykite ir vezkite vésioje, sausoje, Svarioje
aplinkoje, kur nepasiekia tiesioginé saulés Sviesa. Venkite viety, kur galéty bati cheminiy medziagy gary. Po bet kokio
ilgesnio laikymo laikotarpio atidziai patikrinkite lyno griebtuva ir gelbéjimo virve.

ZENKLAT

12 paveiksle pavaizduotos ant lyno griebtuvo ir lyno esancios gaminiy etiketés. Visos etiketés turi blti savo vietose ir
aiskiai jskaitomos.

Vieta: Etiketés su Zenklais yra ant lyno griebtuvo ir po lyno apspaudimo vamzdeliu.

Kiekvienoje etiketéje pateikiama tokia informacija:

Zr. 12 paveiksla: Aprasymas

Modela numurs

Serijos numeris

Partijos numeris

Gamintojo adresas

Zr. instrukcija

Europos standartas

CE mark&jums

Notifikuotosios jstaigos, atlikusios tipo atitikties patikrinima, numeris.

Ilgis

Notifikuotosios jstaigos, atlikusios tipo atitikties patikrinima, numeris.

Pagaminimo metai

Gamintojo interneto adresas

Naudokite tik su ,3M"“12,5 mm (~1/2" in.) diametro gelbé&jimovirve

SlIHISISISHOHONOIOHOHOUCHONS)

Apkrova
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2 lentelé. Patikry ir priezitros Zurnalas

Serijos numeris (-iai): Pirkimo data:
Modelio numeris: Naudojimo pradzios data:
Patikros data: Patikra atliko:
]
3
gl
= c o
Komponentas: g |E3
e ' Patikra: (patikry daZznumas - Zr. 5 skyriy) (=} SE
(Jatair) ° 7]
S [T
(1) o
Z | E
O
X
1.  Patikrinkite visg jrenginj, ar néra korozijos, nusidévéjimo, jtrikiu, deformacijy ar kity,
pazeidimy.
2. Patikrinkite, ar lyno griebtuvas nepaZeistas: pazitrékite, ar néra jtrokiy, jpjovy ar
deformacijy. Patikrinkite, ar nesusilankste ir nenusidévéje Sie komponentai.
3.  Patikrinkite tvirtinimo ir fiksavimo elementus, jsitikindami, kad jie laisvai juda, nestringa ar
nelimpa.
4.  Patikrinkite fiksavimo elementus ir spyruokles. Isitikinkite, kad jie yra tinkamose vietose ir
Lyno griebtuvas nepazeisti. Isitikinkite, kad dantukai nesuapvaléje ir nenusidévéje. a a

5. Patikrinkite, kad ant lyno griebtuvo néra ledo, sniego ar kity pasaliniy medziagy, kurie
gali trukdyti veikti vidiniams komponentams. Jeigu yra pasaliniy medziagy, lyno griebtuvg
reikia nuvalyti. Reikia bati démesingiems aplinkoje, kur gali blti tokio pobildZio pasaliniy
medziagy.

6.  Patikrinkite lyno griebtuvo automatinio fiksavimosi funkcijq pritvirtindami jj prie
vertikaliosios gelbéjimo virvés, atleisdami ir leisdami jam laisvai leistis gelbéjimo virve. Jeigu
lyno griebtuvas neuZsifiksuoja ant gelbéjimo virvés, reikia nustoti juo naudotis.

1.  Patikrinkite, kad gelbéjimo virvé atitikty visus 1 lentelés reikalavimus.

2. Ant vertikaliosios gelbé&jimo virvés neturi blti per daug purvo, dazy, sniego ar ledo, kuris
trukdyty lyno griebtuvui arba gelbéjimo virvéms veikti tinkamai.

3.  Patikrinkite, ar néra cheminiy medziagy ar karscio sukelty pazeidimy (juos rodo a O
parudavusios, pakitusios spalvos arba trapios vietos).

4.  Patikrinkite, ar néra ultravioletiniy spinduliy sukelto paZeidimo - spalvos pakitimo ir atplaisy
ant lyno pavirsiaus.

Vertikalioji gelbéjimo
virvé

Patikrinkite, ar néra suveikes integruotasis energijos sugériklis. Kad energijos sugériklis suveiké,
rodo atviras arba nupléstas dangtelis, i$ jo iSlindes dirzas, nutriikes ar apspurijes dirzas ir | |
nutrauktos arba nesamo sidlés.

Energijos sugeériklis
(1 paveikslas)

Etiketés Visos etiketés turi bati savo vietose ir aiSkiai jskaitomos - zr. 12 pav. | |
Eios;egggzri]zapzosistemiq Pagal gamintojy instrukcijas patikrinkite kiekvieng sistemos komponentg ar posisteme. a

IStaisomieji veiksmai / prieziiira: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicésanas diena:
Data:

IStaisomieji veiksmai / prieziiira: Patvirtings asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas diena:
Data:

IStaisomieji veiksmai / prieZilira: Patvirtings asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas diena:
Data:

IStaisomieji veiksmai / priezilira: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas diena:
Data:

IStaisomieji veiksmai / priezilira: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicésSanas diena:
Data:

IStaisomieji veiksmai / prieziiira: Patvirtings asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas diena:
Data:

IStaisomieji veiksmai / priezilra: Patvirtings asmuo: Nakama periodiska inspicésanas diena:
Data:

IStaisomieji veiksmai / priezidira: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas diena:
Data:

IStaisomieji veiksmai / prieZilira: Patvirtings asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas diena:
Data:

IStaisomieji veiksmai / prieziiira: Patvirtings asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas diena:
Data:




M INFORMACIJA PAR DROSIBU

Pirms $is vertikalas droSibas troses lietoSanas, ludzu, izlasiet, saprotiet un ievérojiet visu S$aja instrukcija sniegto
drosibas informaciju. PRETEJA GADIJUMA PASTAV NOPIETNU SAVAINOJUMU VAI NAVES RISKS.

Si instrukcija obligati jaizsniedz aprikojuma lietotajam. Saglabajiet $o instrukciju, lai varétu to izmantot ari
turpmak.

Paredzeétais lietojums
So vertikalo drogibas trosi ir paredzéts izmantot ka daju no individualas pretkritiena aizsardzibas iekartas.

Citadu lietojumu: taja skaita, bet ne tikai atpiitas vai sporta aktivitatés vai citas aktivitatés, materialu parkrausana, kas saja
Izstradajuma instrukcija nav aprakstitas, 3M nav apstiprinajis, un lietoSana neparedzétiem nollikiem var izraisit smagus
savainojumus vai navi.

Siiekarta paredzéta lietoSanai darbavieta tikai apmacitiem lietotajiem.

/A\ BRIDINAJUMS!

ST sintétiska/stieplu trou sistéma ir daja no individualas pretkritienu aizsardzibas iekartas. Visiem lietotajiem jabat pilniba
apmacitiem savas individualas pretkritienu aizsardzibas iekartas drosa instaléSana. Nepareizs Sis iekartas lietojums var
izraisit smagus savainojumus vai navi. Pareizas izvéles, lietoSanas, instaléSanas, uzturéSanas un apkopes nollikos skatiet So
Izstradajuma instrukciju un visas raZzotaja rekomendacijas, konsult&jieties ar savu tieSo vaditaju vai sazinieties ar 3M tehnisko
dienestu.

e Lai mazinatu riskus, kas saistiti ar darbu ar sintétisko/stieplu trosu sistému un nepienacigas uzmanibas

gadijuma var izraisit smagus savainojumus vai navi:

- Pirms katras lietoSanas, vismaz reizi gada un péc katra kritiena parbaudiet visas iekartas sastavdalas. Parbaudi veiciet
atbilstosi Sai Izstradajuma instrukcijai.

- Ja parbaudé tiek konstatéts iekartas sastavdalas nedross vai defektivs stavoklis, iznemiet So iekartu no ekspluatacijas un
izniciniet to.

- Jebkura sintétiska/stieplu trosu sistéma, kas veikusi kritiena blokéSanu vai sanémusi triecienu, nekavéjoties jaiznem no
ekspluatacijas un pirms atkartotas lietoSanas visas tas sastavdalas japarbauda kompetentai personai.

- Nepievienojiet iekartu laika, kamér ta tiek uzstadita.

- Nekad nelaujiet vienlaicigi iekartai pievienot vairak ka vienu lietotaju. ST iekarta ir paredzéta vienam lietotajam.

- Pievienojot kermena iejugu iekartai, izmantojiet tikai apstiprinatus savienotajus. Nelietojiet papildu pievienosanas ierices.

- Lietojiet trosi tikai veida, ka aprakstits un apstiprinats Izstradajuma instrukcija.

- Nelietojiet mezglu ka enkurojumu vai slodzes punktu.

- Norobezojot drosibas trosi, ievérojiet razotaja ieteikumus.

- Netraucgjiet stieples satvéréja ierices blokéSanas darbibu. Vienigas manipulacijas ar ierici ir, lai to pievienotu un atvienotu
no sistémas.

- Kapjot, ja atbilstosi, vienmér saglabajiet tris kontaktpunktus. Papildu informaciju par pareizu kapsanas tehniku skatit
Izstradajuma instrukcija.

- Nodrosiniet, ka visas pretkritiena aizsardzibas sistémas/apakssistémas, kas sastav no atskiriga razojuma elementiem,
ir savstarpéji saderigas un atbilst piemérojamajiem standartiem vai citiem piemérojamajiem pretkritiena aizsardzibas
kodeksiem, standartiem vai prasibam. Pirms So sistému lietoSanas vienmér konsulté&jieties ar kompetentu vai kvalificétu
personalu.

e Lai mazinatu riskus, kas saistiti ar darbu augstuma un nepienacigas uzmanibas gadijuma var izraisit smagus
savainojumus vai navi:

- Nodrosiniet, ka jlsu veselibas un fiziskais stavoklis lauj jums drosi izturét visu ar darbu augstuma saistito slodzi. Ja jums
ir kadi jautajumi par savu spé&ju So aprikojumu lietot, konsultéjieties ar savu arstu.

- Nekad neparsniedziet sava kritienu novérsanas ekip&juma veiktspéju.

- Nekad neparsniedziet sava kritienu novérsanas ekip&juma maksimalo briva kritiena distanci.

- Neizmantojiet nekadu pretkritiena aizsardzibas ekip&jumu, kas nav izturgjis pirmslietoSanas vai citas planotas parbaudes,
vai, ja jums ir bazas par ekip&jumu piemérotibu vai lietoSanu jlsu vajadzibam. Ar visiem jautajumiem vérsieties pie 3M
tehniska dienesta.

- Dazas apakssistému un elementu kombin&cijas var traucét i ekip&juma darbibu. Lietojiet tikai saderigus savienojumus.
Pirms ST ekip&juma lietoSanas savienojuma ar tadiem elementiem vai apakssistémam, kas nav aprakstiti $aja Lietotaja
instrukcija, konsult&jieties ar 3M.

- Stradajot kustigu iericu tuvuma (piem., naftas platformu augséjas piedzinas sistémas), apstaklos, kad pastav elektribas
trieciena, parmérigu temperatiru, kimiska apdraudé€juma, spragstvielu vai toksiskas gazes, asu malu radits risks, vai zem
materialiem, kas var uzkrist jums vai jlsu pretkritiena aizsardzibas ekip&jumam, ievérojiet ipasu piesardzibu.

- Stradajot liela karstuma, lietojiet Arc Flash vai Hot Works iekartas.

- Izvairieties no virsmam un priekSmetiem, kas var kaitét lietotajam vai ekip&jumam.

- Stradajot augstuma, nodrosiniet pienacigu kritiena klirensu.

- Nekad neparveidojiet un nepartaisiet savu pretkritiena aizsardzibas ekip&jumu. Aprikojumu labot drikst tikai 3M vai no 3M
rakstisku atlauju sanémusas personas.

- Pirms kritiena aizsardzibas ekip&juma lietoSanas parliecinieties, ka pastav spéka esoss glabsanas plans, kas kritiena
gadijuma lauj veikt talitéjus glabsanas darbus.

- Kritiena gadijuma nekavéjoties izsauciet medicinisko palidzibu kritusa stradnieka apripei.

- Neizmantojiet kermena jostu kritiena blok&Sanai. Izmantojiet tikai pilnu kermena ekip&jumu.

- Lai péc iespé&jas samazinatu svarsta efekta izraisitu kritienu, péc iesp&jas stradajiet tiesi zem enkurpunkta.

- Macoties lietot So iekartu, jaizmanto papildu pretkritiena sistéma, lai nepaklautu apmacamo neparedzéta kritiena riskam.

- Instal&jot, lietojot vai parbaudot ekip&jumu/sistému, vienmér lietojiet atbilstosSus individualas aizsardzibas lidzek]us.
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M Pirms &f aprikojuma lietodanas parrakstiet izstradajuma identifikacijas datus no ID etiketes $is rokasgramatas beigas
esoSaja "Parbaudes un apkopes zurnala".

M Vienmér parliecinieties, vai izmantojat jaunako 3M instrukciju rokasgramatu. Apmekli&jiet 3M vietni vai sazinieties ar
3M tehnisko dienestu, lai sanemtu atjauninatu instrukciju rokasgramatu.

PRODUKTA APRAKSTS

1. attéls ataino 3M™ virves iespiedé&ja kritiena blok&Sanas ierici. Virves iespiedé&js ir kritiena blokésanas ierice, kas jaizmanto
tikai ar apstiprinatam vertikalam enkura drosibas trosém un apstiprinatam Stropém. Kritiena blokéSanas ierice kopa ar
vertikalo drosibas trosi un Stropi ir paredzéta izmantosanai ka individuala kritiena blokéSanas vai ierobezoSanas sistéma.

Saja rokasgramata miné&tie izstradajumi nav paredzéti izmanto$anai ka tie$s savienotdjs saspringta horizontalaja sistéma.
10. attéla redzami virves iespiedéja elementi. Sastavdalu specifikacijas skatiet 1. tabula.

1. tabula. VIPER™ LT virves iespiedéjs un virve

Modelis | Apraksts Prasibas drosibas trosei
AC4000 N ] S o
5009067 Protecta® Viper™ LT virves iespiedéjs ar karabini

Ac4001 Protecta® Viper™ LT virves iespiedé&js ar tikla Stropi .
5009068 Izmantosanai ar 12,5 mm (~1/2 collu) diametra

virvi ar dalito kodolu un apvalku
AC4002 | Protecta® Viper™ LT virves iespied€&js ar
5009070

trieciena slapétaju T
Edge tested

AC40XX 12,5 mm (~1/2 collu) diametra virve ar dalito kodolu un apvalku. XX m norada virves garumu.
Piemeérs: AC4010 = 10 m (32,81 pédas) virves garums.

ELEMENTU SPECIFIKACIJAS

1. attéla norade: |Apraksts: 10. attéela norade: |Apraksts:

Viper™ LT virves iespied€ja
korpusa

Karabine AJ501/0

Identifikacija - Skatit 12. attélu

Ritenitis/skava

Tikla pagarindjums Kustiga tapa

Karabines fiksacijas akis Korpuss

OO G®

12,5 mm (~1/2 collas) droSibas
ve

Amotrizators Vir

Dalitas serdes un apvalka virve

Karabine 2000117 11/16"

@0 BVBEIE|O

Virves ilgis
Materiali:
Kdno komponentas: Aliuminio lydinys
Karabine: Térauds - 22 kN (4 946 |bf) Minimala Stiepes stipriba
Aki: Térauda sakauséjums, Aluminijs - 22 kN (4 946 |bf) Minimala Stiepes stipriba
Virves: Neilons - 25 kN (5 620 Ibf) Stiepes stipriba
Auduma dalas: Neilons - 22 kN (4 946 Ibf) Stiepes stipriba
Amotrizators Neilons
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1. tabula. VIPER™ LT virves iespiedé&js un virve

SISTEMAS SPECIFIKACIJAS

Veiktspéeja:

Maksimalais blokéSanas
spéks

6 kN (1 349 Ibf)

Kapacitate

140 kg (309 Ib.)

Tilpums pari asai malai:

ﬁ AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)

r=05mm V7oK

Edge tested

Izmantosanas
temperatiara:

Minimala: -35 °C (-31 °F)
Maksimala: +57 °C (135 °F)

Enkurojuma stiprums:

Enkurojuma prasibas varié atkariba no kritiena aizsardzibas izmantosanas.

Struktdrai, uz kuras uzstada vai monteé virves iespiedéjs, jaatbilst enkurojuma specifikacijam

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Stropes specifikacijas:

Neizmantojiet ar So aprikojumu enerdiju slap&joso Stropi vai ierobezojoso Stropi.

Vertikalas drosibas
troses specifikacijas:

[ Drikst izmantot tikai drogibas troses, kuru izmérs, uzbiive un materiala ipa&ibas atbilst
nepiecieSamajam specifikacijam, lai tas izmantotu ar So virves iespiedg&ju.

] Mezglus nedrikst izmantot svaru neso$o galu nobeigumos, bet tie ir pielaujami, lai
nostiprinatu brivo droSibas troses galu zemes limeni vai pievienotu pretsvaru zemes liment.

Kritiena telpas prasibas
(4. un 5. attéls):

4. atteéla redzams, ka virves iespiedéja novietojums ietekmé kritiena attalumu, 5. attéla
paraditas Sis vértibas.

Ierobezotas piekluves
zonas (9. attela):

@ Kritiena arests, Kritiena ierobezoSana

(@ | Asa mala: tikai AC4002 - 5009070
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1.0.
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

2.0.
2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

IZSTRADAJUMA LIETOSANA

NOLUKS. Virves satvardgji ir paredzati ka sastdvdala kritiena blok&%anas! vai kritiena ierobe?o3anas? sistéma.
Sistémas pielietojumu skatit 2. attéla.

STANDARTI. Jisu virves satvéréjs atbilst nacionaliem un regionaliem standartiem, kas noraditi uz Sis rokasgramatas
priekséja vaka. Ja So izstradajumu atkartoti pardod arpus sakotnéjas izcelsmes valsts, talak pardevéjam janodrosina,
lai 81 instrukcija bGtu pieejama tas valsts valoda, kur $o izstradajumu lietos.

APMACIBA. Sis ekip&jums jauzstada un jalieto personam, kas apmacitas ta pareiza izmanto$ana. éj rokasgramata
jaizmanto ka dala no darbinieka apmacibas programmas atbilstosi CE un/vai redionalam prasibam. Si ekip&juma
lietotaji un uzstaditaji ir atbildigi par So noradijumu apglisanu, par apmacibu pareizai ekip&juma apkopei un
lietoSanai, un ir informéti par ST ekip&juma lietoSanas raksturlielumiem, lietoSanas ierobezojumiem un nepareizas
lietoSanas sekam.

GLABSANAS PLANS. Lietojot $0 ekip&jumu un savienojo$as apaksésistémas, darba dev&jam nepiecie$ams glabsanas
plans un lidzekli ST plana istenosanai un lietotaju, pilnvarotu personu3un glab&ju* iepazistinasanai ar So planu.
Ieteicams, ka uz vietas ir apmacita glabSanas komanda. Komandas locekliem jablt apgadatiem ar aprikojumu un
tehniku veiksmigas glabsanas veikSanai. Lai nodrosinatu glab&ju prasmi, javeic regulara apmaciba.

PARBAUDES BIEZUMS. Virves satvér&ja parbaude lietotajam javeic pirms katras lietoanas reizes un, papildus

tam, kompetentai personai®, kas nav lietotajs, ne retak ka reizi gada.® Parbaudes procediiras ir aprakstitas «Parbaudes
un apkopes Zurnala». Katras kompetentas personas veiktas parbaudes rezultati jaredistré «Parbaudes un apkopes
zurnala».

PEC KRITIENA. Ja virves satvéréjs vai to pievienojo3a Strope vai vertikala drosibas trose tikusi paklauti kritiena
blokéSanas spékiem, ta nekavéjoties jaiznem no lietoSanas un jaiznicina. Nemeéginiet veikt apkopi vai remontu.

SISTEMAS PRASIBAS

ENKUROJUMS. Enkurojuma struktiiras prasibas mainas atkariba no sistémas pielietojuma. Struktdrai, pie kuras
tiek, pievienots vai montéts virves satvéréjs un ta vertikala drosibas trose, jaatbilst enkurojuma specifikacijam, kas
definétas 1. tabula.

INDIVIDUALA KRITIENA BLOKESANAS SISTEMA. ST virves satvéréja izmanto$ana paradita 2. attéla.
Individualam kritiena blok&Sanas sistemam (PFAS), izmantojot ar So sistému, jaatbilst piemérojamiem kritiena
aizsardzibas standartiem, kodeksiem un prasibam. PFAS ir jaietver kermena pilnekip&jums un jaierobezo blokésanas
spéks ar sadam vértibam:

Maksimalais blokésanas Brivais kritiens
spéks

Briva kritiena ierobeZojumu skatiet
PFASar energiju absorbé&josu stropi 6,0 kN (1350 marc.) noradijumus, kas ievietoti kopa ar jasu
Stropi.

STROPES. Briva kritiena ierobeZojumu skatiet noradijumus, kas ievietoti kopa ar jasu $tropi. Sim virves satvéréjam
specifiskos Stropes ierobezojumus skatiet 1. tabula. Nepagariniet Stropes, lai izmantotu tas ar So virves satvéréju
bez konsultéSanas ar 3M. Visam izmantotajam stropém (ja lieto) jablt ar minimalo parrausanas izturibu 22 kN (5000
marc.).

RISKI. Si ekip&juma izmanto$ana vietas, kur pastav vides riski, prasa papildu piesardzibas pasakumus, lai novérstu
lietotaja traumatismu vai ekip&juma bojajumu. Riski var ietvert, bet nav ierobezoti ar: karstumu, kimikalijam, kodigu
vidi, augstsprieguma linijas, spradzienbistamas vai indigas gazes, kustigas masinas, asas skautnes vai materialus virs
galvas, kas var krist un saskarties ar lietotaju vai individualo kritiena blok&sanas sistému.

KRITIENA KLIRENSS. 3. attéla paraditas kritiena bloké$anas ekip&juma sastavdalas. Nepieciedams pietiekams
kritiena klirenss (KK), lai blok&tu kritienu, pirms lietotajs saskaras ar zemi vai citu Skérsli. Klirensu ietekmé virkne
faktoru, taja skaita sadi: Enkurojuma vieta, (A) Stropes garums, (B) Stropes paléninajuma attalums, (C) iejliga
izstiepSana, D gredzena/savienotaja garums un iekartojums, (D) virves satvér€ja fiksacijas attalums, (E) vertikalas
drosibas troses garums un izstiepSanas un (SF) drosibas koeficients. Stropes garums un Stropes paléninajuma
attalums ir atkarigs no Stropes modela.

Kritiena klirensa prasibas skatiet 1. tabula. 4. attéla paradits ka virves satveéréja novietojume ietekmé vajadzigo
kritiena klirensu. 5. attéla redzama specifiska kritiena klirensa vértiba, kas nepiecieSama, pamatojoties uz virves
satvéréja konkréto novietojumu. Lai noteiktu kritiena klirensa prasibas, skatiet 4. un 5. attélu.

Lai noteiktu kritiena klirensa prasibas (4. un 5. attéls):

Izmériet attdlumu (G) no enkurpunkta lidz uzstaditajam virves satvéréjam. Izmantojiet So vértibu un skatiet 5.
attélu, lai noteiktu vajadzigo kritiena klirensu (FC).

A AW N N~

Kritiena blol(és'anas sistéma: kritiena aizsardzibas ekip&juma kolekcija, kas konfiguréta briva kritiena blokésanai. Aizsarga lietotaju kritiena
gadijuma. Brivais kritiens ir atlauts robezas, ko pielauj savienojosa ierice (izmantosanai tikai ar energiju absorbé&joso Stropi).

Ierobez"ojoéa sistéma: «ritiena aizsardzibas ekipé€juma kolekcija, kas konfiguréta, lai nepielautu personas smaguma centram sasniegt kritiena risku.
Nepielauj lietotajam sasniegt briesmas. Netiek pielauts vertikals kritiens.

Pilnvarota persona: persona, kurai darba devéjs uzdevis veikt piendkumus vieta, kur si persona pakjauta Kritiena riskam.
Glébéjs.' persona vai personas, kuras nav glabjamas personas un kuras darbojas, lai veiktu asistétu glabsanu, izmantojot glabsanas sistému.

Kompetent.i persona: kads, kurs spéj identificét esosos un paredzamos riskus apkartné vai darba apstakjos, kas ir antisanitari, kaitigi vai bistami
darbiniekiem, un kur$ ir pilnvarots nekavéjoties veikt korigéjosus pasakumus attiecigo risku novérsanai.

Parbaudes bieZums: ekstrémos darba apstakjos (kaitiga vide, ilgstoss lietojums u.c.) var bat nepiecieSamas bieZzakas kompetentu personu veiktas

parbaudes.
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

SVARSTA KRITIENI. Svarsta kritieni notiek, kad enkurpunkts neatrodas tie$i virs punkta, kur notiek kritiens
(skatiet 6. attélu). Spéks, ar kadu notiek sadursme ar priekSmetu svarsta kritiena laika, var izraisit smagas traumas
vai navi. Lai péc iespéjas samazinatu svarsta kritienu, péc iesp&jas stradajiet tiesi zem enkurpunkta. Nepielaujiet
svarsta kritienu, ja iesp&jama savainosSanas. Svarsta kritieni ievérojami palielinas nepiecieSamo klirensu gadijumos,
kad tiek lietota pasievelkosa iekarta vai cita mainiga garuma savienojosa apakssistéma.

SASTAVDALU SAVIETOJAMIBA. 3M ekip&jumu paredzéts lietot tikai kopa ar 3M apstiprinatam sastavdajam un
apakssistémam. AizvietoSana vai nomaina, izmantojot neapstiprinatus elementus vai apakssistémas, var apdraudét
ekip&juma savietojamibu un var ietekmét visas sistémas droSumu un uzticamibu.

SAVIENOTAJU SAVIETOJAMIBA. Savienojumi ir savietojami ar savienojo$ajiem elementiem, kad tie ir paredzati
lietoSanai kopa tada veida, ka to izméri un forma neizraisa to slédzéjmehanismu nejausu atvérSanos neatkarigi no
novietojuma virziena. Ja jums ir jautajumi par savietojamibu, sazinieties ar 3M.

Savienotajiem (akiem, karabiném un D-gredzeniem) jaspé€j izturét vismaz 20 kN (4,500 Ibs)liela slodze.
Savienotajiem jabat savietojamiem ar enkurojumu un citiem sistémas elementiem. Neizmantojiet nesavietojamu
ekip&jumu. Nesavietojami savienotaji var negaiditi atvienoties (skatiet 7. attélu). Savienotajiem jabut savietojamiem
izméra, formas un izturibas zina. Ja savienojosSais elements, kam pievienots fikséjoSais akis vai karabine, ir parak
mazs vai neregularas formas, var veidoties situacija, kad savienojo3ais elements spiez uz fiks€josa aka vai karabines
slédzéjmehanismu (A). Sis spéks var izraisit sledzéjmehanisma atvérsanos (B), laujot fikséjoSam akim vai karabinei
atvienoties no savienojuma punkta (C).

SAVIENOJUMU VEIDOSANA. Kopa ar $0 ekip&jumu jaizmanto tikai pasnoslédzosies fiks&josie aki un karabines.
Parliecinieties, ka visi savienojumi ir izméra, formas un izturibas zina savietojami. Neizmantojiet nesavietojamu
ekip&jumu. Parliecinieties, ka visi savienotaji ir pilniba slégti un nofikseti.

3M savienotaji (fiks€josie aki un karabines) ir paredzéti tikai katra izstradajuma lietoSanas pamaciba noraditajai
lietoSanai. Nepareizu savienojumu piemérus skatiet 8. attéla. Nesavienojiet fikséjosos akus un karabines $ada veida:

A. Pie D-gredzena, kam pievienots cits savienotajs.
B. Tada veida, kas izraisa spiedienu uz slédzéjmehanismu.

C. Neista sasléguma, kas no fikséjosa aka vai karabines ara nakosie elementi aizker enkuru un bez vizualas
parbaudes rada iespaidu, ka ir kartigi piestiprinati enkurpunktam.

Sava starpa.

E. TieSi pie auduma vai virves Stropes vai atsaites (ja vien gan Stropes, gan savienojuma razotaju noradijumi Tpasi
nenorada, ka $ads savienojums ir atlauts).

F. Pie jebkura priekSmeta, kura forma vai dimensijas nepielauj fikséjosa aka vai karabines kartigu noslégsanu un
fikséSanu vai var izraisit fikséta elementa izvel$sanos.

G. Tada veida, kas nelauj savienotajam ienemt pareizo stavokli slodzes apstaklos.
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3.0.

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

4.0
4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

UZSTADISANA

PLANOSANA. Planojiet savu kritiena aizsardzibas sistému pirms virves iespiedéja uzstadidanas. Novértgjiet
visus faktorus, kas var ietekmét jlsu droSibu pirms un péc kritiena un kritiena laika. Nemiet véra visas prasibas,
ierobeZojumus un specifikacijas, kas definéti 2. sadala un 1. tabula.

VIRVES IESPIEDEJA UZSTADISANA. Virves iespiedéju var uzstadit uz apstiprinatam vertikalajam drosibas virvém,
kas atbilst 1. tabula noraditajam specifikacijam. Vertikalajai drosibas virvei jabit pievienotai enkurpunktam, kas
atbilst 2. sadalas prasibam. Lai uzstaditu virves iespiedé&ju:

1. solis. (Skatit 10. attélu:) Nospiezot uz aplodas, iznemiet tapu (C). Izvelciet kustigo tapu no ritenisa/skavas.
Parbidiet riteniti/skavu (B) uz vienu pusi un ievietojiet virvi (E) virves iespiedéja korpusa.

2. solis. Bultinai uz korpusa (D) ir jarada uz augsu un tada pasa virziena, ka virves augséjais enkura savienojums
(E). Novietojiet vieta riteniti/skavu un ievietojiet kustigo tapu (C), lidz galam izbidot to cauri korpusam
un ritenttim/skavai. Parbaudiet, vai kustiga tapa ir nofikséta. Pogai (F) ir jabat pilnigi izvirzitai un ara no
kustigas tapas (C) ass.

3. solis. Parliecinieties, ka ritenitis/skava ir pareizi ievietots vieta. Parbaudiet vai bultina uz augsu ir vérsta tada
pasa virziena ka bultipa uz augsu uz virves iespiedé&ja korpusa.

VIRVES IESPIEDEJA NOVIETOSANA UZ DROSIBAS VIRVES. Lai novietotu virves iespiedé&ju:

1. solis. Lai parvietotu riteniti/skavu uz virves, paceliet vai nolaidiet virves iespiedéju jauna stavokli,
parliecinoties, ka ritenitis/skava ir saskaré ar virvi.

2. solis. Parbaudiet, vai ritenitis skava fiksésies uz virves, pavelkot to lejup. Novietojiet virves iespied€ju pie vai
virs jisu muguras D-gredzena, lai samazinatu briva kritiena attalumu.

3. solis. Lai parbauditu virves iespiedé&ja fikséjoSo darbibu, paceliet riteniti/skavu un atlaidiet. Virves iespiedéjam
ir jafikséjas uz virves. Ja virves iespiedéjs nedarbojas pareizi, atkartojiet uzlikSanas solus, kas noraditi
3.2. sadala.

VIRVES IZNEMSANA NO VIRVES IESPIEDEJA

(Skatit 2. attélu:) Nospiezot uz aplodas, iznemiet tapu (C). Izvelciet kustigo tapu no ritenisa/skavas. Parbidiet riteniti/
skavu (B) uz vienu pusi un iznemiet virvi (E) no virves iespied€ja korpusa.

DARBIBA UN LIETOSANA

PIRMS KATRAS LIETOSANAS. Parliecinieties, ka jasu darba zona un individuala kritiena bloké$anas sistéma
(PFAS) atbilst kritérijiem, kas definéti 2. sadala un ir piemérots formals glabsanas plans. Parbaudiet virves iespied&ju
atbilstosi «Lietotaja» parbaudes punktiem, kas definéti «Parbaudes un apkopes zurnala» (2. tabula). Ja parbaude
atklaj nedrosu vai bojajuma stavokli, nelietojiet sistému. Iznemiet sistému no lietoSanas un izniciniet, vai sazinieties
ar 3M par nomainu vai labosanu.

PIEVIENOSANA ENKUROJUMAM VAI ENKUROJUMA SAVIENOTAJAM. Skatiet 11. attélu. Pievienojot drosibas
trosi vai drosibas trosu apakssistému enkurojumam vai enkurojuma savienotajam, nodrosiniet, ka savienotajs
(pasbloké&josais fiksacijas akis) ir pilnigi aizvérts un nofikséts uz savienojuma vietas. Parliecinieties, lai visi
savienojumi bltu savietojami izméra, formas un izturibas zina. Sikaku informaciju skatit enkurojuma savienojuma un
drosSibas troses razotaja noradés.

PIEVIENOSANA KERMENA ATBALSTAM. Enkura punkti kritiena aptur&$anai ir apziméti ar lielo burtu “A”. Kritiena
apstadinasanas iericém pievienojiet atbilstoSu visa kermena instalacijas muguras vai muguras dalas stiprinajuma
elementu. Drosinasanas noltkiem var izmantot iejiga muguras vai priekSéjo pievienojuma vietu. Ja drosinasanas
nolukiem tiek izmantota kermena josta, pievienojiet to D-gredzenam, kas ir slodzei pretéja puse. Parliecinieties, lai
visi savienojumi bGtu savietojami izméra, formas un izturibas zina. Sikaku informaciju par savienojumu veidosanu
skatit kermena atbalsta sistémas raZotaja instrukcija.

VIRVES IESPIEDEJA PIEVIENOSANA. DaZi virves iespiedéja modeli var bt piegadati ar pastavigi pievienotu
Stropi vai energijas slapétaju. Nemeéginiet Sim apaksSsistémam pievienot papildu Stropes vai savienotajus. Ja tiek
izmantota karabine, lai tiesi pievienotos virves iespiedéjam, nodrosiniet, lai karabine netraucétu virves iespiedéja
darbibai. Karabinei jabut ar automatisko aizvérsanos un fiksaciju. Parliecinieties, lai visi savienojumi bitu savietojami
izméra, formas un izturibas zina. Parliecinieties, ka savienotajs, kas pievienots virves iespied€jam lauj rokturim brivi
griezties un netraucé virves iespiesanas darbibai.

ASAS MALAS. Noraditais ekip&jums (skatiet 1. attélu) ir kvalificéts izmantoSanai uz térauda Skautnes ar radiusu (r)

0,5 mm (0,02 in.), ja tai nav skrap&jumu. Lidzigas Skautnes atrodamas uz: velméta térauda profiliem, koka sijam vai
segtam vai noapalotam jumta aizsargbarjeram. TaCu janem véra turpmakais, kad ekip&jumu izmanto horizontala vai

Skérsvirziena izkartojuma, un pastav risks kritienam no augstuma virs Skautnes:

. Ja riska novértéjums, kas veikts pirms darba saksanas rada, ka Skautne ir |oti «asa» un/vai «nav briva no
skrap&jumiem», ka tas ir nenosegtai jumta aizsargbarjerai, sartis€jusai fermai vai betona Skautnei): Javeic
atbilstosi pasakumi pirms darba saksanas, lai novérstu kritienu pari Skautnei; vai pirms darba sakSanas jauzstada
Skautnes aizsardziba; vai jasazinas ar razotaju.

e Enkurpunkts drikst bit tikai tada pasa augstuma ka skautne, uz kuras var notikt kritiens, vai augstak par Skautni.

o Stropes virziena mainas lenkim uz $kautnes, pret kuru var notikt kritiens (mérits starp divam $tropes malam péc
virziena mainas), jabdt vismaz 90 gradus lielam.

e Lai samazinatu iespé&ju kritienam beigties svarsta kustiba, darba zonai vai saniskai kustibai uz abam pusém no
centralas ass jabut ierobezotai lldz maksimali 1,50 m (4,92 pédas).

147



5.0. PARBAUDE

5.1. PARBAUDES BIEZUMS. Virves iespiedé&js un virve japarbauda atbilstoi 2. sadala noraditajiem intervaliem.
Parbaudes procediiras aprakstitas sadala "Parbaudes un apkopes Zurnals" (2. tabula).

M Ekstrémos darba apstakjos (kaitiga vide, ilgstoss lietojums u.c.) var bt nepiecieSamas biezakas parbaudes.

5.2. NEDROSI VAI DEFEKTIVI APSTAKLI. Ja parbaudé tiek konstatéts nedross vai defektivs stavoklis, nekavéjoties
iznemiet virves iespied&ju no lietosanas un izniciniet to, lai novérstu nejausu izmantosanu. Virves iespied&js un virves
nav labojamas.

5.3. IZSTRADAJUMA LIETOSANAS ILGUMS. 3M virves iespied&ja un virvju lietoanas ilgums atkarigs no darba
apstakliem un apkopes. Maksimalais lietoSanas ilgums var svarstities no 1 gada, kas piemérojams intensivai
lietoSanai ekstrémos apstaklos, lidz 10 gadiem labvéligakos apstaklos. Kamér izstradajums atbilst parbaudes
kritérijiem, to var atstat lietoSana lidz maksimali 10 gadiem.

6.0. KOPSANA, SERVISS, GLABASANA UN PARVADASANA
6.1. TIRISANA. Tiriet virves iespied&ju un drogibas virvi ar Gdeni un maigu ziepju $kidumu. Noslaukiet metala dalas ar

_____

var kavét virves iespiedéja vai drosibas troses pareizu funkcionésanu un, galéjos gadijumos, var sabojat virves
iespied€&ju vai virvi tada méra, ka tie zaudé stipribu un ir jaiznem no lietoSanas. Ja jums ir jebkadi jautajumi par
virves iespiedéja vai drosibas troses stavokli vai jums ir kadas Saubas par to izmantosanu, sazinieties ar 3M Kritienu
aizsardzibas nodalu.

6.2. SERVISS. Virves iespiedé&js un virve nav remont&jami. Ja virves iespiedéjs un virve bijusi paklauta kritiena spékam
vai parbaude atklaj nedrosu vai defektivu stavokli, iznemiet virves iespiedéju no lietoSanas un izmetiet. Informaciju
par parbaudes biezumu skatit 5.1. sadala.

6.3. GLABASANA/TRANSPORTESANA. Glabajiet un transport&jiet virves iespied&ju un drosibas trosi v&sa, sausa
un tira vidé, sargajot no tieSas saules gaismas. Izvairieties no vietam, kur var bat kimikaliju tvaiki. P&c ilgstosas
uzglabasanas ripigi parbaudiet Virves iespiedéju un drosibas trosi.

7.0. MARKEJUMS

7.1. 12. attéla paraditas produkta etiketes uz virves iespied&ja un virves. Viss markéjums ir jasaglaba, un tam jabut
salasamam.

Novietojums: etikete ar markéjumu atrodas uz virves iespied&ja un zem virves savilkSanas caurulites .

Katra marké&juma ir $ada informacija:

Skatiet 12. attelu: Apraksts:

Modelio numeris

Sérijas numurs

Sérijas numurs

Razotaja adrese

Skatit instrukciju

Eiropas standarts

CE Zenklas

Atbilstibas parbaudi veikusas pilnvarotas iestades numurs

Garums

Izgatavo$anas ménesis

Izgatavosanas gads

RaZotaja timekla adrese

izmantojiet tikai ar 3M 12,5 mm (~1/2" in.) diametra drosibas trosi

SISISSISHOHOAOUNGOUOUCHONS)

Kapacitate
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2. tabula - Parbaudes un apkopes zurnals

Sérijas numurs(-i): Iegades datums:
Modela numurs: Pirmas lietosanas datums:
Parbaudes datums: Parbaudes veicégjs:
Elements: Kompetenta

(Jei yra) Parbaude: (Informaciju par parbaudes bieZzumu skatit 5. sadaja) | Lietotajs persona

1. Parbaudiet visu ierici, vai tai nav korozijas, nodiluma, plaisu, deformaciju vai
citu bojajumu pédas.

2. Parbaudiet, vai virves iespiedéjam nav bojajumu: Meklgjiet plaisas,
iespiedumus vai deformaciju. Mekl&jiet ieliekumus vai nodilumus.

3. Parbaudiet pievienoSanas un fikséSanas elementus, lai nodrosinatu, ka tie
kustas brivi, bez trauc&jumiem, iekerSanas vai iekilésanas.

4. Parbaudiet fiksacijas elementus un atsperes. NodroSiniet, ka tés ir pareizaja
vietd un nav bojatas. NodrosSiniet, ka zobi nav noapaloti vai nodilusi. O O

5. Parbaudiet vai virves iespied€ja nav ledus, sniegs, sarma vai cits
piesarnojums, kas var traucét iespiedéja vai ta daju darbibu. Ja tadus atrod,
virves iespiedéjs ir janotira, lai likvidétu $adu piesarnojumu. Vidg, kura sada
veida piesarnojums pastav, jaievéro piesardziba.

6. Parbaudiet virves iespiedéja automatiskas blokésanas funkciju, uzstadot
virves iespied€&ju uz vertikalas droSibas troses, atlaizot to un laujot virves
iespied&jam brivi krist pa droSibas trosi. Ja virves iespiedéjs uz drosibas
troses nefikséjas, tad tas jaiznem no lietoSanas.

Virves iespiedéjs

-

Parbaudiet, vai drosibas trose atbilst visam 1. tabula minétajam prasibam.
2. Vertikalajai drosibas trosei ir jablt brivai no parmériga netirumu uzauguma,
krasas, sniega vai ledus, kas var ietekmét virves iespiedé&ja vai drosibas

troses pareizu darbibu. O O
3. Parbaudiet, vai nav kimisku vai karstuma bojajumu (uz to norada brinas,
izbal&jusas vai trauslas zonas).
4. Parbaudiet, vai nav ultravioleto staru bojajumu, uz kuriem norada izbal&jusi
krasa, materiala pliksnu klatbdtne uz virves virsmas.

Vertikala drosibas trose

Parbaudiet, vai ieblvétais energijas absorbétajs nav ticis aktivéts. Atvérts vai

Energijas absorbetajs saplésts apvalks, no apvalka izvilkts, saplésts vai nodriskats pinuma elements, a |

(1. attéls) saplésta vai neesosa Suve ir norades uz iedarbinatu energijas absorbétaju.
Marké&jums Viss mark&jums ir jasaglaba, un tam jabat salasamam. Skatit 12. attélu a |
:Lsatsg‘sias_stéun?ms I}?]asttrrlikscljjtaélmas un apakssistémas elementu parbaudiet atbilstosi razotaja O O
elementi
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo data:
Datums:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo data:
Datums:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo data:
Datums:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo data:
Datums:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo data:
Datums:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo data:
Datums:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo data:
Datums:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo data:
Datums:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo data:
Datums:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo data:
Datums:




¥ INFORMAZZJONI DWAR IS-SIGURTA

Jekk joghgbok, aqra, ifhem, u segwi I-informazzjoni dwar is-sigurta li filhom dawn I-istruzzjonijiet qabel ma tuza din
is-Sistema ta’ Linja ta’ Salvatagg Vertikali. JEKK TONQOS LI TAGHMEL DAN JISTA’ JIRRIZULTA F'KORRIMENT SERJU
JEW MEWT.

Dawn I-istruzzjonijiet iridu jinghataw lill-utent ta’ dan it-taghmir. Zomm dawn Il-istruzzjonijiet ghar-referenza futura.

Uzu Mahsub:

Din is-Sistema ta’ Linja ta’ Salvatagg Vertikali hija mahsuba biex tintuza bhala parti minn sistema protettiva personali shiha kontra
I-waqgghat mill-gholi.

L-uzu taghha fi kwalunkwe applikazzjoni ohra inkluz, izda mhux limitat ghal, attivitajiet relatati ma’ rikreazzjoni jew sports, tgandil
ta’ materjal, jew attivitajiet ohra li mhumiex deskritti fl-Istruzzjonijiet Dwar il-Prodott, mhux approvat minn 3M u jista’ jirrizulta
f'korriment serju jew mewt.

Dan |-apparat ghandu jintuza biss minn utenti mharrga f’applikazzjonijiet fuq il-post tax-xoghol.

A Twiss1ia

Din is-Sistema ta’ Habel tal-Wajer/Sintetiku hija parti minn sistema protettiva personali kontra I-waqgghat mill-gholi. Huwa
mistenni li I-utenti kollha jkunu mharrga b’mod shih fl-installazzjoni u |-operat sigur tas-sistema protettiva personali taghhom
kontra I-waqghat mill-gholi. L-uzu hazin ta’ dan l-apparat jista’ jirrizulta f’korriment serju jew mewt. Ghal ghazla, operat,
installazzjoni, manutenzjoni u servizz xieraq irreferi ghall-Istruzzjonijiet Dwar il-Prodott u r-rakkomandazzjonijiet tal-manifatturi
kollha, kellem lis-supervizur tieghek, jew ikkuntattja lit-3M Technical Service.

e Biex tnaqqas ir-riskji assocjati ma’ xoghol b’Sistema ta’ Habel tal-Wajer/Sintetiku li, jekk ma jigux evitati,
jistghu jirrizultaw f'’korriment serju jew mewt:

- Spezzjona |-komponenti kollha tas-sistema qgabel, kull darba li tuzaha, mill-angas darba fis-sena, u wara kwalunkwe
avveniment ta’ waggha mill-gholi. Spezzjona skont I-Istruzzjonijiet Dwar il-Prodott.

- Jekk I-ispezzjoni turi kundizzjoni li mhix sigura jew difettuza f’komponent tas-sistema, nehhi I-komponent mis-servizz u
eqirdu.

- Kwalunkwe Sistema ta’ Habel tal-Wajer/Sintetiku li kienet suggetta ghal twaqqif ta’ waqgha jew forza ta’ impatt trid tigi
mnehhija mis-servizz immedjatament u I-komponenti kollha jridu jigu spezzjonati minn Persuna Kompetenti gabel ma
jergghu jintuzaw.

- Tikkonnettjax mas-sistema wagqt li tkun ged tigi installata.

- Qatt thalli aktar minn utent wiehed jagbad mas-sistema f'hin wiehed. Din is-sistema hija kklassifikata ghal utent wiehed.

- Uza biss konnekters approvati biex tqabbad irbit ta’ sikurezza mas-sistema. Tuza |-ebda apparat ta’ konnessjoni
addizzjonali.

- Uza biss il-linja ta’ salvatagg deskritta u approvata fl-Istruzzjonijiet Dwar il-Prodott.

- Tuzax ghoqda bhala ankragg jew punt li jerfa’ t-taghbija.

- Segwi r-rakkomandazzjonijiet tal-manifattur kollha meta ttemm linja tas-salvatagg.

- M'ghandekx tinterferixxi fl-azzjoni tal-dfil tal-apparat tar-Rope Grab. Immanipula I-apparat biss biex tgabbad u tagla’ minn
mas-sistema.

- Dejjem zomm tliet punti ta’ kuntatt waqt li tkun tiela’, fejn ikun applikabbli. Irreferi ghall-Istruzzjonijiet Dwar il-Prodott ghal
aktar informazzjoni dwar it-teknika xierga tat-tlugh.

- Kun zgur li sistemi/subsistemi protettivi kontra I-wagghat mill-gholi mmuntati minn komponenti maghmula minn
manifatturi differenti huma kompatibbli u jissodisfaw ir-rekwiziti tal-istandards applikabbli jew ta’ kodici, standards,
jew rekwiziti ohra applikabbli ghall-protezzjoni tal-waqghat mill-gholi. Dejjem ikkonsulta ma’ Persuna Kompetenti jew
Kwalifikata gabel tuza dawn is-sistemi.

e Biex tnaqqas ir-riskji assocjati ma’ xoghol fil-gholi li, jekk ma jigux evitati, jistghu jirrizultaw f'’korriment serju
jew mewt:

- Kun zgur li s-sahha u I-kundizzjoni fizika tieghek jippermettulek tiflah b’'mod sigur ghall-forzi kollha assoc¢jati ma’ xoghol
fil-gholi. Ikkonsulta mat-tabib tieghek jekk ghandek kwalunkwe mistogsijiet rigward il-kapacita tieghek biex tuza dan
t-taghmir.

- Qatt taccedi I-kapacita li jippermetti t-taghmir protettiv tieghek kontra I-waqghat mill-gholi.

- Qatt taccedi d-distanza tal-waqgha bla kontroll massima tat-taghmir protettiv tieghek kontra I-waqghat mill-gholi.

- Tuzax kwalunkwe taghmir protettiv kontra I-waqghat mill-gholi li jfalli gabel I-uzu jew gabel spezzjonijiet skedati, jew jekk
ghandek thassib dwar I-uzu jew |-adattabilita tat-taghmir ghall-applikazzjoni tieghek. Ikkuntattja lit-3M Technical Services
bi kwalunkwe mistogsijiet.

- Xi subsistemi u komponenti mhallta jistghu jinterferixxu mal-operat ta’ dan it-taghmir. Uza biss konnessjonijiet
kompatibbli. Ikkonsulta lit-3M gabel tuza dan it-taghmir flimkien ma’ komponenti jew subsistemi ohra barra dawk deskritti
fl-Istruzzjonijiet ghall-Utenti.

- Hu prekawzjonijiet zejda meta tkun ged tahdem madwar makkinarju li ji¢¢aglaq (ez. id-drive ta’ fuq tar-riggijiet taz-zejt),
perikli elettrici, temperaturi estremi, perikli kimici, gassijiet splussivi jew tossici, xfar li jagtghu jew taht materjali mdendlin
‘il fug minn rasek li jistghu jagghu fugek jew fuq it-taghmir protettiv tieghek kontra I-wagghat mill-gholi.

- Uza apparat Arc Flash jew Hot Works meta tkun ged tahdem f'ambjenti ta’ shana kbira.

- Evita wcuh u oggetti li jistghu jaghmlu hsara lill-utent jew lit-taghmir.

- Kun zgur li hemm distanza vertikali sigura ghall-wagghat adegwat meta tkun ged tahdem fil-gholi.

- Qatt timmodifika jew tibdel it-taghmir protettiv tieghek kontra I-waqghat. 3M jew partijiet awtorizzati bil-miktub minn 3M
biss jistghu jaghmlu xoghol ta’ tiswija fuq it-taghmir.

- Qabel tuza taghmir protettiv kontra I-waqghat mill-gholi, kun zgur li jezisti pjan ta’ salvatagg li jippermetti salvatagg fil-
pront jekk isehh inc¢ident ta’ waqgha.

- Jekk isehh avveniment ta’ waqgha, fittex attenzjoni medika immedjatament ghall-haddiem li jkun waga’.

- Tuzax cintorin tas-sigurta ghal applikazzjonijiet ta’ twaqqif ta’ waqghat mill-gholi. Uza I-Irbit tas-Sikurezza Shih.

- Imminimizza I-waqghat mit-tbandil billi tahdem direttament taht il-punt tal-ankragg kemm jista’ jkun possibbli.

- Jekk ged jinghata tahrig b’dan I-apparat, trid tintuza sistema protettiva sekondarja kontra I-wagghat b'tali mod li ma
tesponix it-trainee ghal periklu ta’ waggha mhux intenzjonata.

- Dejjem ilbes taghmir protettiv personali xieraq meta tkun ged tinstalla, tuza, jew tispezzjona I-apparat/is-sistema.
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M Qabel ma tuza dan it-taghmir, hu nota tal-informazzjoni ta’ identifikazzjoni tal-prodott mit-tikketta tal-Identifikazzjoni
‘fir-Registru ta’ Spezzjoni u Manutenzjoni’ fuq in-naha ta’ wara ta’ dan il-manwal.

M Dejjem kun zgur li ged tuza I-ahhar revizjoni tal-manwal tal-istruzzjonijiet ta’ 3M tieghek. Zur il-websajt ta’ 3M jew
ikkuntattja lis-Servizzi Teknic¢i ta’ 3M ghal manwali tal-istruzzjonijiet aggornati.

DESKRIZZJONITAL-PRODOTT

Figura 1 turi t-3M™ Rope Grab Rope Grab Fall Arrester. (Taghmir ta’ Qbid b’Habel li Jwaqgaf Waggha mill-Gholi) It-Taghmir
ta’ Qbid b’Habel huwa apparat li jwagqaf waggha mill-gholi li ghandu jintuza ma’ linji tas-salvatagg vertikali approvati u
lanyards approvati biss. Flimkien, I-apparat li jwaqqaf il-waggha mill-gholi, mal-linja tas-salvatagg vertikali u I-lanyard,
huma intenzjonati biex jigu wzati bhala parti minn sistema ta’ twaqqif jew trazzin ta’ waggha ta’ persuna mill-gholi.

Il-prodotti f'dan il-manwal ta ‘struzzjoni mhumiex iddisinjati biex jintuzaw bhala konnettur dirett ghal sistema orizzontali
tensjoni.

Figura 10 turi I-komponenti tat-Taghmir ta’ Qbid b'Habel (Rope Grab). Ara Tabella 1 ghall-Ispecifikazzjonijiet tal-Komponenti.

Tabella 1: VIPER™ LT Rope Grab and Rope (Taghmir ta’ Qbid b’Habel u Habel)

Mudell Deskrizzjoni Rekwiziti tal-Linja tas-Salvatagg
AC4000 ® \JimaprTm . .
5009067 Protecta® Viper™ LT Rope Grab with Carabiner
AC4001 ® \JimaprTm .
5009068 | Protecta® Viper™ LT Rope Grab with Web Lanyard Ghall-uzu ma’ habel tat-tip Kernmantle ta’ 12.5 mm
(~1/2" pulzier) dijametru
AC4002 |Protecta® Viper™ LT Rope Grab with Shock
5009070 |Absorber —
Edge tested
AC40XX Habel tat-tip Kernmantle ta’ 12.5 mm (~1/2” pulzier) dijametru. XXm jindika t-tul tal-habel.
Ezempju: AC4010 = 10 m (32,81 piedi) tul ta’ habel.

SPECIFIKAZZJONIJIET TAL-KOMPONENTI

Figura 1 Referenza: |Deskrizzjoni: Figura 10 Referenza: | Deskrizzjoni:

©

Viper™ LT Rope Grab Body

®

Identifikazzjoni - Ara Figura 8

Carabiner AJ501/0 Cam/Clamp

@ Web Extension (Estensjoni tac- @ Pin tal-Pern (Pivot Pin.)
Cinturin tas-Sikurezza)
@ Snap Hook tal-Carabiner (Ganc li @ Korp
Jfagga’)
- 12,5 mm (~1/2" pulzier) Rope
@ Shoc!<“Absorber (Assorbitur tax- @ Lifeline (Linja tas-Salvatagg tal-
Xokkijiet) Habel)
@ Habel tat-tip Kernmantle
@ Carabiner 2000117 11/16 pulzier
Tul tal-habel
Materjali:
Komponent tal-Gisem: Aluminju Alloy
Carabiner: Azzar - 22 kN (4 946 Ibf) Minimu Rezistenza ghat-Tensjoni
Gancijiet: Liga tal-Azzar, Aluminju - 22 kN (4 946 Ibf) Minimu Rezistenza ghat-Tensjoni
Hbula: Nylon - 25 kN (5 620 Ibf) Rezistenza ghat-Tensjoni
Cinturin tas-sikurezza: Nylon - 22 kN (4 946 Ibf) Rezistenza ghat-Tensjoni
Shock Absorber
(Assorbitur tax-Xokkijiet) | NYlon
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Tabella 1: VIPER™ LT Rope Grab and Rope (Taghmir ta’ Qbid b'Habel u Habel)

SPECIFIKAZZIJONIJIET TAS-SISTEMA

Prestazzjoni:

Forza Massima tat-
Twaqqif

6 kN (1,349 libbra)

Kapacita

140 kg (309 Ib.)

Kapacita fuq tarf gawwi:

r=05mm V7oK

Edge tested

AC4002 - 5009070: 100 kg (220 Ib.)

Temperatura tal-Operat:

Minimu: -35 °C (-31 °F)
Massimu: +57 °C (135 °F)

Qawwa tal-Ankragg:

Il-ntigijiet tal-ankragg ivarjaw mal-applikazzjoni tal-protezzjoni waqt il-waqgha.

L-istruttura li fugha jkun imgieghed jew immuntat Taghmir ta’ Qbid b'Habel ghandha tkun
konformi mal-ispecifikazzjonijiet tal-Ankragg

| EN 795:2012 | 12 kN (2 698 Ibf)

Specifikazzjonijiet
tal-Lanyard:

Tuzax Lanyard li Jassorbi |-Energija jew Lanyard ta’ Trazzin ma’ dan I-apparat.

Specifikazzjonijiet
tal-Linja tas-Salvatagg
Vertikali:

[V #bula ta’ linji tas-salvatagg li jissodisfaw il-proprjetajiet ta’ gies, kostruzzjoni u materjal
mehtiega ghall-uzu kompatibbli ma’ dan it-taghmir ta’ gbid b’habel biss jistghu jintuzaw.

E[ L-ghogod ma jistghux jintuzaw fit-trufijiet li fughom jitghabba I-piz, izda jistghu jkunu
mezz accettabbli biex jintrabat b’mod tajjeb it-tarf hieles tal-linja tas-salvatagg fil-livell tal-art
jew biex jigi marbut il-kontrapiz fil-livell tal-art.

Rekwiziti ta’ Fall
Clearance

(Spazju ghall-Waqgha)
(Figura 4 u Figura 5):

Figura 4 turi kif I-ippozizzjonar tat-Taghmir ta’ Qbid b'Habel jaffettwa I-Fall Clearance (Spazju
ghall-Waqggha) u Figura 5 tispecifika dawn il-valuri.

Zoni ta ‘access limitat
(Figura 9):

@ Arrest waqgha, Trazzin tal-waqgha

® Tarf qawwi: AC4002 biss - 5009070
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1.0 APPLIKAZZJONI TAL-PRODOTT
1.1 GHAN: II-Konnetturi tal-Ankragg huma ddisinjati bhala komponent minn sistema tat-Twaqqif ta’” Waqgha mill-Gholi*

jew tat-Trazzin ta’ Waqggha mill-Gholi2. Ara Figura 2 ghall-applikazzjonijiet tas-sistema.

1.2 STANDARDS: II-Konnettur tal-Ankragg tieghek huwa konformi mal-istandard(s) nazzjonali jew regjonali identifikati

fuq il-qoxra ta’ quddiem ta’ dawn I-istruzzjonijiet. Jekk dan il-prodott jerga’ jinbiegh barra mill-pajjiz tad-destinazzjoni
originali, il-bejjiegh li ged jerga’ jbieghu ghandu jipprovdi dawn I-istruzzjonijiet fil-lingwa tal-pajjiz fejn se jintuza
|-prodott.

1.3 TAHRIG: Dan it-taghmir ghandu jigi installat u uzat minn persuni mharrga fl-applikazzjoni korretta tieghu. Dan il-

manwal ghandu jigi uzat bhala parti minn programm ta’ tahrig ghall-impjegati kif rikjest mis-CE u/jew regolamenti
regjonali.Hija r-responsabilita tal-utenti u I-installaturi ta’ dan it-taghmir li jizguraw li huma familjari ma’ dawn
|-istruzzjonijiet, imharrga fil-kura u |-uzu korrett ta’ dan it-taghmir, u huma konxji tal-karatteristici operattivi, il-
limitazzjonijiet tal-applikazzjoni, u I-konsegwenzi ta’ uzu mhux xieraq ta’ dan it-taghmir.

1.4 PJAN TA’ SALVATAGG: Meta jkun ged jintuza dan it-taghmir u jikkonnettja sottosistema(i), min ihaddem ghandu

jkollu pjan ta’ salvatagg u I-mezzi lesti biex jimplimenta u jikkomunika dak il-pjan lill-utenti, persuni awtorizzati3, u
haddiema ta’ salvatagg*. Huwa rakkomandat li fuq il-post ikun hemm tim ta’ salvatagg imharreg. Il-membri tat-tim
ghandhom ikunu pprovduti bit-taghmir u t-teknika biex iwettqu salvatagg b’success. It-tahrig ghandu jinghata fuq
bazi perjodika biex tigi assigurata I-profi¢jenza tal-persuna tas-salvatagg.

1.5 FREKWENZA TA’ SPEZZJONI: II-Konnettur tal-Ankragg ghandu jigi spezzjonat mill-utent kull darba gabel

jintuza u, barra minn hekk, minn Persuna Kompetenti® barra I-utent, f'intervalli mhux itwal minn sena.® Il-proceduri
ta’ spezzjoni huma spjegati fir-"Registru ta’ Spezzjoni u Manutenzjoni” . Ir-rizultati ta’ kull spezzjoni minn Persuna
Kompetenti ghandhom jigu rrekordjati fuq kopji “tar-Registru ta’ Spezzjoni u Manutenzjoni”.

1.6 WARA WAQGHA MILL-GHOLI: Jekk il-Konnettur tal-Ankragg jew il-kurdun imwahhal mieghu jew il-linja ta’

sikurezza vertikali huwa suggett ghall-forzi tat-twaqqif ta” waggha mill-gholi, dan ghandu jitnehha mis-servizz
immedjatament u jigi meqrud. Tippruvax taghmillu manutenzjoni jew tiswija.

2.0 HTIGIJIET TAS-SISTEMA
2.1 ANKRAGG (ANCHORAGE): II-htigijiet ta’ struttura ta’ ankragg ivarjaw mal-applikazzjoni tas-sistema. L-istruttura

li maghha jigu kkonnettjati jew immontati I-Konnettur tal-Ankragg u I-linja ta’ sikurezza vertikali tieghu ghandhom
jissodisfaw |-Ispecifikazzjonijiet tal-Ankragg definiti fit-Tabella 1.

2.2 SISTEMA TA’' PROTEZZJONI PERSONALI GHAT-TWAQQIF TA’ WAQGHA MILL-GHOLI (PERSONAL FALL

ARREST SYSTEM): Figura 2 turi I-applikazzjoni ta’ dan il-Konnettur tal-Ankragg Sistemi ta’ Protezzjoni Personali
ghat-Twaqqif ta’ Waqgha mill-Gholi (Personal Fall Arrest System - PFAS) uzati mas-sistema ghandhom jissodisfaw
|-istandards, il-kodici u r-rekwiziti applikabbli ta’ Protezzjoni kontra Wagghat mill-Gholi. II-PFAS ghandha tinkorpora
Harness li jkopri I-Gisem Shih (Full Body Harness) u ghandha tillimita I-Forza tat-Twaqqif (Arresting Force) ghall-valuri

li gejjin:
Forza Massima tat-Twaqgqif Waqgha Minghajr Kontroll
(Maximum Arresting Force) (Free Fall)
_ R e o e Irreferi ghall-istruzzjoni(jiet) inkluzi mal-
PFAS mal Eurdl;l_n li Jassorzl I-Enegija 6.0 kN (1350 Ibs) Lanyard tieghek ghal-limitazzjonijiet dwar
(Energy-Absorbing Lanyard) Waqggha Minghajr Kontroll (Free Fall).

2.3 KURDUNI (LANYARDS): Irreferi ghall-istruzzjoni(jiet) inkluza/i mall-Kurdun tieghek ghal-limitazzjonijiet specifici

ghall-uzu tal-Kurdun. Ara t-Tabella 1 ghal-limitazzjonijiet tal-uzu specifiku tal-Kurdun ghal dan il-Konnettur tal-
Ankragg. Ittawwalx il-Kuduni biex tuzahom ma’ dan il-Konnettur tal-Ankragg minghajr ma tikkonsulta lit-3M. II-
Kuduni kollha wzati (jekk applikabbli) ghandu jkollhom sahha minima tal-ksur ta’ 22 kN (5,000 Ibs).

2.4 PERIKLI: L-uzu ta’ dan it-taghmir f'zoni ta’ perikli ambjentali jista’ jesigi prekawzjonijiet addizzjonali biex jigi evitat

korriment ghall-utent jew hsara lit-taghmir. Il-perikli jistghu jinkludu, izda mhumiex limitati ghal: shana, kimici,
ambjenti korruzivi, linji tal-elettriku b’vultagg gholi, splussivi jew gassijiet tossic¢i, makkinarju li jiccaqglaqg, xfar li
jagtghu, jew materjali fil-gholi li jistghu jagghu u jaghmlu kuntatt mal-utent jew is-Sistema tal-Protezzjoni Personali
ghat-Twaqqif tal-Waqgghat mill-Gholi.

a 0 A W

Sistema ta’ Twaqqif ta’ Waqgha mill-Gholi (Fall Arrest System): Kollezzjoni ta’ Taghmir ta’ Protezzjoni Kontra Waqghat mill-Gholi

mahsuba biex twaqqaf waqgha mill-gholi minghajr kontroll. Tipprotegi I-utent f'’kaz ta’ waqgha mill-gholi. Waqgha mill-gholi minghajr kontroll hija permessa sal-
limiti li jaghti I-apparat konness (ghall-uzu ma’ Kurdun li Jassorbi I-Energija - Energy-Absorbing Lanyard) biss).

Sistema tat-Trazzin (Restraint System): Kollezzjoni ta’ Taghmir ta’ Protezzjoni Kontra Waqghat mill-Gholi mahsuba biex timpedixxi milli
¢-centru ta’ gravita tal-persuna jilhaq periklu ta’ waggha mill-gholi. Jimpedixxi I-utent milli jidhol fperiklu. L-ebda waqgha mill-gholi bla kontroll vertikali mhija
permessa

Persuna Awtorizzata: persuna assenjata minn min ihaddem biex twettaq dmirijiet fipost fejn persuna tkun esposta ghall-periklu minn waggha mill-
gholi.

Persuna ta’ salvatag‘g‘: Persuna jew persuni, minbarra I-individwu li jkun qed jigi salvat, li jagixxi biex iwettaq salvatagg assistit mill-operazzjoni ta’
sistema tas-salvatagg.

Persuna Kompetenti: Persuna li hi kapaci tidentifika perikli ezistenti u prevedibbli fl-inhawi jew kundizzjonijiet tax-xoghol li mhumiex sanitarji, u li huma
ta’ sogru, jew ta’ periklu ghall-impjegati, u li ghandha I-awtorizzazzjoni biex tiehu mizuri korrettivi fil-pront biex teliminahom.

Frekwenza ta’ Spezzjoni: Kundizzjonijiet ta’ xoghol estremi (ambjenti harxa, uzu fit-tul, ecc.) jistghu jehtiegu zieda fil-frekwenza ta’ spezzjonijiet
minn Persuna Kompetenti.
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2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

SPAZJU GHALL-WAQGHA (FALL CLEARANCE): Figura 3 turi I-komponenti ta’ Twaqqif ta’ Waggha mill-Gholi.
Ghandu jkun hemm bizzejjed Spazju ghall-Waqgha (Fall Clearance - FC) taht I-utent biex tkun tista’ titwaqggaf waggha
gabel ma I-utent jahbat mal-art jew ma’ xi ostaklu iehor. L-ispazju huwa affettwat min-numru ta’ fatturi li jinkludu:
Post tal-Ankragg, (A) Tul tal-Kurdun, (B) Distanza ta’ Decellerazzjoni tal-Kurdun, (C) Stretch Harness, Tul u Settling
tad-D-Ring/Connector, (D) Distanza tal-Lock-Up tal-Konnettur tal-Ankragg, (E) Stretch u Tul tal-Linja ta’ Sikurezza
Vertikali, u Fattur tas-Sigurta (Safety Factor - SF). It-Tul tal-Kurdun u d-Distanza ta’ Decellerazzjoni tal-Kurdun se
tvarja mal-mudell tal-Kurdun.

Irreferi ghat-Tabella 1 ghad-dettalji dwar ir-rekwiziti tal-Ispazju tal-Waqgha. Figura 4 turi kif il-pozizzjoni tal-
Konnettur tal-Ankragg tafftettwa |-Ispazju tal-Waqgha rikjest. Figura 5 taghti I-valur specifiku tal-Ispazju tal-Waqggha
li hu nec¢essarju, ibbazat fuq il-pozizzjoni ezatta tal-Konnettur tal-Ankragg. Ara Figura 4 u Figura 5 biex tiddetermina
r-rekwiziti tal-Ispazju tal-Waqgha.

Biex tiddetermina I-ispazju ghall-waqgha rikjest (Figura 4 u Figura 5):

Kejjel id-distanza (G) bejn il-punt tal-ankra u I-Konnettur tal-Ankragg installat. Uza dan il-valur u rreferi ghall-Figura
5 biex tiddetermina I-Ispazju ghall-Waqgha (FC) mehtieg.

WAQGHAT BI TBANDIL (SWING FALLS): II-Waqgghat bi Tbandil (Swing Falls) isehhu meta I-punt tal-ankragg

ma jkunx direttament fuq il-punt fejn issehh il-waqgha (ara Figura 6). Il-forza tad-dagga ma’ oggett waqt waqgha
bi tbandil tista’ tikkawza korriment serju jew mewt. Imminimizza il-waqghat bi tbandil billi tahdem kemm jista’ jkun
possibbli direttament taht il-punt tal-ankragg. Thallix li ssehh waqgha bi tbandil jekk hemm possibbilta ta’ korriment.
Il-waqghat bi tbandil izidu b’'mod sinifikanti I-ispazju mehtieg meta jigi wzat Apparat li Jingibed Lura (Self-Retracting
Device) jew subsistema ohra li tikkonnettja b'tul varjabbli.

KOMPATIBILITA TAL-KOMPONENTI: It-taghmir 3M huwa ddisinjat ghall-uzu ma’ komponenti u subsistemi
approvati minn 3M biss. Sostituzzjonijiet jew bdil li jsir ma’” komponenti jew subsistemi mhux approvati jistghu
jipperikolaw il-kompatibilita tat-taghmir u jistghu jaffettwaw is-sigurta u I-affidabbilta tas-sistema shiha.

KOMPATIBILITA TAL-KONNETTURI: Il-konnetturi huma kkunsidrati li huma kompatibbli mal-elementi ta’
konnessjoni meta jkunu gew iddisinjati biex jahdmu flimkien, b’mod li I-gisien u I-forom taghhom ma jikkawzawx
il-mekkanizmi tal-bibien (gate mechanisms) taghhom li jinfethu ac¢cidentalment, irrispettivament minn kif jorjentaw
ruhhom. Ikkuntattja lit-3M jekk ghandek xi mistogsijiet dwar il-kompatibilita.

Il-konnetturi (gancijiet, carabiners, u D-rings) ghandhom ikunu kapaci jirrezistu tal-anqas 20 kN (4,500 libra). II-
konnetturi jridu jkunu kompatibbli mal-komponenti tas-sistema ta’ ankragg jew ma’ dawk ta’ sistemi ohra. Tuzax
taghmir li mhuwiex kompatibbli. Il-konnetturi li mhumiex kompatibbli jistghu jinhallu b’mod mhux intenzjonat (ara
Figura 7). Il-konnetturi ghandhom ikunu kompatibbli fil-gies, forma, u sahha. Jekk I-element ta’ konnessjoni |li mieghu
jkun marbut snap hook jew carabiner, ikun ta’ gies zghir jew ikollu forma irregolari, tista’ tinholoq sitwazzjoni li fiha
I-element ta’ konnessjoni japplika forza fuq il-bieba tas-snap hook jew tal-carabiner (A). Din il-forza tista’ tikkawza li
I-bieba tinfetah (B), u tippermetti li s-snap hook jew carabiner jinhall mill-punt tal-konnessjoni (C).

BIEX TAGHMEL KONNESSJONIJIET: Snap hooks u carabiners uzati ma’ dan it-taghmir ghandhom ikunu tat-tip
self-locking (jillokkjaw wahedhom). Kun zgur li I-konnessjonijiet kollha huma kompatibbli fil-gies, forma u sahha.
Tuzax taghmir li mhuwiex kompatibbli. Kun zgur li I-konnetturi kollha huma kompletament maghlugin u llokkjati.

Il-konnetturi 3M (snap hooks u carabiners) huma ddisinjati biex jintuzaw biss kif specifikat fl-istruzzjonijiet tal-prodott
ghall-utent ta’ kull wiehed minnhom. Ara Figura 8 ghal ezempji ta’ konnessjonijiet mhux xierga. Tikkonnettjax snap
hooks u carabiners:

A. Ma’' D-ring li ghandu konnettur iehor mgabbad mieghu.
B. B’mod li jkun jista’ jirrizulta f'taghbija fuq il-bieba (gate).

C. F'rabta falza (false engagement), fejn elementi li jisporgu mis-snap hook jew carabiner jagbdu fuq l-ankra, u
minghajr konferma vizwali jidhru li jkunu mgabbdin tajjeb mall-punt tal-ankra.

Lil xulxin.

E. Direttament mal-webbing jew il-habel tal-kurdun (lanyard) jew it-tie-back (sakemm I-istruzzjonijiet tal-manifattur
kemm ghall-kurdun kif ukoll ghall-konnettur specifikament jippermetti tali konnessjoni).

F. Ma' kwalunkwe oggett li hu ffurmat jew ghandu gisien b’'mod li s-snap hook jew il-carabiner ma jinghalqux u ma
jillokkjawx, jew li jista’ jsir roll-out.

G. B’mod li ma jhallix il-konnettur jallinja tajjeb meta jkun taht taghbija.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

INSTALLAZZIJONI

IPPJANAR: Ippjana s-Sistema ta’ Protezzjoni Kontra Waqghat mill-Gholi tieghek gabel ma ssir I-installazzjoni tat-
Taghmir ta’ Qbid b’Habel. Aghmel rendikont tal-fatturi kollha li jistghu jaffettwaw is-sigurta tieghek gabel, waqgt u
wara waqgha mill-gholi. Ikkunsidra dak kollu li huwa mehtieg, il-limitazzjonijiet u I-ispecifikazzjonijiet kif definiti
f'Sezzjoni 2 u Tabella 1.

BIEX TINSTALLA T-TAGHMIR TA’ QBID B'HABEL: It-Taghmir ta’ Qbid b'Habel jista’ jigi installat fuq linji tas-
salvatagg vertikali approvati li jilhqu r-rekwiziti specifikati f'Tabella 1. Il-linja tas-salvatagg vertikali trid tkun mgabbda
ma’ punt tal-ankragg u tkun tilhaq r-rekwiziti specifikati f'Sezzjoni 2. Biex tinstalla t-Taghmir ta’ Qbid b'Habel:

Pass 1. (Ara Figura 10:) Agla’ I-pin tal-pern (pivot) (C) billi taghfas ‘Il isfel fug ghonqu. Igbed il-pin tal-pern mill-
cam/clamp. Ressaq il-cam/clamp (B) ghal fug genb u dahhal il-Fabel (E) fil-korp tat-Taghmir ta’ Qbid
b'Habel.

Pass 2. Il-vlegga fuq il-korp (D) trid tkun thares ‘il fuq u fl-istess direzzjoni tal-konnessjoni tal-ankragg tan-naha
ta’ fuq tal-habel (E). Erga poggi I-cam/clamp fil-post u dahhal I-pin tal-pern (C) kollu kemm hu minn gol-
body u I-cam/clamp. I¢cekkja li I-pin tal-pern huwa llokkjat. II-Buttuna (F) trid tkun mikxufa kompletament
u migbuda 'l barra mix-shaft tal-pin tal-pern (C).

Pass 3. Ikkonferma li I-cam/clamp redga’ gie mpoggi f'postu kif suppost. Ivverifika li I-vlegga li thares ‘il fug hija
orjentata fl-istess direzzjoni tal-vlegga li thares ‘il fuqg, fuq il-korp tat-Taghmir ta’ Qbid b'Habel.

BIEX TIPPOZIZZJONA T-TAGHMIR TA’ QBID B'HABEL FUQ IL-LINJA TAS-SALVATAGG TAL-HABEL: Biex
tippozizzjona t-Taghmir ta’ Qbid b'Habel:

Pass 1. Biex tmexxi I-cam/clamp fuq il-Habel, gholli jew nizzel it-Taghmir ta’ Qbid b'Habel ghall-pozizzjona I-gdida
wagqt li tassigura li I-cam/clamp ghandu kuntatt mal-Habel.

Pass 2. Iccekkja li I-cam/clamp jista’ jillokkja fuq il-Fabel billi tigbidha 'l isfel. Ippozizzjona t-Taghmir ta’ Qbid
b'Habel fuq jew ftit aktar ‘il fug mid-D-ring ta’ fug dahrek biex timminimizza d-distanza tal-waggha
minghajr kontroll.

Pass 3. Biex ticcekkja l-azzjoni tal-illokkjar tat-Taghmir ta’ Qbid b"Habel, gholli I-cam/clamp ‘il fug u erhi. It-Taghmir
ta’ Qbid b'fabel ghandu jillokkja fuq il-Fabel. Jekk it-Taghmir ta’ Qbid b'Fabel ma joperax kif suppost,
irrepeti I-passi ta’ kif jitwahhal elenkati f'sezzjoni 3.2.

NEHHI L-HABEL MILT-TAGHMIR TA’' QBID B'HABEL.

(Ara Figura 2) Aqgla I-pin tal-pern (pivot) (C) billi taghfas 'l isfel fug ghonqu. Igbed il-pin tal-pern mill-cam/clamp.
Ressaq il-cam/clamp (B) ghal fug genb u nehhi |-Fabel (E) mill-korp tat-Taghmir ta’ Qbid b'Habel.

OPERAT U UZU

KULL DARBA QABEL L-UZU: Kun zgur li s-sit tax-xoghol tieghek u s-Sistema ta’ Taghmir Protettiv Personali Kontra
Wagghat mill-Gholi (PFAS) jissodisfaw il-kriterji kollha kif definiti f'Sezzjoni 2 u li ghandek Pjan ta’ Salvatagg formali
fil-post. Spezzjona t-Taghmir ta’ Qbid b'Habel skont il-punti ta’ spezzjoni tal-'‘Utent’ kif definiti fuq ir-"Registru tal-
Ispezzjoni u Manutenzjoni” (Tabella 2). Jekk fl-ispezzjoni tinkixef xi kundizzjoni li hi perikoluza jew difettuza, tuzax
is-sistema. Nehhi s-sistema mis-servizz u eqridha, jew ikkuntattja lil 3M biex tibdilha jew issewwiha.

BIEX TIKKONNETTJA MAL-ANKRAGG JEW KONNETTUR TAL-ANKRAGG: Ara Figura 11. Meta tkun ged tqabbad
il-linja tas-salvatagg jew is-subsistema tal-linja tas-salvatagg mal-ankragg jew mal-konnettur tal-ankragg, assigura
li I-konnettur li jinghalag wahdu (self-locking snap hook) ikun kompletament imdahhal fil-post u jkun illokkjat

fuq il-punt ta’ konnessjoni. Assigura li I-konnessjonijiet huma kompatibbli fil-gies, forma u sahha. Irreferi ghall-
istruzzjonijiet tal-manifattur tal-konnettur tal-ankragg u tal-linja tas-salvatagg ghal aktar informazzjoni.

BIEX TIKKONNETTJA MAT-TAGHMIR TAL-APPOGG TAL-GISEM: II-punti tal-ankra ghall-arrest ta ‘'waqgha huma
mmarkati bl-ittra kapitali® A ”. Ghal applikazzjonijiet ta ‘arrest ta’ waqgha wahhal ma ‘element ta’ twahhil dorsali

jew sternali xieraq tal-arnez tal-gisem shih. Ghal applikazzjonijiet ta’ trazzin, jista’ jintuza |-element tal-irbit li jehel
man-naha tad-dahar jew dak tan-naha ta’ quddiem tal-irbit tas-sikurezza. Jekk ged tuza cinturin tal-gisem ghal
applikazzjonijiet ta’ trazzin ikkonnettja mad-D-ring li hemm faécata tat-taghbija tat-trazzin (restraining load). Zgura
li I-konnessjonijiet huma kompatibbli fil-gies, forma u sahha. Ara l-istruzzjonijiet tal-manifattur dwar it-taghmir tal-
appogg tal-gisem ghal aktar informazzjoni kif taghmel konnessjonijiet.

BIEX TIKKONNETTJA MAT-TAGHMIR TA’ QBID B'HABEL: Xi mudelli ta’ taghmir ta’ gbid b’habel jistghu jigu
pprovduti b’lanyard jew assorbitur tal-energija li jkunu mgabbdin b’'mod permanenti. Tippruvax tgabbad lanyards jew
konnetturi addizzjonali ma’ dawn is-subsistemi. Jekk ged tuza carabiner biex tgabbad direttament mat-taghmir ta’
gbid b'habel, kun cert li I-carabiner ma jaghmilx interferenza mal-operat tat-taghmir ta’ gbid b'habel. Il-carabiners
ghandhom ikunu tat-tip self-closing/self-locking (jinghalqu/jillokkjaw wahedhom). Kun zgur li I-konnessjonijiet huma
kompatibbli fil-gies, forma u sahha. Kun zgur li I-konnettur mgabbad mat-taghmir ta’ gbid b’habel jippermetti biex il-
manku jdur b’mod hieles, u ma jaghmilx interferenza mal-operat tatt-taghmir ta’ gbid b’habel.

LANYARDS BIT-TRUFIJIET ITTESTIATI: It-taghmir specifikat(ara I-1 Figura) huwa kwalifikat ghall-uzu fuq tarf
tal-azzar li ma jiccanfarx b’ragg (r) ta’ 0,5 mm (0,02 in.). Trufijiet simili jinstabu fuq: profili tal-azzar irromblati, travi
tal-injam, jew parapetti tas-sogfa miksija jew ittondjati. Madankollu, dan li gej se jkun ikkunsidrat meta jintuzaw
f’'pozizzjonijiet orizzontali jew trasversali u jezisti r-riskju ta’ waqgha mill-gholi minn fuq xi tarf:

17

e Jekk il-valutazzjoni tar-riskju li ssir qabel il-bidu tax-xoghol turi li t-tarf “jagta’ hafna u/jew jista’ “jcanfar” (bhal
fil-kaz ta’ parapett tas-saqaf mhux miksi, travu msaddad, jew xifer konkrit):Ghandhom jittiehdu mizuri relevanti
gabel jibda x-xoghol biex ma jkunx hemm waqgha minn fuq ix-xifer; jew qgabel il-bidu tax-xoghol, ghandha tkun
immuntata protezzjoni fuq it-tarf; jew il-manifattur ghandu jigi kkuntattjat.

e Il-punt tal-ankragg jista’ jkun biss fl-istess gholi bhat-tarf li minn fuqu tista’ ssehh waggha jew ‘il fuq mit-tarf.

e L-angolu tad-direzzjoni mill-gdid tal-lanyard fit-tarf li minn fuqu tista’ ssehh waqgha (imkejla bejn iz-zewg nahat
iffurmati mil-lanyard tad-direzzjoni mill-gdid) ghandu jkun mill-ingas ta’ 90 grad.

. Biex jitnagqgas il-potenzjal ghal waqgha li tispic¢a f‘'moviment tal-pendlu, iz-zona tax-xoghol jew il-moviment
laterali fug kull naha tal-assi centrali ghandha tkun limitata ghal massimu ta’ 1,50 m (4,92 piedi).
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5.0
5.1

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

SPEZZJONI

FREKWENZA TA’ SPEZZJONI: It-Taghmir ta’ Qbid b'Habel u I-Fabel ghandhom jigu spezzjonati fiintervalli kif definiti
fit-Tagsima 2. Il-proceduri tal-ispezzjoni huma spjegati fir-"Registru tal-Ispezzjoni u I-Manutenzjoni” (Tabella 2) .

M Kundizzjonijiet tax-xoghol estremi (ambjenti harxa, uzu fit-tul, ecc.) jista’ jkun li jehtiegu Zieda fil-frekwenza
ta’ spezzjonijiet.

KUNDIZZJONIJIET MHUX SIGURI JEW DIFETTUZI: Jekk I-ispezzjoni tikxef kundizzjoni mhux sigura jew
difettuza, nehhi t-Taghmir ta’ Qbid b'Habel mis-servizz minnufih u eqirdu biex tevita I-uzu accidentali. It-Taghmir ta’
Qbid b*Habel u I-Abula ma jistghux jigi msewwija.

HAJJA TAL-PRODOTT: Il-hajja funzjonali tat-Taghmir ta’ Qbid b'Habel) u I-Hbula tat-3M hija determinata mill-
kundizzjonijiet tax-xoghol u I-manutenzjoni. It-tul ta’ hajja massima tista’ tinfirex fuqg medda ta’ sena wahda (1) ghal
uzu qawwi f’kundizzjonijiet estremi sa 10 snin ghal uzu hafif f’kundizzjonijiet moderati. Sakemm il-prodott jghaddi
mill-kriterji tal-ispezzjonijiet, jista’ jibga’ jintuza fix-xoghol sa massimu ta’ 10 snin.

MANUTENZJONI, SERVICE, HAZNA U TRASPORT

TINDIF: Naddaf it-taghmir ta’ gbid b'habel u I-linja tas-salvatagg b’soluzzjoni ta’ ilma u sapun hafif. Ixxotta I-partijiet
tal-hardware b’¢arruta nadifa u niexfa u dendel biex tnixxef ghall-arja. Tipprovax tnixxef malajr bl-uzu tas-shana.
Akkumulazzjoni ec¢cessiva ta’ hmieg, zebgha, ecc. jista’ jkun li ma thallix lit-taghmir ta’ gbid b’habel jew lil-linja tas-
salvatagg jahdmu tajjeb, u f’kazi severi jirrizultaw f'degradazzjoni tat-taghmir ta’ gbid b'habel jew il-habel sal-punt

li dawn jiddghajfu u jridu jitnehhew mis-servizz. Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar il-kundizzjoni tat-taghmir ta’

gbid b'habel jew il-linja tas-salvatagg, jew ghandek xi dubju dwar kif tpoggihom fis-servizz, ikkuntattja lil 3M Fall
Protection.

SERVICE: It-Taghmir ta’ Qbid b’Habel u I-Habel ma jistghux jigu msewwija. Jekk it-Taghmir ta’ Qbid b'Habel u |-Habel
kienu soggetti ghal forzi ta’ waqghat, jew |-ispezzjoni tikxef kundizzjoni mhux sigura jew difettuza, nehhi t-Taghmir ta’
Qbid b'Habel mis-servizz u armih. Ara Sezzjoni 5.1 ghall-frekwenza ta’ spezzjoni:

HAZNA/TRASPORT: Ahzen u ttrasporta it-taghmir ta’ gbid b'habel u I-linja tas-salvatagg f'ambjent frisk, xott u
nadif ‘il barra mir-raggi diretti tax-xemx. Evita spazji fejn jista’ jkun hemm fwar kimiku. Spezzjona t-taghmir ta’ gbid
b'habel u I-linja tas-salvatagg bir-reqqa wara kull perjodu ta’ hazna fit-tul.

MARKI

Figura 12 turi tikketti tal-prodotti fuq it-Taghmir ta’ Qbid b"Fabel u |-Fabel. It-tikkettar kollu ghandu jkun fil-post u
f’kundizzjoni li jingraw b’'mod tajjeb.

Post: It-tikketta bil-marki tinsab fuq it-Taghmir ta’ Qbid b'Habel u taht ix-shrink tube fuq il-Habel.

L-informazzjoni fuq kull tikketta hija kif gej:

Ara Figura 12: Deskrizzjoni

©

Numru tal-mudell

Numru tas-serje

Numru tal-lott

Indirizz tal-Manifattur

Ara I-Istruzzjonijiet

Standard Ewrope

Marka ta’ Konformita Ewropea CE

Numru tal-Korp notifikat li se jwettaq il-Konformita mat-tip

Tul

Xahar tal-manifattura

Sena tal-manifattura

Indirizz tal-Web tal-Manifattur

Uza ma’ Habel tal-Linja tas-Salvatagg b’dijametru ta’ 12.5 mm (~1/2"” in.) ta’ 3M Biss
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Kapacita
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Tabella 2 - Registru tal-Ispezzjoni u Manutenzjoni

Numru(i) tas-Serje: Data tax-Xiri:

Numru tal-Mudell: Data tal-Ewwel Uzu:
Data tal-Ispezzjoni: Min ghamel I-Ispezzjoni:
Komponent: P P _ _ P Persuna
(Jekk prezenti) Spezzjoni: (Ara Sezzjoni 5 ghall-Frekwenza tal-Ipezzjoni) Utent Kompetenti

1. Spezzjona I-unita kollha ghal korruzjoni, therrija bl-uzu, xquq, distorzjoni jew
hsara ohra.

2. Spezzjona t-Taghmir ta’ Qbid b’fabel ghal hsara: Ara jkunx hemm xquq,
taghtin, jew xi deformita. Ara jkunx hemm liwi jew therrija bl-uzu.

3. Spezzjona |-elementi tal-irbit jew tal-dfil biex tassigura li huma jimxu b’'mod
hieles minghajr ma jiegfu, jintrabtu jew jehlu.

4. Spezzjona l-elementi li jillokkjaw u I-molol. Kun zgur li geghdin fil-post xieraq
u li m’ghandhomx hsara. Kun zgur li s-snien mhumiex ittondjati jew mherrija.

5. Spezzjona t-Taghmir ta’ Qbid b’Habel biex tara hemmx silg, borra, glata, jew O O
kontaminanti ohra li jistghu jxekklu I-funzjoni ta” komponenti interni. Jekk
ikun hemm, it-Taghmir ta’ Qbid b'Habel irid jigi mnaddaf biex jitnehhew dawk
il-kontaminanti. Trid tigi wzata kawtela f'ambjenti fejn dawn il-kontaminanti
jkunu prezenti.

6. Spezzjona I-funzjoni auto-locking (li tis