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In dit hoofdstuk gebruikte veiligheidsiconen 

     

 

Helm dragen 
verplicht 

Handschoenen 
dragen 

verplicht 

Veiligheids-
schoenen 

dragen 
verplicht 
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Inleiding 
Toepassingen: Onder lage vloer(overstekken), bij schuifdekken 
etc. waar ‘normale’ ondersteuningen niet passen. Denk er wel om 
dat het in andere gevallen kruipen wordt om de ondersteuning 
weer weg te halen! Het praktische aspect moet per project 
daarom goed worden bekeken.  
 

 

  
 

 

Afbeeldingen en gegevens 
 

 

 

 

Type 1: Hoogte 375-500 mm 
Max. last: ca. 30 kN 
 
Bestaande uit: 
14843510: Voetplaat verstelbaar hoog 300-max.400 mm! 
14245510: AR Voetstuk 
14225190: Kruisgaffel H20 drager met pijp rond 48! 
 

 

 
Type 2: Hoogte 550-700 mm 
Max. last: ca. 30 kN 
 
Bestaande uit: 
14843510: Voetplaat verstelbaar hoog 300-max.400 mm! 
14245006: Staander AR 500 zonder pen (of steigerbuis 500) 
14225200: U-kop voor schroefstempel, type 2! 
 
Óf bij toepassing H20 dragers i.p.v. U-kop: 
14225190: kruisgaffel h20 drager 
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Type 3: Hoogte 680-875 mm 
Max. last: ca. 30 kN 
 
Bestaande uit: 
14245500: AR voetspindel 600 
14245006: Staander AR 500 zonder pen (of steigerbuis 500) 
14225200: U-kop voor schroefstempel, type 2! 
 
Óf bij toepassing H20 dragers i.p.v. U-kop: 
14225190: Kruisgaffel H20 drager (let op: hoogte 780-875!) 

 

 
Type 4: Hoogte 735-850 mm 
Max. last: ca. 30 kN 
 
Bestaande uit: 
14843500: Voetplaat steigerpijp 
14245006: Staander AR 500 zonder pen (of steigerbuis 500) 
14245520: AR kopspindel met gaffel Klein 
 
Óf bij toepassing H20 dragers i.p.v. gaffel klein: 
14245521: AR kopspindel met gaffel Groot 

 

 
Type 5: Hoogte 800-1150 mm 
Max. last: ca. 30 kN 
 
Bestaande uit: 
14245501: AR Voetplaat hoog 
14245005: Staander AR 500 
14245520: AR kopspindel met gaffel Klein 
 
Óf bij toepassing H20 dragers i.p.v. gaffel klein: 
14245521 AR kopspindel met gaffel Groot 
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Type 6: Hoogte 1050-1400 mm 
Max. last: ca. 30 kN 
 
Bestaande uit: 
14245500: AR voetspindel 600 
14245006: Staander AR 1000 zonder pen (of steigerbuis 1000) 
14225200: U-kop voor schroefstempel, type 2! 
 
Óf bij toepassing H20 dragers i.p.v. U-kop: 
14225190: Kruisgaffel H20 drager 

 

 
Type 10: Hoogte 365-480 mm 
Max. last: ca. 30 kN 
 
Bestaande uit: 
14245501: AR Voetplaat hoog 
14243150: Voetplaat verstelbaar hoog 300-400 mm! 
 
 
 

 

 
Type 11: Hoogte 665-870 mm 
Max. last: ca. 30 kN 
 
Bestaande uit: 
14245500: AR voetspindel 600 
14243140: Voetplaat steigerpijp 
Steigerbuis 500 
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Figuur 1: ondersteuning balkbodems t.p.v. poeren (project Carré Enschede – BAM Utiliteitsbouw regio Oost). 
 

 

 
Figuur 2: ondersteuning type 2 voor in te schuiven spoordek (project OKHS  – BAM Civiel Noordoost). 
 

 
Figuur 3: ondersteuning balkbodems (project Carré Enschede – BAM Utiliteitsbouw regio Oost). 
 


